Elektriska installationer i Sverige

Enfas

| ett vanligt enfas vagguttag finns tva eller numera oftast tre elektroder
som pa elektrikersprak benamns:

e Fas, som ar sinusformad vaxelspanning med maxvarde 325 V och
foljaktligen effektivvarde 230 V. Begreppet effektivvarde syftar pa
att om man vill berdakna effekten ur det enkla sambandet
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e Nolla, som &r en elektrod som halls pa potential noll. Det &r frestande att kalla denna for
jord, men det bor man inte gora, for att inte forvdxla med skyddsjord som ar den tredje
elektroden (som ibland inte finns). Ledningen bor vara bla.

e Skyddsjord, ar en gulgron ledning (dldre fargkodning = rod) som har kontakt med "fuktig
jord” dvs nagonting som kan anvéndas till att pa ett sdkert sdtt dumpa spanning som kommit
pa avvagar, exempelvis trasig utrustning dar fasledare kommit i kontakt med hoéljet.

Tvafas

Tvafas anvands aldrig i vagguttag, utan bara i fast montering av effektkravande hushallsmaskiner som
exempelvis disk eller tvattmaskin, eller till direktverkande elvarme. | denna anvands tva av de tre
faser som normalt finns tillgdngliga var och en forskjuten en tredjedels period (120° = 21t/3 radianer) i
forhallande till de 6vriga. Spanningen mellan dessa blir

U axvatas = 329 V (sin[a}t] - sin[wt + %D =325V.2 (cos{a}t + %} -sin %] =562 V vilket

motsvarar ett effektivvarde pa 398 V. Utrustning avsedd fér denna spanning ar ofta markt med 380 V
vilket baseras pa det dldre vardet 220 V i vagguttagens enfas. Om utrustning avsedd for tvafas
ansluts till vanlig enfas fungerar den i allmanhet fast med lagre effekt. Motsatsen, dvs att ansluta
enfasutrustning till tvafas, forstor daremot ofta utrustningen, men eftersom inga tvafas vagguttag
finns (ska finnas?) ar risken liten. Skyddsjord finns alltid i tvafasutrustning. Fasledningarna bor vara
brun + svart. Nolledning finns ddremot uppenbarligen inte.

Trefas

Trefas &r vanligare an tvafas och
finns bade som fast montering och
som vagguttag. Stickproppen har i
detta fall alltsa fyra ”"pinnar” plus
jord. Det anvands i effektkravande
maskiner (vitvaror) och maskiner
dar jamn tyst gang ar viktig som
exempelvis virmepumpar.
Industriella maskiner &r ofta trefas.
Belastningen kan laggas pa tva satt: Antingen som Y-koppling (dldre benamning stjarnkoppling) eller




som D-koppling (dldre bendmning deltakoppling). | Y-kopplingen ligger belastningarna mellan varje
fas och nolla dvs all aterledd strom gar genom nollan. Om belastningen ar symmetrisk blir strocmmen
i nollledningen noll, eftersom de olika faserna ger strom i olika riktningar (visa garna detta). | D-
kopplingen ligger belastningen mellan fas 1 och 2, mellan 2 och 3 samt mellan 3 och 1. Detta gor att
ingen nolla behovs i kopplingen. Daremot sjalvklart en skyddsjord.

Sakringar

Vilka sdkringar som anvands beror pa vilken ledardimension som anvands efter sakringen.

Kopparledningar har ju en resistivitet pd 1,72 x 10 QOm. Med 1,5 mm? blir det 0,076 2/m dvs om
man kor en strém pa 10 A genom den (spanningen 6ver de belastningar som kommer i kretsen ar i

detta fall ointressanta) s& far man en effektutveckling pd P = 1°R =7,6 W/m.

De regler som géller for installerade ledningar (alltsa inte apparatledningar som kopplas till uttag
mm) ar

1,5 mm?2 = 10A
2,5 mm2 => 16 A
4 mm?2 = 20 A
6 mm2 > 25A

Man kan kanske tycka att ytan borde ga som kvadraten pa strommen, eftersom effekten gor det. Att
den inte gor det (i det forsta fallet) beror pa att grovre kabel har battre formaga att leda bort varmen
med varmeledning.

Detta galler langvarig belastning. Manga utrustningar som innehaller motorer (kylskap, varmepumpar
mm) har stor startstrom under nagra 6gonblick vid uppstart, och av den anledningen har
sakringsutlésningen en tidskonstant.

Smaltsakringar for "proppskap” till vanster och snabbséakringar till htger

Kopplingar

All utrustning som kopplas in pa néatet kopplas parallellt, dvs de far samma spanning. Ett klassiskt
undantag fran detta ar julgransbelysning dar ljusen &r seriekopplade. Aldre sddana har ocksa den
klassiska nackdelen att om ett av ljusen gar sonder slocknar hela belysningen. Moderna har en
forbikoppling som trader in om glodtraden eller ndgot i LEDen gar sonder. | allt som kommer héarefter
forutsatts parallellkoppling dvs om det blir avbrott i en belastning sa paverkar det inte de andra.



Trappkoppling

En intressant koppling som &r vanlig nar man vill kunna tanda och
slacka en lampa fran tva olika strombrytare, till exempel just vid en
trappa nar man vill kunna reglera ljuset pa 6vervaning och
undervaning. Man anvander i detta fall stromstallare i staller for
strombrytare. Fasen (svart) leds fram till strombrytaren p& exvis
undervaningen (jfr fig), varefter fasen kan ga i tva ledningar fram
till stromstallare pa 6ver vaningen. Varje gang man andrar endera
stromstallaren kommer alltsd lampans tillstdnd att &ndras. Ar den
slackt, tands den och tvartom. OBS att det ar fasen som ska
kopplas genom stromstéllarna, inte nollan (bla).

Det finns &ven mer avancerade "trappkopplingar” med mer an tva stromstallare, men for info om detta
hanvisas till natet.

Dimmers

Det har borjat bli standard att pa viktiga belysningspunkter i hemmen ha en dimningsfunktion, dvs
att kunna reglera ner ljusstyrkan i lamporna. Den enklaste metoden for detta ar givetvis att
seriekoppla in ett reglerbart motstand. Detta har den uppenbara nackdelen att mycket energi gar
forlorat som varme vilken dels ar oekonomiskt och dels kraver kylning. Dessa installeras numera
aldrig.

Darnast kom dimmers som fungerade som transformatorer som i och for sig forlorade energi till
varme men som anda hade béttre verkningsgrad. Man transformerade helt enkelt ned spanningen.
Detta fungerade utmarkt for glodlampor, men inte alls fér moderna kallor som lagenergilampor,
lysror och LED. Dessa kraver ju “ratt” spanning for att tanda 6ver huvud taget.

Losningen numera ar att i stillet paverka vagformen exempelvis sa att man i en sinusformad
vaxelspanning stanger av spanningen till belastningen helt fér de delar av en period da spanningen
fran natet ar mindre dn A% av maxvardet. Nar A = 0% ar det alltsa full effekt, och A =100 % innebéar
avstangd. Med dessa kan lagenergilampor (och lysror, de &r ju samma sak) dimmas. Losningen kallas
tyristorreglering och anvands for effektreglering av allt fran smalampor over spisar till ellok.
Tyristorns verkningssatt beskrivs bra pa engelska wikipedia. Nackdelen ar att den snabba
stromandringen ger upphov till elektromagnetiska vagor som kan stdra viss utrustning. Exempel finns
pa att man kan hora tyristorer i mobiltelefoner och att mobiltelefoner kan paverka tyristordimmers.
Losningen ar naturligtvis att skdarma av tyristorn.

Enkla LED-armaturer kan ocksa dimmas med dem, men manga tillverkare bygger in elektronik
kontroll i sina LED-belysningar sa att de ger samma ljusflode (ndstan) oberoende av spanning. Detta
ar i manga fall en férdel, men gor naturligtvis dimning svarare. Losningen kommer féormodligen att bli
en inbyggd dimningsfunktion i dessa.

Skyddsjord

Skyddsjord ar i Sverige gulgron och kan i dldre installationer fortfarande vara rod vilket var den gamla
fargen. Genom denna ska ingen strom ga, om det inte ar isoleringsfel i ndgon utrustning eller rentav i
installationen. Ett vanligt hemmapysslar-fel (resultat av installation gjord av obehérig som dessutom
ar okunnig) ar att koppla en utrustning mellan fas och skyddsjord. Det fungerar (om man inte har
jordfelsbrytare) i sa motto att apparaten/lampan gor vad den ska, men &r en allvarlig risk pga att
skyddsjorden (i hela huset!!!) kan hamna pa en potential skild fran noll. Eftersom skyddsjorden ska
vara ansluten till holjet pa apparater innebér det att holjet kan bli spanningsférande (live som det
heter pa engelska)



Jordfelsbrytare
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Jordfelsbrytare ar en utrustning som kdnner av om ] ® 2 o L
skyddsjorden anvands (felinstallation eller kortslutning eller .

spanningsférande holjen) och om strommen i nollan alltsa inte -—
balanserar strommen i de tre faserna tillsammans. Om sa ar o\
fallet ska den bryta huvudstrémmen pa mindre an 30 ms. Den

energi som i sa fall hinner utvecklas "pa fel stallen” blir i sa fall

66 Ws vilket anses ofarligt i de flesta situationer. !
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