Handbok till ALBA

ANTROPOMETRI

Inledning

Antropometri ar laran om manniskors kroppsmatt. | vart
industriella samhélle kommer manniskan i allt hogre utstrackning
I kontakt med teknisk utrustning. En konsekvens kan bli att
mojligheterna till varierande kroppsstéllningar i arbetet
begransas. For att sa langt som mojligt anpassa tekniken efter
manniskans forutsattningar bor teknik aven utformas med tanke
pa anvandarens komfort. Vid utformning av maskiner,
utrustningar och hjalpmedel utgick man tidigare i regel fran ett
medelvérde, dar genomsnittsmanniskan varit mall. Fysiologerna
anser att normal kroppslangd varierar fran 1370 till 2010 mm.
Hog flexibilitet hos utrustningar och redskap 6kar mojligheterna
till individuell anpassning. Beroende pa vad som ska utforas far
olika saker beaktas, t ex ar kravet pa komfort och synergonomi
olika i en biosalong jamfort med en 6vervakningspanel.
Vanligtvis forsoker man numera utforma utrustningar och
produkter sa att de ska passa 90 eller 95% av
anvandarpopulationen

| denna programdel om antropometri aterfinns helkroppsmatt,
handmatt, segmentlangder, segmentvikter, tyngdpunktsdata,
rackvidder och viktindex.

Kroppsmatt

Kroppsmatt skiljer sig avsevart mellan olika nationaliteter. |
denna programvara presenteras kroppsmatt fran Sverige samt
fran nagra representativa populationer, namligen England,
Frankrike, Polen, USA, Japan, Indien samt Hongkong. Matten
anges separat for kvinnor och man och avser en arbetande
population i aldern 19-65 ar. Man kan ocksa lata programmet
berakna matten for en blandad population, bestaende av valfria
andelar av de ovanstaende populationerna.

Kroppsmatten presenteras i percentiler. Percentilmattet beskriver
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den andel av befolkningen som ar mindre an det angivna mattet.
Exempelvis innebér 80 percentilen att 80 % &r mindre (och
foljdaktligen 20 % storre) an det angivna mattet. Observera att 50
percentilen ar medianvérdet. Medelvardet anges ej.

Kroppsmatten presenteras oftast som tre percentiler, 5, 50 och 95
percentilen. Matten ar hamtade och bearbetade fran olika
undersokningar utférda mellan 1965 och 1984 och avser personer
utan klader och skor.

Underlag for nagra matt saknas och dar har skattningar gjorts,
vilket innebar felkéllor. Emellertid kan de angivna vardena
betraktas som de for nérvarande mest aktuella. Kroppslangden
forandras under dygnet med ca 1 % av kroppsléangden.
Berakningen av en blandad population utgar fran
approximationen att fordelningarna for respektive nation ar
symmetriskt normalférdelad, dar medelvérdet=medianvardet och
spridningen anges av standardavvikelsen i respektive tabell.
Mattvardena for 5 percentilen respektive 95 percentilen anvands
inte 1 berdkningsmodellen.

Rullstolsburna

Handmatt

Forutom normalt angivna kroppsmatt innehaller programmet
sarskilda mattuppgifter for en rullstolspopulation. Materialet &r
sammanstallt fran 91 man och 36 kvinnor, paraplegiker och
tetraplegiker, de flesta under 45 ar.

Handen och handledens matt har stor betydelse for manniskan i
arbete eftersom handerna ar vart vanligaste stt att paverka och
hantera foremal i var omgivning. Programmet innehaller
mattuppgifter som anses vara de vésentligaste for utformning av
handverktyg och reglage. Tabellen innehaller dven en del
greppmatt.
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Totalt 20 olika handmatt for méan och kvinnor presenteras i form
av 5, 50 och 95 percentilen. Matten bygger pa olika
undersokningar fran England och USA vilka har sammanstéllts i
denna tabellform. Undersokningar fran kvinnor ar begransade
och de kvinnliga matten som anges ar framréknade genom
skalenlig forminskning av manliga matt. Mattet "funktionell
greppdiameter” ar hamtat fran en undersékning omfattande 300
svenska kvinnor i verkstadsindustrin.

Segmentlangder

Kroppen kan beskrivas i ett antal delar s k segment bestaende av
ben och mjukdelar. Varje segment ar ororligt och sammanlankas
i kroppens leder. Segmentlangden ar avstandet mellan tva leder
uttryckt i procent av kroppslangden.

Tillgangliga segmentmatt ar hamtade fran studier av Dempster
(1955) och Reynolds (1978). Dempsters data ar baserade pa
métningar fran 8 manliga lik av normal kroppsbyggnad. Han
dissekerade varje segment och méatte och vagde mycket noga.
Dempsters data har omarbetats flera ganger men framfor allt av
Reynolds (1978) och Winter (1979). Reynolds understkning
(1978) utokade antalet matningar till 65 lik. Denna undersok-
ning gjordes dock annorlunda varfor resultaten inte blev
jamforbara. | dessa undersokningar finns risker for felkéllor. Det
ar omojligt att avgora hur sakra matresultaten ar. Overkroppen
anges oftast som ett enda segment men ar i verkligheten uppdelad
mellan varje kota och inte en ororlig kropp. Vid utformning av
arbetsplatser, reglageplacering etc ar det vardefullt att k&nna till
dessa data.
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Segmentvikt och kroppsvikt

Segmentvikt ar vikten av ett segment mellan tva leder och anges i
kilo. Kroppsvikt ar den sammanlagda vikten av alla segmenten.
Segmentvikterna anges i procent av kroppsvikten. Underlaget for
segmentvikt i programmet, ar hamtat fran Clausers data 1969.
Dessa data baseras pa en undersékning av 13 man, vilket &r den
storsta och senast gjorda. Kroppsviktsdata anges for vuxna méan
och kvinnor i aldern 18-79 ar. Vissa matt ar direkt uppmatta
medan andra dr skattade fran en normalpopulation.

Tyngdpunkt

Tyngdpunkten ar den tankta punkt kring vilken en kropps massa
ar likformigt fordelad. Denna kan daven ligga utanfér kroppen och
forflyttar sig om kroppen andrar form. Tyngdpunktens lage anges
I procent av totala segmentlangden.

For att fa fram dessa parametrar av segmentlangder gjordes i
slutet av 1800-talet en noggrann och systematisk uppmatning av
kroppsdelar pa lik. Den storsta datainsamlingen gjordes av tyska
anatomer som Harless, Braune och Fischer. Den viktigaste
studien inom detta omrade gjorde Dempster (1955) vars data har
bearbetats flera omganger Reynold (1978) och Winter (1979).
Markligt nog ar hans data baserat pa endast 8 manliga lik. Senare
studier har Okat detta antal men olika tekniker har gjort
jamforelser svara. Trots att man med hjalp av datateknik kan jam-
fora matningar fran lik med levande manniskor finns ingen
senare studie.

Rackvidder

Réckvidder eller funktionella kroppsmatt aterges i detta program
i figurer. Det finns har sex funktionella kroppsmatt i rackavstand
med framatford skuldra, rackavstand med skuldra i neutrallage,
rackavstand i sidled, vertikalt rackavstand i sittande och staende
samt avstand fran rygg till fotsula med stréckt kna i sittande




Handbok till ALBA

Viktindex

stallning. Matten anges for man och kvinnor fran 5 och 95
percentilen. Matten anges i millimeter och justeringar for skor
och kl&der bor goras.

Skillnaden i matten mellan man och kvinnor varierar fran minst
20 cm i de olika positionerna. | ett langre perspektiv tenderar
kroppslangden att 6ka bade hos man och kvinnor och ett obser-
vandum &r att endast 5 och 95 percentilen anges. Matten ar
statiska och dndrat kroppslage forandrar matten. Vid utformning
av mobler, arbetsredskap och for placering av reglage eller dylikt
ar dessa matt av betydelse.

Kroppsvikten varierar beroende pa kroppskonstitution. |
programmet indelas kroppsbyggnaden i tunn, medelgrov eller
kraftig kroppsbyggnad beroende pa kroppsvikt och kroppslangd.
Da man varderar en persons vikt bor dock hansyn tas till hur
kilona ar placerade pa kroppen och inte bara till antalet kilon.
Kroppslangden &r berdknad med en klackhojd av 2 cm hos man
och nagot hogre hos kvinnor.

Body Mass Index

Ett allt vanligare matt pa dvervikt & BMI. Denna metod beréknar
ett index utifran kroppslangd och vikt enligt foljande:

BMI = kroppsvikt i kg / (kroppsléangd i meter)2

Ett BMI mellan 20 och 25 klassas som acceptabel vikt utan 6kad
risk for hjért- och karlsjukdomar. BMI mellan 25 och 30 innebar
ringa risk och 6ver 30 innebar stor risk.
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Aldersforandringar

Vara fysiska forutsattningar forandras genom aren. Som ett
exempel kan ndmnas att muskelmassan avtar med ungefér 30 %
fran 30 till 75 ar. Matning av kreatininutsondring i urinen visar
en reducering med omkring 30 % fran 30 till 75 ar vilket

motsvarar en minskning av totala muskelmassan och styrkan i
samma storleksordning.
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INTRODUKTION TILL
ANTROPOMETRIPROGRAMMET

Programmet har rullgardinsmenyer under rubriker enligt figuren
nedan. Man véljer ndgon av menyerna genom att peka pa
rubriken och klicka pa vanstra mustangenten. Menyn kan ocksa
valjas fran tangentbordet. Tryck pa ALT + understruken bokstav,
eller stega framat och bakat med piltangenterna. Nér en meny
valts dyker ett antal menypunkter upp i en rullgardin under den
valda rubriken, se figuren.

= | -

Arkiv  Bedigera Yisa Populationer Delméatt Special | Hjalp

Innehall

Hjalp om hjilp
om...

Menypunkterna véaljes genom att man pekar och klickar pa dem
enligt ovan, eller trycker understruken bokstav. En menypunkt
som slutar med tre punkter, sasom Om... ovan, foljs av en sa
kallad dialogbox. En dialogbox &r ett fonster som kommer upp pa
skarmen och som innehaller information eller, vilket ar vanligare,
fragor om exempelvis filnamn, skrivare mm. I fallet Om... visas
en dialogbox som talar om vilken version av programmet du kor,
copyright mm. Den innehaller ocksa en sa kallad OK-knapp, dvs
en ritad tangent som det star "OK" pa. For att komma vidare i
programmet maste man antingen trycka pa knappen, dvs peka
och klicka pa den, eller dubbelklicka pa ett tankstreck placerat

langst upp till vanster i dialogboxen.
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Populationer
Vi borjar med att utforska menypunkterna under Populationer.

e Klicka pa Populationer i menyraden

Overst i rullgardinen finns 8 olika nationaliteter och en
menypunkt kallad Blandad. En av nationaliteterna &r méarkt med
en bock i kanten. Detta &r den senast valda populationen, vid
programstart &r alltid Sverige markt.

e Klicka pa nagon nationalitet

Nu visas en tabell pa skarmen. Hogst upp till vanster anges att
tabellen innehaller matt angivna i mm och vilken nationalitet den
avser. | kolumnen till véanster finns 36 olika matt angivna. Det
kan vara svart att inse betydelsen av en del benamningar. Darfor
finns det mojlighet att fa matten beskrivna i figurform. For att se
figurerna klickar Du pa Visa i menyraden, och viljer Figur i
rullgardinen (Genvag: Tryck pa CTRL och F samtidigt).

e Klicka pa Figur under Visa i menyraden

Du har nu hamnat i figurlaget. Till varje tabell finns ett antal
figurer som beskriver de angivna matten. Du bladdrar mellan
figurerna genom att klicka pa pilarna i bladdringsstapeln till
hoger. Ett latt klick ger nasta respektive foregaende figur. Om Du
klickar i faltet mellan positionsmarkoren och pilarna kommer Du
till forsta respektive sista figuren.

e Klicka pa nedatriktad pil i bladdringsstapeln
Nu visas figur 2.

e Klicka mellan positionsmarkdren (fyrkanten i
stapeln) och nedatriktad pil

Nu visas figur 8, vilket ar den sista for kroppsmatten. For att
véxla tillbaka till tabellage klickar Du pa Tabell i rullgardinen
under Visa (eller tryck CTRL och T samtidigt).

e Klicka pa Tabell i rullgardinen under Visa

Nu visas tabellen igen. For att bladdra i tabellen klickar Du
bladdringsstapeln till hoger. Ett klick pa upp- eller nadatriktad pil
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bladdrar en rad. Ett klick mellan positionsmarkdren och pilen
bladdrar en skarmsida.

e Prova att bladdra, forst en rad och sedan en
skarmsida

Tabellen innehaller 5, 50 och 95-percentilerna samt
standardavvikelsen fér man och kvinnor. Matten under kolumnen
5% tolkas sa har: 5% av populationen har ett matt som ar lika
med eller kortare &n det angivna (pa samma satt for 50% och
959%b). For att se matten for kvinnor kan Du behdva bladdra
horisontellt. Detta gor Du med bladdringsstapeln nedtill i
programfonstret. Ett klick pa pil at hdger eller véanster bladdrar en
kolumn i samma riktning. Ett klick mellan positionsmarkéren och
pilen bladdrar en fonsterbredd.

e Prova att bladdra horisontellt, foérst en kolumn
genom att klicka pa pilen at hoger, sedan flera
kolumner genom att klicka mellan
positionsmarkéren och pilen.

Det finns en population som kallas Blandad. Detta &r en
population som bestar av valfria andelar av de 8 6vriga
populationerna. Du kan alltsa sjalv "blanda till” en
egendefinierad population av exempelvis 80% svenskar och 20%
japaner. Detta gor Du under menypunkten Andra Blandad.

e Klicka pa Andra Blandad i rullgardinen

e Fyll i dialogboxen med 80 i faltet for Sverige och
20 i faltet for Japan, klicka sedan pa OK

Programmet gor nu en berdkning av den blandade populationen.
Beréakningen bygger pa antagandet att ursprungspopulationerna
ar normalfordelade kring medianvardet (50-percentilen), och att
den blandade populationen &r normalfordelad kring den
berdknade medianen. Du bor vara medveten om att detta &r en
forenklad modell och att noggrannheten inte & densamma som
for de oblandade populationerna, sarskilt om blandningen bestar
av manga populationer utan nagon dominerande andel.
Andelarna anges langst ned i tabellen 6ver kroppsmatten. Den
senast utforda blandningen sparas och kan hdmtas under
Blandad i rullgardinen.

11
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e Bladdra ned till slutet av tabellen och kontrollera
att blandningen ar den Du angivit

e Klicka pa Blandad i rullgardinen och kontrollera
att blandningsandelarna langst ned i tabellen.
Dessa skall vara desamma som i férra tabellen

| programmet finns ocksa mojligheter att berdkna andra
percentiler &n de som anges i grundtabellerna. Percentiler mellan
0,1 och 99,9 kan beréknas.

OBS! Denna funktion fungerar endast pa de 9 populationerna
overst i rullgardinen under Populationer, inte pa 6vriga tabeller.

Berakningen utgar ifran antagandet att populationen &r
symmetriskt normalférdelad kring medianen med angiven
standardavvikelse. Darfor kan exempelvis en berdknad 5-
percentil avvika fran det i grundtabellen angivna ”sanna” mattet.

e Klicka pa Berdkna percentil och darefter pa Ny i
rullgardinen under Populationer

e Ange Onskad percentil, t ex 10

Berakningen sker pa den population som ar forbockad i
rullgardinen. Om Du vill berdkna en percentil for en annan
population maste Du forst ta fram grundtabellen for populationen
i fraga.

Langst ned i tabellen for den berédknade percentilen anges
rekommenderade arbetshdjder (forklarande figurer kan ses i
figurlage).

e Bladdra ned till slutet av tabellen och bekanta
dig med h6jdrekommendationerna

Det gar ocksa att utifran en individs kroppslangd berékna 6vriga
matt for en "medelindivid” med samma kroppslangd. Dessa matt
behdver nddvandigtvis inte stamma med den specifika individen,
eftersom det finns ganska stora variationer inom populationen.
Precis som vid berdkning av en percentil presenteras
rekommenderade arbetshojder i slutet av tabellen.

e Klicka pa Berakna individ och sedan pa Ny i
rullgardinen under Populationer

12
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e Mata in en kroppslangd i faltet for man, t ex 185

e Mata in en kroppslangd i faltet for kvinnor, t ex
170

Om Du lamnar ett av falten tomt anvénds samma kroppslangd for
bada kénen. Om kroppslangden ar for stor eller for liten for att
falla inom percentilerna 0,1 till 99,9 meddelar programmet dig
om detta.

Den senaste berdknade percentilen, respektive individen sparas
och kan hamtas direkt i rullgardinsmenyn.

e Klicka pa Berakna percentil, och sedan pa
Senaste i rullgardinen

Tabellen ska vara densamma som Du nyss berdknade under
Berakna percentil / Ny

Specialmatt

Under menyn Specialmatt aterfinns tabeller for handmatt,
kroppsutrymmen, rackvidder mm. Matten galler for engelsk och,
i nagot fall, amerikansk population. I brist pa svenska data far vi
antaga att avvikelserna inte ar betydande. Har finns ocksa matt
for rullstolsburna paraplegiker och tetraplegiker (olika grader av
forlamning). Matten finns ocksa ofta beskrivna i figurform.

Sist i rullgardinen star Alderférandringar. Under denna punkt
visas diagram 6ver aldersskillnader vad galler blodtryck,
lungkapacitet, muskelstyrka mm. Programmet 6vergar
automatiskt i figurlage nar denna punkt valjs. Du bladdrar mellan
diagrammen pa samma sétt som med 6vriga figurer.

Under Specialmatt finns ocksa en menypunkt kallad
Arbetsstallningar. Har kan Du stélla in en streckgubbe, sedd
fran sidan, i olika stéallningar och lata programmet rakna ut nagra
viktiga hojd- och djupmatt.

e Klicka pa Arbetsstallningar i rullgardinen under
Specialmatt.

13
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Vikter

Till vanster i den dialogruta som visas kan Du stélla in
kroppslangden stéallningen i form av vinkeln mellan
kroppssegmenten och horisontalplanet.

e Markera vilket varde Du vill &ndra och justera
sedan vardet med hjalp av knapparna méarkta
+10, +5, +1, -1, -5, -10.

Vinklarna definieras pa det standardméssiga trigonometriska
viset, med horisontalplanet som 0°. Vinkeln 0kar sedan for en
vridning i motsols riktning, sa att vertikalt uppatriktat motsvarar
90°. Streckgubben till héger i dialogrutan ritas om automatiskt
efter Dina instéllningar. De héjdmatt som anges i tabellen under
streckgubben, och som &r markerade pa gubben, ar utrdknade
efter ungefarliga segmentlangder mellan lederna och far inte
betraktas som exakta matt. Du far ocksa sjalv tanka pa att lagga
till eller dra ifran avstandet mellan leden inne i kroppen och
eventuella kontaktytor mot kroppsdelen i fraga, exempelvis
avstandet hoftled-stuss vid sittande. | vissa fall kan streckgubben
behova flyttas for att instaliningarna ska synas. Markera da var
pa skarmen Du vill att halen skall placeras och tryck sedan pa
musens hogra tangent, sa flyttas gubben dit.

e Prova att flytta streckgubben genom att markera
en ny halposition och trycka pa hoger
mustangent

e Klicka pa Djupmatt

Tabellen anger nu matt i horisontalled, fran halen till respektive
led.

| rullgardinen under Vikter finner Du tabeller 6ver kroppsvikten
for olika populationer, viktindex, kroppssegmentvikter och
tyngdpunktsavstand. Har finns ocksa tva olika viktindex. Under
viktindex finner Du en tabell som delar in personer i
kategorierna tunn, medel eller kraftig.

e Klicka pa Viktindex i rullgardinen under Vikter
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Lagg marke till att viktgranserna 6verlappar varandra. Du maste i
tveksamma fall sjalv gora en beddmning av individens
kroppsbyggnad for att avgora vilken kategori han eller hon
tillhor.

En form av viktindex som anvénds flitigt av personer som
yrkesmassigt sysslar med viktproblem kallas Body Mass Index.

e Klicka pa Body Mass Index i rullgardinen under
vikter

BMI beréknas enligt formeln: kroppsvikten i kg dividerat med
kvadraten av kroppslangden i m.

e Ange din langd och din vikt i respektive
inmatningsfalt och tryck sedan pa Berakna

Om BMI &r under 20 betraktas Du som mager. Ett varde mellan
20 och 25 anses vara normalt och hélsosamt. BMI mellan 25 och
30 beteckans som fetma av grad 1, vilket innebér liten risk for
hjért- och karlsjukdomar pa grund av 6vervikt. Fetma grad 2,
BMI 30 - 40, innebar 6kad risk for sjukdomar, grad 3 (BMI > 40)
innebar betydande risk for sjukdomar.

Ett hogt BMI har ocksa inverkan pa belastningen i leder och rygg
vid obekvéama arbetsstallningar och lyft.
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ANVANDARHANDLEDNING TILL
ANTROPOMETRIPROGRAMMET

Arkiv-menyn

Hamta

Anvands for att hamta extratabeller som inte gar att hamta via
menypunkterna. Dessa tabeller erhalles fran ALBA kundkontakt.
En uppdaterad lista 6ver tillgdngliga tabeller skickas ut
automatiskt till alla kunder. Den kan ocksa bestéallas fran:

ALBA kundkontakt

IKP Industriell Arbetsvetenskap
Tekniska Hogskolan

581 83 Linkdping

telefon: 013 - 28 25 75, telefax: 013 - 28 25 79
e-mail: matli@ikp.liu.se

Lamna gérna egna forslag till nya tabeller.

e S& har hamtar du en tabell

1. Vélj Hamta i Arkiv-menyn. En dialogbox som den du ser
nedan visas pa skarmen

= Oppna Antropometrifil
Filnamn: Kataloger:
I *_ant c:\winprogshalba
1 o -
+
Filformat: Enheter:
Antropometrifiler [*.ant] IEI I = c: ms-dos_& |i|
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Utskrift

Avsluta

2. Bladdra fram till ratt bibliotek genom att dubbelklicka pa
biblioteken i den hogra bladderboxen. Alternativt kan du markera
biblioteken och klicka pa OK.

3. Vilj fil genom att dubbelklicka pa den i den vénstra
bladderboxen. Alternativt kan du markera filen och klicka pa OK.

Anvands for att skriva ut tabell pa skarmen till en skrivare.
Figurer kan inte skrivas ut.

Avslutar programmet.

Redigera-menyn

Angra

Radera

Anvands om anvandaren angrar en radering enligt nedan. Det
raderade avsnittet aterskapas. Observera att endast den senaste
handlingen kan &ngras. Om man klickar p& Angra ytterligare en
gang innebar detta att man angrar sig igen, dvs man utfor den
ursprungliga raderingen.

Anvénds for att ta bort rader ur antropometriska tabeller. Peka,
klicka och drag pa de rader du vill radera. De utvalda raderna
markeras med svart bakgrund. Klicka pa Radera. Om du angrar
raderingen, anviand Angra. Observera att ingenting raderas fran
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databasen, utan endast presentationen pa skarmen paverkas. Den
redigerade tabellen kan skrivas ut pa papper med hjalp av
Utskrift.

Visa-menyn

Tabell

| tabelldge visas antropometriska tabeller med beskrivande namn
och siffervarden, vanligen percentiler och standardavvikelser.
Tabelldge markeras med en bock i vansterkanten och &r forvalt
nar du startar programmet. For att aterga till tabellage fran
figurlage, klicka pa Tabell. Bladdra i tabellerna med hjalp av
piltangenterna eller blddderstaplarna i nederkanten och
hogerkanten av fonstret.

Figur

| figurl&ge visas beskrivande namn och illustrerande figur. Inga
siffervarden visas pa skarmen. For att valja figurlage, klicka pa
Figur. L&get markeras med en bock i vansterkanten, samtidigt
forsvinner markeringen framfor Tabell. Bladdra mellan figurerna
med piltangenterna eller bladderstapeln till hoger i fonstret.

Teckensnitt

Anvénds for att valja teckensnitt i tabellerna. Alla teckensnitt
som finns installerade pa Windows ér tillgangliga.

e Sa har valjer du teckensnitt

1. Valj Teckensnitt i Visa-menyn. Dialogboxen nedan visas pa
skarmen.
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= Teckensnitt
Teckensnitt: Sl Storlek:
IAriaI | Normal | 10
Aardvark + n m.
T Algerian 11 -
T Amherst 12
14
Anal Narrow 16
Effekter Exempel
[T Genomstruken
[T Understiuken AaBbYyiz
Farg:

2. Valj teckensnitt genom att markera det i lista till vanster. Valj
stil och storlek genom att klicka pa alternativen i respektive lista.
Du ser hur teckensnittet ser ut i rutan méarkt Exempel. Nar du ar
nojd klickar du pa OK.

Populationer-menyn

Sverige, England, Frankrike, Polen, USA, Japan, Indien, Hongkong
och Blandad

Anvands for att valja population vid presentation av kroppsmatt.
Né&r du startar programmet ar Sverige forvalt. Vald population
markeras med en bock i vansterkanten och forblir vald tills du
andrar population eller avslutar programmet. Observera att vald
population endast paverkar tabellen for kroppsmatt, dvriga
tabeller finns endast for en population (vanligtvis engelsk eller
amerikansk). Vald population ugor ocksa grund for berakning av
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percentil eller individ. Vaxla mellan tabellage och figurlage i
Visa-menyn.
Berdkna percentil

Ny...

Anvands for att ur vald population berdkna antropometriska matt
for viss percentil mellan 0,1 och 99,9. Vald population &ar
forbockad i menyn. | dialogboxen, se nedan, fragas efter énskad
percentil. Nar berakningen ar klar visas resultatet pa skarmen.

Dessutom berdknas rekommenderade arbetshojder, stolsitshojder,
bordshojder och synlinjer for den angivna percentilen. Dessa
anges sist i tabellen. Resultatet sparas ocksa pa fil och kan tas
fram vid senare tillfalle. Véaxla mellan tabellage och figurléage i
Visa-menyn.

Senaste
Anvands for att visa senast berédknade percentil.

e Sa har berédknar du en percentil

1. Vilj Berakna percentil i Arkiv-menyn. Dialogboxen nedan
visas pa skarmen.

Percentil: I 4
| (1] I Avbrpt I

2. Fyll i 6nskad percentil. Tillatna percentiler &r 0,1 till 99,9.

3. Tryck pa ENTER eller klicka pa OK.

Berakna individ

Ny...
Anvands for att ur vald population berékna antropometriska matt
for person med viss kroppslangd. Personen maste dock hamna
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mellan percentilerna 0,1 och 99,9. Vald population &r férbockad i
menyn. En dialogbox fragar efter individens kroppslangd, ett
matt for vardera konet. Om man endast fyller i det ena konets
kroppslangd anvénds denna dven for berédkning av det andra
konets kroppsmatt.

Dessutom berdknas rekommenderade arbetshojder, stolsitshojder,
bordshdjder och synlinjer for de angivna kroppslédngderna. Dessa
anges sist i tabellen tillsammans med hojder for synergonomi.
Resultatet sparas ocksa pa fil och kan tas fram vid senare tillfalle.
Véxla mellan tabelldge och figurlage i Visa-menyn.

Senaste
Anvéands for att ta fram senast beraknade individ.

e Sa har berdknar du en individs matt efter
kroppslangd

1. Vilj Beréakna individ i Arkiv-menyn. Dialogboxen nedan
visas pa skarmen.

Kroppzlangd
Man: I Cm
Kyinna: I cCm

| (1] I Avbrpt I

2. Fyll i 6nskad kroppslangd. Om du endast anger kroppslangden
for det ena konet, anvands samma kroppsléangd for det andra
konet.

Andra Blandad

Du kan skapa en blandad population utgaende fran de redan
tillgangliga populationerna, dock inte fran en tidigare blandad
population.
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e Sa har andrar du en blandad population

1. Vélj Andra blandad i Populationer-menyn. Dialogbox nedan
fragar efter andel i procent av varje population. Den senast
inmatade blandade populationens komposition visas i
ifyllnadsrutor.

= Blandad population

Andel i &
Sverige ||’EIT
England IT
Frankrike I_
Polen [
UsSA [
Japan I_
Indien I_
Hongkong I_

[ ok | | avbw |

2. Vélj en population i listan genom att klicka pa ifyllnadsrutan
bredvid den, eller tryck TAB tills du kommer till ratt ruta. Valj
darefter procentandel genom att fylla i eller &ndra siffran
manuellt. Nar du ar nojd klickar du pa OK.

Om summan av andelarna inte blir 100% varnas du av
programmet och kan inte ga vidare utan att korrigera detta.
Klicka pa Avbryt om du angrar dig. | sadana fall kvarstar den
tidigare blandningen.
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Specialmatt-menyn

Kroppsutrymmen

Visar tabeller for bredd, 1angd eller djup vid olika
kroppsstéllningar. 5, 50 och 95 percentilerna redovisas. Véxla
mellan tabelldge och figurlage i Visa-menyn.

Passagematt

Visar tabeller for minsta matt vid tranga passager och hinder. Har
redovisas ocksa sakerhetsavstand till farliga (rérliga) maskindelar
vid inférande av extremiteter och vid lutande 6ver hinder.

Rackvidder

Anvénds for att visa rackvidder vid vissa kroppsstallningar
(amerikansk population). Véxla mellan tabelldge och figurlage i
Visa-menyn.

Arbetsstallningar

Har ges ungefarliga hojd och djupmatt vid olika arbetsstallningar.
Modellen bygger pa grova approximationer av kroppens
segmentlangder i forhallande till kroppslangden. Matten maste
darfor tas med en nypa salt.

e Sa har far Du matten vid olika arbetsstallningar

1. Stéll in ratt kroppslangd med hjélp av justeringsknapparna
mérkta +10, +5, +1, -1, -5 och -10.

2. Stall in respektive segments vinkel relativt horisontalplanet
genom att klicka pa segmentnamnet och darefter anvéanda
justeringsknapparna som ovan.
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3. Om det behdvs kan Du flytta streckgubben genom att markera
var Du vill placera gubbens hal och klicka pa htgra musknappen.

Segmentlangder

Anvénds for att visa langd av kroppssegment (engelsk
population). VVaxla mellan tabelldge och figurldge med "Visa".

Handmatt

Anvands for att visa handmatt (huvudsakligen engelsk
population). Véaxla mellan tabelldge och figurlége i Visa-menyn.

Rullstolsburna
Anvands for att visa antropometriska matt for rullstolsbundna.
Véxla mellan tabelldge och figurlage i Visa-menyn.
Aldersforandringar

Visar diagram over alderns inverkan pa kroppsliga funktioner.
Menypunkten kan endast véljas i figurlage, se Visa.
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Vikter-menyn

Kroppsvikt

Anvénds for att visa kroppsvikt for olika populationer.

Viktindex

Visar tabeller for viktindex med kroppslangdsintervall pa 3 cm.
Personer kategoriseras som tunna, medel eller kraftiga.

Body Mass Index

Beréknar BMI for person. L&ngd och vikt matas in i den
dialogbox som upptréader, darefter kan BMI beréknas. Personer
med BMI mellan 20 och 25 anses ha acceptabel kroppsvikt. BMI
mellan 25 och 30 betecknas som fetma grad I; ringa 6kning av
risken for hjart- och kérlsjukdomar. BMI mellan 30 - 40
betecknas som fetma grad I1; 6kad risk for medicinska foljder.
BMI over 40 (fetma grad I11) innebar betydande 6kad risk for
hjart- och karlsjukdomar. Gransen for s.k. vervikt anses ligga
mellan fetma av grad | och Il. Dialogboxen kvarstar tills
anvandaren stanger den.

e Sa har beraknar du Body Mass Index

1. Vélj Body Mass Index i Special-menyn. Dialogboxen nedan
visas pa skarmen.
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= Body Mass Index

Kroppsvikl: I kg
Kroppszlangd: I cCm

BMI: Beraknal
-Indelning efter BMI
BHMI
Acceptabel ikt 20 - 25
Fetma grad | 20 -30
Fetma grad Il 30 - 40
Fetma grad 11 > 40

| Berakna I Stang I

2. Ange kroppsviken i kg och kroppslangden i mm. Flytta mellan
ifyllnadsfalten med hjalp av tab-tangenten eller genom att klicka
pa falten med musen

3. Klicka pa Berékna eller tryck pa ENTER.

Segmentvikter

Anvands for att visa vikt av kroppssegment (engelsk population).
Véxla mellan tabelldge och figurlage i Visa-menyn.

Tyngdpunktsavstand

Anvands for att visa avstand till tyngdpunkten for
kroppssegment. Véxla mellan tabelldge och figurlage med
"Visa".
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Hjalp-menyn

Innehall

Har aterfinns anvandarhandledningen for programmet. Strukturen
foljer programmets struktur. Dessutom finns en alfabetisk lista
over nyckelord och kommandon for snabbsékning. For
utforligare information om hur man anvander hjalpfunktionen, se
handboken till Windows eller anvand Hjalp om hjalp, se nedan.

Hjalp om hjéalp

Hér forklaras hur man anvénder hjalpverktyget i Windows.
Denna del ingar i Windows och startas automatiskt om du véljer
denna menypunkt.

Om

Talar om vilken version av programmet du har och hur ikonen
(symbolen for programmet) ser ut, se bilden nedan.
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