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Arkitektur for ett aldrande samhalle

ett nytt forhallningssatt till arkitektur och omsorg
for aldre med stora omsorgsbehov

Vigs Angar-dagen, konferens den 13-14 oktober, 2009

Konferensen Vigs Angar-dagen genomfors 13-14 oktober, 2009, med anslag
frén Socialstyrelsen. Arets tema betonar vetenskaplighet och beprévad
erfarenhet inom omradet arkitektur och byggd miljo for dldre personer med
stora somatiska problem eller demenssjukdom. Temat for konferensen
inbegriper forestallningar, synsétt och vardegrunder for god aldreomsorg
inklusive teorier om aldrande och sjukdom. Konferensen ar uppbyggd kring
foljande fyra teman:

a) Alternativa boendeformer for aldre personer med stora omsorgsbehov;
Temat innehaller en diskussion om omsorgsfilosofi, vardegrund och
gestaltning.

. b) Arkitektur som stdd och terapeutiskt verktyg for den praktiskt utférda

aldreomsorgen. Temat omfattar en diskussion om estetiska medel som

stdd for minne, rorelse och samvaro.

. c) Forebilder och goda exempel pa dldreboenden och aldreomsorg; Temat
innehaller en redovisning av forebildliga arkitektoniska I6sningar och
larorika fall pa dldreboenden.

d) Metoder for utvardering av aldreboenden och god &ldreomsorg;

Temat innehaller en diskussion om kriterier for utvéardering, exempelvis
Socialstyrelsens &ldreguiden, samt andra utvarderingsmetoder.

Program och plats )
Konferensen dger rum pa aldrecenter Vigs Angar, Képingebro, Ystad
. kommun.

Dag 1, Tisdag 13 oktober moderator docent Magnus Rdnn
formiddag

08.30-09.15 Kaffe och inregistrering

09.15-09.30 Introduktion och valkommen

Magnus Ronn, docent, Arkitekturskolan, KTH, Stockholm
Lillemor Husberg, arkitekt o ansv aldrecenter Vigs Angar
09.30-10.15 Kvalitet i aldreboendet, fallet Vigs Angar, Képingebro
Betty Bauer Alfredson, fil dr, Gerontologiskt Centrum, Lund
10.15-11.00 Om Vigs Angar, nu, da och i framtiden
Lillemor Husberg, arkitekt o ansv aldrecenter Vigs Angar
11.00-11.15 kaffe och fruktpaus
11.15-12.00 Omsorg om aldre i Ystad kommun,
Pelle Ostervall, socialchef Ystad Kommun
12.00-12.45 Aldreboenden i Ystad kommun,
Britt-Louise Lind, avd. ch Vard&Omsorg, Ystad Kommun

12.45-14.00 Vigs Angars ekologiska lunchmeny
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Dag 1, Tisdag 13 oktober moderator Anna Stuermer, arkitekt

14.00-14.45

14.45-15.30

15.30-16.15

16.16-.16.30
16.30-17.00

eftermiddag

Aldreboenden i Sverige och Danmark, goda exempel
Jan Paulsson, professor em, CTH, Goteborg

Om farg och rum i aldreboendet,

Maud Harleman, doktor, Arkitekturskolan KTH

Att utvardera god miljo i aldreboendet,

Magnus Ronn, docent, Arkitekturskolan, KTH, Stockholm
Jonas E Andersson, tekn lic Arkitektursk, KTH, Stockholm
kaffe och fruktpaus

Sammanfattande diskussion och introduktion dag 2
Anna Stuermer, arkitekt SAR/MSA

Magnus Ronn, docent, Arkitekturskolan, KTH, Stockholm.

Kaffe, frukt och lunch ingar i konferensavgiften.

Dag 2, Onsdag 14 oktober moderator docent Magnhus RAnn

08.30-09.15

09.15-09.30

09.30-10.15

10.15-11.00

11.00-11.15
11.15-12.00

12.00-12.45

12.45-14.00

formiddag

Kaffe och inregistrering

Introduktion och valkommen

Magnus Ronn, docent, Arkitekturskolan, KTH, Stockholm
Lillemor Husberg, arkitekt o ansv dldrecenter Vigs Angar
Anvandbarhet, tillganglighet och god miljo

Susanne Iwarsson, professor, CASE Lunds Universitet
Kvalitet i aldreboendet, fallet Hattstugan,

Catharina Nord, doktor, NISAL, Linkdpings Universitet
kaffe och fruktpaus

Om Hattstugan, nu, da och i framtiden

Jane Lindell Ljunggren,ansv Hattstugan, Stanga

Vem gor vad? Om styrning, uppfdljning och kvalitets-
utveckling inom vard och omsorg av aldre

Christer Neleryd, chef Aldreenheten, Socialstyrelsen

Vigs Angars ekologiska lunchmeny

Dag 2, Onsdag 14 oktober moderator Anna Stuermer, arkitekt

14.00-14.45

14.45-15.30

15.30-16.00
16.00-16.30

eftermiddag

Den inre miljons betydelse for god omvardnad

och omsorg i aldreboendet

Helle Wijk, docent, Goteborgs Universitet

Aldreboende i Norge, erfarenheter och rad

Karin Heyland, arkitekt, NTNU Trondheim Norge

kaffe och fruktpaus

Avslutande diskussion dag 1 och 2

Jonas E Andersson, tekn lic Arkitektursk, KTH, Stockhlm
Magnus Ronn, docent, Arkitekturskolan, KTH, Stockholm.

Kaffe, frukt och lunch ingar i konferensavgiften.
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Bakgrund

Andelen aldre personer i Sverige kommer de nédrmaste decennierna att 6ka
med ca 25 procent. Sett ur ett europeiskt perspektiv har Sverige den fjarde
storsta andelen aldre personer, 65 ar och éldre, ca 17 procent (SCB 2009).
Det aldrande samhéllet innebar en utmaning att skapa god arkitektur som
uppfyller samhallspolitiska mal om anvéandbarhet, hallbarhet och tillgang-
lighet for varje samhallsmedborgare. Majoriteten av &ldre kommer att bebo
det vanliga utbudet av svenska bostader. Aldersrelaterade problem i denna
boendeform IGses oftast genom en behovsstyrd hemtjanst. Aven med en
utbyggd hemtjénst finns det dock ett behov av sérskilda boendeformer for
aldre med svara aldersproblem som kréaver en dygnet-runt-omvardnad. |
aldersgruppen 65 ar och &ldre har 6 % ett sa omfattande omsorgsbhehov pa
grund av en demenssjukdom eller en somatisk sjukdom att de behdver
omvardnad i ett sarskilt boende, vanligen kallat dldreboende (Socialstyrelsen
2007). | aldreboendet moter hemmets helgd arbetsplatsens krav pa funktion
och sakerhet. Det sarskilda boendet fangar fragestallningar av etisk karaktar
nar halsorelaterade problem paverkar det privata rummet och gor detta till en
del av det offentliga rummet i det dagliga omsorgsarbetet.

Konferensens syfte
Konferensen innehaller foredrag, dialogseminarier och diskussioner som
lyfter fragor viktiga for planering och utférande av dldreomsorg och byggna-

~ der avsedda for aldreomsorg. Konferensens syfte &r att redovisa, diskutera

- och kritiskt granska aldreboenden som arkitektur, miljé och omsorgsverk-
| samhet. Det sker genom tydliga forebilder, Hattstugan och Vigs Angar.
~ Ambitionen &r att skapa jamforelser mellan olika typer av byggda miljoer.

Malgrupper

~ Konferensen utformas i samarbete med Vigs Angar-dagen 2009 och vander
| sig till féljande malgrupper:

.« forskare, doktorander och studerande

.« praktiserade arkitekter (landskapsarkitekter, husarkitekter och inrednings

= arkitekter),

|« Dbyggbolag och fastighetsforetag (bestéllare, forvaltare av aldreboenden),

 utforare av dldreomsorg (kommunal eller privat dldreomsorgsverksamhet)

» omsorgsplanerare, omsorgspersonal, sjukskoterskor,

« arbetsterapeuter, sjukgymnaster, socialsekreterare

* politiker och representanter for aldreorganisationer (PRO, SPRF m fl)

Fort- och vidareutbildningskurs

Lankat till konferensen finns en fort- och vidareutbildning for att effektivi-
sera larandet. Kursen kan sokas genom av personer med hogskolebehdrighet,
se vidare Hogskoleverket, lank www.studera.nu. .Kursen fokuserar pa
uppgiften att skapa goda boendemiljoer for dldre med eller utan behov av
omsorg och assistans i tredje och fjarde livsaldern. Utgangspunkten &r ett
betraktelsesatt, dar arkitektur bildar den fysiska och stédjande ramen for en
upplevelse av miljon som kan verka for igenk&nning och trygghet i vardagen
for den aldre personen. Omsorgen ar den dagliga verksamheten som
animerar arkitekturen och skapar monster av skeenden, ménskliga aktiviteter
och méten. Kursen kan lasas som vidareutbildningskurs pa Arkitekturskolan,
eller som distansutbildning genom nedladdningsbara videofilmer via kursens
hemsida. En ansokan till kursen maste registreras hos Hogskoleverket.
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Natverk

Konferensen sker i samverkan med forskningsnétverket ’Nordiska natverket
for forskning om &ldres boende’. Natverket erhéll anslag fran
forskningsstiftelsen FAS for sin verksamhet varen 2009. Anslag dnr 2009-
1479, http://www.isv.liu.se/pub/jsp/polopoly.jsp?d=5444&a=133464

Praktiska arrangemang

Konferensen filmas som en del i fort- och vidareutbildningskursen
Arkitektur for ett aldrande samhalle, AD222V, pa 10 akademiska hog-
skolepoang. Filmerna finns endast tillgangliga 6ver KTHs hemsida genom
sérskilda anvéndaruppgifter for personer antagna inom kursen. Inspelnings-
arrangemanget kan i viss man paverka konferensen. Samtliga konferens-
deltagare uppmanas att stalla sina fragor i mikrofon, som finns tillgangliga.

Organisationskommitté

Magnus Rénn, docent vid Arkitekturskolan, KTH, Stockholm.

Email: magnusr@arch.kth.se Tfn 08-790 85 65

. Jonas E Andersson, ark SAR/ MSA/doktorand Arkitekturskolan, KTH,

| Stockholm. Email: jonasa@arch.kth.se Tfn 08-790 85 41

Lillemor Husberg, arkitekt SAR/ MSA Husberg Arkitektkontor AB, samt
ansvarig for verksamhetsfragor vid aldrecenter Vigs Angar, Képingebro.

. Email lillemor@husberg-arkab.se  Tfn 0705-430 490

Anna Stuermer, arkitekt SAR/ MSA, Husberg Arkitektkontor AB,

Box 64, 272 22 SIMRISHAMN, Tfn 0414-202 70.

Email: anna@husberg-arkab.se

| Varmt Valkomnal!

Konferensavgift 2 500 kronor (kaffe, frukt och lunch under 2 dagar).
Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan. Begransat antal platser,
sista anmalningsdag den 8 oktober. Se dven hemsida for dldrecenter Vigs
Angar: www.vigsangar.se/seminarium.htmi
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