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Ett halvar i fjordarnas land

Innan avresa

Jag hade egentligen inga tankar alls pa att aka pa utbyte, men nir ndgra vinner skulle ga pa
informationsforeldsning om utbyte bestimde jag mig for att hinga pa. Det var ju trots allt spAnnande
att lyssna pa var man kunde &ka och inte minst sa bjod de pa lunch. Informationsforeldsning fick mig
att bli inspirerad att tinka om, det kanske dnda skulle vara spannande att testa nagot nytt och prova pa
att bo nagon annanstans dn Stockholm. Jag och min kompis bestdmde oss for att vi skulle soka
tillsammans, och efter att vi prata ihop oss f6ll valet pad Norge och Trondheim. Vi tinkte att Norge
kindes tryggt att spraket gar att forsta, att man kanske inte skulle ha lika mycket hemlangtan men
framfor allt att det fanns otrolig natur att uppticka.

For att resa till Norge behovdes egentligen inte nigra speciella forberedelser, vi fixade boende privat,
kollade upp kurser som vi kunde lasa och sokte Erasmus-stipendium. Sedan bokade vi tag till
Trondheim.

Ankomst

Skolan hade en mottagning som borjade den 3 januari. Vi sag till att vara pa plats en dag innan for att
hinna spana in boendet och handla mat. Mottagningen borjade i Nidarosdomen, vilket dr en storslagen
kyrka i Trondheim darefter gick vi en tur till skolan genom staden. Mottagningen varade totalt i tre
dagar, och bestod av lite gruppaktiviteter, en tur i friluftsomradet Bymarka dar vi skulle se
solnedgangen (tyvarr sa snbade det den dagen) och avslutades med en fest. Under mottagningen
introducerade dven de ESN vilket dr en studentorganisation for utbytesstudenter som har en massa
olika aktiviteter som resor och sprakcafé. Pa skolan finns &ven NTNUI, som ir en sportorganisation
och har olika undergrupper som till exempel fotboll, orientering, langdskidor etc.

Ekonomi

Innan resan sokte jag Erasmus-stipendiet och skulle rekommendera er att gora det! Norge ar ju ett ratt
dyrt land att leva i och egentligen har jag inte s mycket mer tips dn att forséka att laga sin egen mat
och inte spendera sd mycket pengar ute. Priserna i matbutikerna ar absolut dyrare &n Sverige, men om
man planerar maten fungerar det. Priset pa alkohol ar ocks&d mycket dyrare! Det ar svart att fa en
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flaska vin for under 100 NOK, och en 6l ute kostar ungefar en hundring. Det gér dven att fa tag pa o6l i
matbutiker och en langburk kostar ungefar 40 NOK.

Boende
—

Skolan erbjod boende men framfor allt f6r personer utanfér Norden, darfor
kinde vi att det var dumt att chansa pé att fa boende via skolan och
ordande det i stallet privat. P4 hemsidan finn.no gick det smidigt att hitta
nagonstans att bo. Vi hittade ett boende i en enskild ldgenhet i en villa. Vi
var totalt fyra personer som delade pa kok och badrum men vi alla hade
varsitt rum. De andra tva férutom mig och min kompis var tva

: 7 utbytesstudenter fran Ungern. Jag som bara ar van att bo sjélv, tyckte bade
En morgonkaffe med utsikten ~ det var trevligt att bo tillsammans men dven lite jobbigt att bo med andra.
fran ldgenheten. Boendet i sig var helt okej standard, och hade dessutom fin utsikt Gver
staden och havet. I hyra betalade vi 5300 NOK.

Universitetet och studierna

NTNU stér for Norges tekniska naturvetenskapliga universitet, men har massa olika linjer och
inriktningar. Terminen stracker sig precis som pa KTH fran januari till juni, dock ar inte terminen
uppdelad i p1 och p2 utan kurserna striacker sig 6ver hela terminen med en stor tentaperiod i slutet.
Den storsta skillnaden fran KTH var lunchen, det var ingen schemalagd lunchrast mellan 12-13 som vi
KTH-studenter dr vana vid. Dessutom fanns det heller inga mikrovagsugnar i skolan, utan man fick
planera for att dta maten kall. Arbetsbordan var lite lagre om jag jamfor med de kurser jag haft pa
KTH, det uppskattade jag mycket eftersom man hade tid till att hitta pa andra saker.

Kurser

Jag laser mastern sustainable urban planning and design. Universitet hade kurser som passade
mastern. Jag liste kurserna, site planning, introduction to norway, prosjekteringsledelse och urban
contingency practice and planning. Eftersom KTH enbart hade utbytesavtal genom
ingenjorsfakulteten och kurserna som passade var master bast 1ag under en annan fakultet var vi
tvungna att mejla respektive liarare for att fa lasa kurserna site planning och urban contingency
practice and planning, men det var inga problem att 16sa.

Site planning: I den hir kursen skulle vi planera for bebyggelse i ett omrade i Trondheim. Vi fick
gora en analys av omradet, sitta och skissa upp hur placeringen av husen skulle se ut. Vi skulle dven
gora en detaljplan 6ver en del av omradet i programmet focus. Kursen avslutades med en tenta som
var som en reflektion av projektarbetet. Kan rekommendera denna kurs, tyckte den var véldigt kul och
man fick plocka fram sin kreativa sida.

Urban Contingency Practice and Planning: Den hir kursen handlade om hur man kan planera
och gora stader mer resilienta fran naturkatastrofer. Vi skulle skriva en uppsats dar man skulle vilja ut
ett omrade som varit utsatt for ndgon naturkatastrof. Vi hade dven ett grupparbete i kursen, dar min
grupp skulle arbeta med havsnivastigning i ett omrade i Trondheim och hur man skulle kunna arbeta
med att lindra en sidan katastrof. Aven den hir kursen tyckte jag var intressant.

Introduction to Norway: Den hir kursen liste jag for att 1dsa négot "lattare”. Kursen var om

Norges historia och om valfirdssamhillet, den avslutades med en tenta. Det var skont med lite annat
plugg dn det man ar van vid, men skulle nog inte rekommendera kursen.
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Prosjekteringsledelse: Denna kurs var pd norska, och bestod av tvé gruppuppsatser och en
individuell uppsats. Temat pa uppsatserna skulle kunna kopplas till projektledning. Det gick bra flr
mig att skriva uppsatserna pa svenska. Kursen var inte den roligaste jag har last, men om man vill lasa
en kurs dar man kan hoppa foreldsningar utan att missa for mycket kan jag rekommendera denna.

Staden och landet

Jag trivdes verkligen i Trondheim! Staden var riktigt mysig med fin
trabebyggelse och kullersten i Bakklandet, en fin promenad langst
havet eller Nidelva dar det dessutom gick att sitta och kolla pa
solnedgéngen nar sommaren smog sig pa. Trondheim &r dessutom
ganska mycket berg vilket gjorde att det fanns fina utsiktsplatser runt
om. Vi bodde nira friluftsomradet Bymarka dar det fanns mycket
natur att gé i. Jag som gillar naturen och skogen njo6t verkligen av att
bo sé& nira det. Om ni ska besoka Trondheim kan jag rekommendera
att ta en tur till Geitfjellet, Vattakammen, eller ga upp péa Grakallen
eller Storheia.

Bakklandet

Matkulturen skiljer sig forvanansvart mycket fran Sverige tyckte . \ ’

jag. Forst och framst har butikerna mycket simre utbud 4n vad det =

finns i Sverige. Det finns till exempel inte alls lika bra utbud av "

yoghurt, buljong/fonder och pastasorter, det var dven vid ett tillfille -

nér jag skulle kolla efter matlagningsvin som det inte fanns i , - .

butiken. Butikerna ar inte heller 6ppna pé sondagar, vilket ofta En norsk lunch

glomdes bort i borjan, det géller att planera handligen. § N
Norrméinnen dter dessutom oftast bara mackor till lunch!!

Vi reste dven runt en del i landet. Vi var en tur till Hoddevik soderut fran Trondheim for att prova att
surfa, det var inte riktigt min grej men absolut virt att testa! Vi tog dven en battur till Geiranger och
avslutade den resan med att dka hundsldde. Niar vadret
blev nagot varmare hyrde jag och min kompis bil och
dkte i vag for att bestiga Norges hogsta berg
Galdhopiggen pa 2469 meter Gver havet. I slutet av

3(4)



utbytet dkte jag dven en sving till Lofoten och Tromso, vilket absolut rekommenderas. Naturen i
Norge ar helt magisk.

Fritid och sociala aktiviteter

De organisationer som fanns var ESN som hade en massa aktiviteter for utbytesstudenter. Jag foljde
med dem pé surfresa, en dagstur till en vintermarknad i Roros, en korvgrillning och en vandring i
narheten av Trondheim. Det var roligt att triaffa andra utbytesstudenter och kindes dnda litt att prata
med personer, dock var det ingen dérifran som jag blev speciellt tajt med. NTNUI fanns ocksa om man
ar sugen pa att gd med i ngon idrottsforening.

De jag umgicks mest med var de som jag bodde tillsammans med, alltsd min kompis och de tvd andra
utbytesstudenterna fran Ungern. Mot slutet blev jag ocksé vin med négra fran grupparbetena i skolan
och jag borjade umgés mycket med dem i slutet och trivdes vildigt bra i det sillskapet, vilket ocksa
gjorde det lite jobbigt att lamna.

Hallbarhet/Kollektivtrafik

Det gér att resa hallbart till Trondheim men dven i Trondheim, pa végen dit tog vi taget frén
Stockholm vilket gick smidigt. Kollektivtrafiken i Trondheim fungerade bra. Busskortet for en ménad
kostade ungefir lika mycket som i Stockholm. Det var smidigt att ta sig runt, ett tips ar att ladda ner
appen AtB dir du kan so6ka resor och kopa biljett. En sak som var annorlunda var att man inte behovde
blippa sin bussbiljett niar du gick pa bussen utan det vara bara att kliva pa, men du var séklart tvungen
att ha en giltig biljett nar du gick pa. Det vara bara vid ett tillfdlle som jag sag kontrollanter pa bussen.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Norge ar verkligen ett stille for dig som tycker om friluftsliv! Men oavsett var du vill dka tycker jag helt
klart att man ska soka utbyte, det har gett mig mycket.

Tips pa appar/hemsidor som kan vara anvandbara:
- AtB for att resa kollektivt och kopa biljett i Trondheim
- Finn.no for att hitta boende

- Getaround: Smidig app for att hyra bil
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