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En utmanande men valdigt spannande termin pa EPFL

Innan avresa

Jag valde att soka till EPFL dels eftersom jag ville gora mitt utbyte i ett fransktalande land, dels pa
grund av att EPFL dr universitet med gott anseende internationellt. For mig som ldser mastern i
teknisk fysik var det inte heller ndgra jattestora svarigheter att hitta relevanta kurser eftersom EPFL
erbjuder ett stort utbud av fysikkurser inom bade tillimpad och teoretisk fysik. Eftersom jag laste pa
masterniva sd skedde all undervisning pa engelska.

Innan avresan till Schweiz var det inga storre férberedelser som behovde goras utéver att hitta boende
(mer om det nedan). Som utbytesstudent beh6vs inget visum, utan det racker med att man registrerar
sin ankomst vid ett kontor i den kommun man bor inom tva veckor efter ankomst till Schweiz. Infér
det besoket behover man bland annat skriva ut och ta med sig antagningsbevis till skolan och dven
bevis pé att man kan forsorja sig under vistelsen i Schweiz, till exempel genom bevis fran CSN att man
far studiemedel.

Ankomst

Jag anldnde till Lausanne en knapp vecka innan skolstart. Skolan anordnade da ett litet
vialkomstevenemang for alla utbytesstudenter déar de gav praktisk information och &ven delade ut
studentkort. Dar fick man dven mingla och lara kéinna andra utbytesstudenter. Studentorganisationen
pa EPFL anordnade dven en mottagning veckan innan skolstart med olika aktiviteter man kunde delta
iom man ville, men jag deltog inte i den mottagningen. Av de av mina vénner som var med var det
diaremot uppskattat. Ar man sprakintresserad finns Aven méjligheten att gi en tva veckor 1ang
intensivkurs i franska innan terminen borjar.

Ekonomi

Kostnadsliget i Lausanne ar, precis som i resten av Schweiz, hogre dn i Sverige. Madnadshyran for ett
rum som inneboende var 750 CHF vilket 4r ungefir det man fir forviinta sig. Aven resor med tig i
landet ar ganska dyra, men dar kan man spara mycket genom att kopa ett “half-fare card” f6r 120 CHF
vilket gor att man bara betalar halva priset pa alla tagresor. I sjalva Lausanne kan man képa
manadskort for lokaltrafiken for 55 CHF om man ar under 26. Vid ankomst behover man registrera sig
som invanare i kommunen man bor, och da tillkommer en administrativ avgift pa ca 70 CHF. Att
handla mat i mataffar var ddremot inte sarskilt mycket dyrare dn i Sverige, forutom kott som kan kosta
avseviart mer dn i Sverige. Ett bra spartips kan darfor vara att 6verga till att dta mer vegetariskt.

Infor utbytet fick jag ett sa kallat Erasmus plus stipendium via KTH pé ca 2000 CHF, vilket hjalpte till
att ticka storre delen av merkostnaderna som uppstod i samband med utbytet.



Boende

Att hitta boende i Lausanne ar dessvarre inte helt 14tt, och man fér i princip ingen hjélp fran EPFL
utover lite generella tips de ger pé sin hemsida. Den huvudsakliga organisationen som formedlar
studentbostdder i Lausanne heter FMEL. Bostdderna som ges via FMEL dr det absolut billigaste
boendealternativet, men dessvarre ar deras bostdder mycket svara att f4. Nar jag sokte bostad hade
FMEL ett kosystem dar jag stdllde mig i ko sé fort det var majligt, men jag fick trots detta inget
erbjudande om bostad. Det andra alternativet ar att hélla kolla pd EPFLs egen bostadsportal, vilket ar
en sida som bara studenter har tillgéng till och dar privata hyresviardar kan lagga ut bostader. Det var
via denna sida jag hittade mitt boende, vilket blev ett rum som jag hyrde i ett hus hos en schweizisk
familj i en valdigt trevlig forort till Lausanne som heter Lutry. Hyran 14g pa 750 CHF for ett ganska
stort rum, dir jag delade kok och badrum med en annan student som hyrde ett annat rum bredvid
mitt. Jag fick napp efter att ha svarat pa ca 10-15 annonser jag hittat pa bostadsportalen. Att ta sig till
campus tog ca 30 minuter och jag behovde ta pendeltag och tunnelbana. Lokaltrafiken funkar extremt
bra i Lausanne och héller alltid tiden, s& man behover inte vara radd att bo en bit utanfor centrum eller
inérliggande fororter/stader som t.ex. Morges, om man inte lyckas hitta nagot i centrala Lausanne.

Ett hett tips dr att EPFL har ett studentboende som heter "Les estudiantines” dar man kan boka rum
for korttidshyra i max 4 veckor. Som en plan B hade jag bokat ett sddant rum ifall jag inte skulle hitta
ndgot permanent boende innan avresa. Sen nar jag hittade ett annat boende s& kunde jag helt enkelt

avboka rummet.

Universitetet och studierna

EPFL ar ett forhéllandevis litet universitet, och antalet studenter ar ungefiar detsamma som pa KTH
trots att sjalva campusomradet p4 EPFL ir mycket mindre och mer koncentrerat. Undervisningen pa
EPFL ir i stort sett vildigt lik den pd KTH. Under dagarna s& har man forelasningar och évningar och
de flesta kurser avslutas med en skriftlig tenta. Jag laste 27 HP under mitt utbyte och hade i
genomsnitt en forelasning och en 6vning varje dag. En vasentlig skillnad ar att heltidsstudier i Schweiz
raknas som en arbetsbelastning pa cirka 50-60 timmar i veckan. Detta innebar att kurser pa EPFL som
ger 4 HP mycket vil kan ha samma méingd innehéll som en vanlig 7.5 HP kurs hemma i Sverige. Om
man viljer att ldsa 30 HP under terminen bor man darfor rakna med att fa en hog arbetsbelastning.
Eftersom jag laste pd masterniva sa gavs alla kurser pa engelska. Nivin pa undervisningen pd EPFL
var generellt valdigt hog och lararna forvéantar sig ganska mycket av studenterna. Mycket av
kursmaterialet 14g vildigt néra lararnas egen forskning, vilket var spannande.

Utdver mina fysikkurser sa laste jag dven en kurs i franska pa 3 HP. EPFL erbjuder kurser i flera sprak,
och dr man spréakintresserad kan jag verkligen rekommendera att ta en sddan kurs. For sprakkurserna
har man lektion med larare en gang i veckan och sjilvstudier i en datorsal en gang i veckan.
Sprakkursen var kul eftersom den gavs i en mindre grupp dér staimningen var vildigt avslappnad.
Dessutom kan man genom att ta en sprékkurs fa ndgra lite enklare hogskolepodng jamfort med andra
“riktiga” kurser.

Kurser

Jag laser masterprogrammet i teknisk fysik med inriktning kvantteknologi, och valde (utéver
sprakkursen) kurserna:

Quantum Optics and Quantum Information: Sviar men otroligt intressant kurs om man ar
intresserad av kvantteknologi och kvantfysik. Forelasningarna ges som forinspelade videor, och under
forelasningstiden pa schemat sé var det istéllet tillfalle for diskussion av kursmaterialet, vilket visade
sig vara ett ganska bra uppligg. Lararen ar duktig och lararassistenterna var vildigt hjalpsamma.
Detta var badde den mest utmanande och den mest intressanta kursen jag laste under utbytet, och jag
kan verkligen rekommendera kursen.



Quantum Information Theory: Spiannande och djupgiende kurs i kvantinformation.
Forelasningarna var 6verlag bra, och kursinnehallet handlade flera gdnger om aktuella
forskningsproblem kopplade till féreldsarens egen forskning, vilket gjorde kursen bade mer
utmanande och spinnande. Kursen var bara vird 4 HP, men kidndes som det dubbla. Kan absolut
rekommendera kursen.

Physics of Optical Semiconductor Devices: Vildigt spannande kurs med en vildigt engagerad
och bra larare. Stort fokus lades pé att forsoka fa en "intuitiv kinsla” for den bakomliggande fysiken
med fokus pa diskussionsfragor kopplade till aktuell forskning och mindre fokus lades darfor pa att
16sa problem med penna och papper. Detta var ett uppligg jag uppskattade mycket. Lararen hade som
uttalat mal med kursen att forsoka forbereda oss studenter for framtida forskning.

Introduction to Quantum Computation: Denna kurs ldste jag inte pa fysikinstitutionen utan pa
institutionen for datavetenskap. Kursen var intressant, men var dven anpassad sé att personer utan
nagon storre fysikbakgrund skulle kunna ldsa kursen. Om man har bakgrund inom fysik s ar kursen
darfor inte extremt kravande. Om man &ker till EPFL p& hosten finns en annan kurs i
kvantberdkningar som ges av fysikinstitutionen, som antagligen ar battre lampad for fysiker.

Properties of Semiconductors and Related Nanostructures: Denna kurs gavs av sektionen for
materialvetenskap, och var i regel ndgot lattare kurserna jag laste som gavs av fysikinstitutionen (de
forsta 3 jag nimnde ovan). Kursen saknade tenta, utan examinerades genom flera storre
inlamningsuppgifter. Lararassistenterna var dessvarre inte speciellt hjalpsamma i denna kurs och jag
skulle dven sdga att detta var den minst intressanta kursen jag laste.

Hade jag valt kurser igen hade jag nog forsokt att ta enbart kurser pé fysikinstitutionen, eftersom jag
upplevde att dessa var mest intressanta och dven holl hogst niva.

Staden och landet

Lausanne ar en otroligt stimningsfull och vacker stad. Precis som man forvintar sig i Schweiz si ar
allting extremt rent, vilordnat och vackert. Att ta sig omkring i landet ar superenkelt med tag som i
princip alltid héller tiden. Lausanne ar ingen jattestor stad, sa efter bara efter en kort tagresa kan man
ta sig ut i den omkringliggande naturen dir det finns hur mycket haftiga utflyktsmél som helst, och
dker man lite lingre kan man enkelt ta sig till alperna for att dka skidor eller vandra.

Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden finns det valdigt mycket att gora pad campus och i Lausanne. Det finns enormt mycket
studentféreningar pd EPFL som héller pa med precis allt man kan ténka sig. P4 campus finns en
studentdriven bar och lite utanfér campus finns dven ett stort sportcentrum diar man kan g med i
traningsgrupper for alla tankbara sporter. Sjilv gick jag redan forsta veckan med i en 16pargrupp pa
sportcentret som jag sedan hade triningar med varje vecka under terminens gang, vilket jag tyckte var
jattekul. Specifikt for utbytesstudenter finns det dven en organisation som organiserar middagar,
fester och utflykter till andra stdder. Nar man borjar ldsa sina kurser ar det latt att f& kontakt med
andra studenter, dven fast det 4r ldtt hdnt att man fastnar i en bubbla dir man bara umgas med andra
utbytesstudenter och internationella studenter.

Hallbarhet

Aven fast detta inte var nigot jag gjorde, s gar det forhallandevis enkelt att resa med tig till Lausanne
om man vill det (rdkna med ca 1 dygns resa). Vil pa plats i Schweiz sa ar det valdigt 14tt att resa
héllbart, eftersom tagtrafiken i Schweiz funkar otroligt bra. Inom Schweiz finns det alltsd inte nagon
anledning att ta sig omkring pa nagot annat satt 4n med tég. I Lausanne och dven pd EPFLs campus ar
det stort fokus pé atervinning och kallsortering. Gillande kurslitteratur sa gavs all kurslitteratur jag
anvande mig av digitalt.



Rekommendationer och 6vriga reflektioner

EPFL ar ett fantastiskt haftigt universitet, och Lausanne &r en lika fantastisk stad. Om man ar beredd
pa att studierna pa EPFL stundvis kan vara ganska tuffa s finns det ingen anledning som helst att
tveka infor att dka till EPFL. Jag kan varmt rekommendera bade skolan, staden och landet!
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