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Innan avresa

Jag hade lange varit taggad pa att soka utbyte i antingen Australien eller Asien sedan ganska
lang tid tillbaka, men hamnade i Japan men snubblade faktiskt 6ver Tokyo och The
University of Tokyo da min van tankte soka dit. Universitetet lockade mig sarskilt med sitt
centrala lage och bra rykte. Jag hade inga specifika forvantningar, mer &n att jag forvantade
mig en sjuk upplevelse — och det var precis vad jag fick!

Infor resan behovde jag ansoka om ett "Certificate of Eligibility" for att kunna fa visum, men
universitetet hjalpte till med detta (jag skickade bara 6ver de uppgifter som kréavdes av mig)
vilket underlattade processen betydligt. N&r jag sedan skulle ansbka om sjalva visumet var det
inte sarskilt komplicerat. FOr sékerhets skull valde jag att vaccinera mig mot Hepatit A och B
samt japansk encefalit, men det fanns inga obligatoriska vaccinationskrav for utbytet.

Ankomst

Jag anlande till Tokyo tva veckor innan studiestarten
tillsammans med en kompis. Wow vilket forsta
intryck. Det var véldigt 1att att hitta 6verallt med
Google maps, och allt fungerar sa smidigt. Min forsta
maltid var en ramen, och var battre &n ndgon annan
ramen jag haft tidigare. Restauranger och barer
overallt, fyllda med méanniskor en tisdag kl. 22. Alla
sitter och skrattar och verkar ha det valdigt trevligt.

Vi tog tillféllet i akt att resa runt lite i Japan innan vi
slog oss ner i Tokyo. Vi besokte Osaka, Kobe (for en
dagstur), Kyoto, Nara (ocksa en dagstur), och
Fujiyoshida innan vi till slut atervande till Tokyo. Det
var helt fantastiskt att fa se dessa platser innan
studierna borjade, men eftersom det var under
korsbarsblomningen, var det ocksa fullt av turister
Overallt. Trots det var det en otrolig upplevelse och
jag rekommenderar verkligen att besoka dessa stader.

igure 1: En av de forsta dagarna i To.kyo
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Mitt tips dr dock att inte stressa igenom dem — under utbytet har man gott om tid att aka
tillbaka till dessa platser, kanske med nya vanner man skaffar under resans gang.

Nér det var dags att starta studierna fanns det en organiserad uppstart, men den var egentligen
bara en dag lang. Efter introduktionen blev vi tilldelade en grupp med tre "partners" (faddrar)
och andra utbytesstudenter. Gruppen organiserade nadgon middag efterat, men det var ganska

informellt. Det fanns massor av olika kommittéer och studentorganisationer att ga med i, men
de flesta var endast for de som kunde prata japanska. Sjalv gick jag med i den internationella

tennisgruppen, dar vi spelade tennis en gang i veckan — det var valdigt kul!

Ekonomi

Jag fick ett resestipendium fran KTH samt ett eget stipendium fran Sweden-Japan
Foundation, vilket gjorde ekonomin under utbytet hanterbar. Generellt sett upplevde jag
kostnadslaget i Japan som bra. Jag fick ett prisvart
korridorsrum genom skolan som kostade ungefar
5000 kr i manaden. Mat och dryck var ocksa
overkomligt, sarskilt jamfort med Sverige. Att ata
ute kostar inte i nadrheten med vad det gor hemma i
Stockholm. En typisk skollunch pa campus
kostade runt 600 yen (ca 42 kr), och en 6l ute
ungefar 700 yen (ca 50 kr). En vanlig lunch
kostade ca 1000 yen (ca 70 kr). Som student kunde
jag leva gott med stipendiepengarna och CSN utan
problem.

Sjalvklart kostade det dock en del att resa runt i
Tokyo-omradet, vilket man gérna gor, och
tunnelbanan blev till slut en utgift eftersom man
anvéander den mycket och betalar per resa. Efter en
manad kopte jag dock en cykel, och det var typ det
bésta beslutet jag tog. Det var fantastiskt att cykla
runt i Tokyo och uppleva staden pa det sattet.
Trots att det var 50 minuter mellan de tva olika ) \
campusen, var det lika snabbt som att ta Figure 2: Osaka Castle, Osaka
tunnelbanan och mycket mer njutbart. KOP EN

CYKEL.

Boende

Jag fick boende pa Komaba campus genom The University of Tokyo. Man fick vilja att soka
till olika dorms och var inte garanterad en plats till nagon. Jag var valdigt glad 6ver att jag
fick plats i just Komaba korridoren pga det fantastiska laget. De flesta jag umgicks med bodde
i samma dorm, medan nagra andra bodde i ett langre bort. Jag skulle definitivt foredra min
boendesituation pa grund av laget. De andra boendena lag langre fran centrala Tokyo
(genomsnitt ca 40 min om jag minns ratt), vilket i detta fall betyder omraden som Shibuya
och Shinjuku/Harajuku.
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Min dorm lag cirka 25 minuters gang fran
Shibuya, vilket var helt fantastiskt. Shibuya
har sa manga bra stéllen att utforska, och
omradena runt omkring som Shimokitazawa,
Nagameguro, Ebisu och Daikanyama var
ocksa valdigt trevliga. Att ha sa nara till dessa
delar av Tokyo gjorde verkligen vardagen
mer spannande och tillganglig. Samt véldigt
nice att kunna cykla till dessa omraden!

| efterhand, baserat pa de andra dormitories
som UTokyo erbjod, skulle jag endast vélja
dormsen i Komaba, och s6ka shared houses
eller liknande om jag inte fick plats dar. Lage
blir ganska viktigt enligt mig, da exempelvis
tunnelbana och buss sluta ga nagonstans efter
midnatt... Dock &r det inte hela vérlden, och
man brukar hitta sétt att underhalla sig sjalv
med vanner natten ut (tdgen borjar ga 05
igen) da det finns oandligt att gora i Tokyo.
Ar du bekvam att pendla lite langre sa kor pa
andra studentboenden ocksa!

Figure 3: Komaba Campus i April

Universitetet och studierna

The University of Tokyo, eller "Todai" som det kallas av lokalbefolkningen, &r ett av de mest
prestigefyllda universiteten i Japan. Det marktes verkligen nar man pratade med folk — manga
tyckte att det var coolt att jag pluggade dér.
Universitetet ar stort och har tva
huvudcampus: Komaba, dér jag bodde, och
Hongo, som &r huvudcampuset och betydligt
storre. Komaba ligger ndra Shibuya, medan
Hongo ligger ungefar 50 minuter bort (fran
Komaba) med tag.

For att undvika for mycket pendling valde jag
strategiskt de flesta av mina kurser pa
Komaba campus. Jag hade bara en kurs en
gang i veckan pa Hongo, och det var perfekt
eftersom det var kul med ett miljoombyte,
men jag ville inte pendla varje dag.

Jag laste alla mina kurser pa engelska, vilket
fungerade utmarkt. Universitetet erbjod ocksa
sprakkurser i japanska, som verkade roliga
och givande, men jag valde att inte ta dem
eftersom jag ville ha mer fritid att utforska
staden och gora andra aktiviteter.

Figure 4: Okutama
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Kurser

Att hitta lampliga kurser var en utmaning, vilket jag var beredd pa som TIEMM-student.
Eftersom jag reste under mitt fjarde ar fran KTH fick jag bara lasa kurser pa undergraduate-
niva, vilket begransade urvalet nagot. Som tur var behovde jag bara tillgodorakna en
obligatorisk kurs i industriell ekonomi, eftersom jag hade last period 3 hemma pd KTH.
Eftersom terminen i Tokyo borjar i april fick jag anpassa mina studier efter det.

Har ar de kurser jag laste och hur jag tillgodoraknade dem pa KTH:

o ME2324 Strategic Management in Technology Shifts

o Science, Technology and Society (kurskod: 08F140402 FAS-FA4EQ4L3)

o Technology and Sustainable Development (2) (kurskod: 08D14092 FAS-
DAA4F09L3)

Dessa tva kurser tillgodoraknades tillsammans som en kurs eftersom de
motsvarade ungefar 4 HP var, medan motsvarande kurs pa KTH ar 6 HP.
o Villkorligt valfri datakurs

o Lectures on Special Topics (Research Methods for International Relations)
(kurskod: 08C321688 FAS-CA4U17L1)

o Global Liberal Arts (Writing to Learn, Learning to Write: Identifying the
pitfalls and possibilities of large language models such as ChatGPT) (kurskod:
7V0101049 FGLGL3149S3)

Dessa tva kurser raknades ocksa ihop for att tillgodoraknas som en kurs pa
KTH.

Eftersom kurserna vid The University of Tokyo [0
ofta motsvarar mindre poang (ca 4 hp) jamfort

med KTH, behdvde jag kombinera tva kurser

for att tillgodorakna dem som en kurs hemma.

Det var dock spannande att kunna valja kurser

med olika inriktningar och fa en inblick i

omraden som forskning om internationella

relationer och nya teknologier som ChatGPT.

T

Upplagget pa kurserna var ganska annorlunda
jamfort med Sverige. | ekonomikurserna var det
mycket fokus pa klassdiskussioner och
caseldsning, vilket gjorde att undervisningen
kandes mer interaktiv. D&remot var
datakurserna mer lika de jag last pa KTH, med
ett tydligare fokus pa teknisk problemldsning
och labbinlamningar.

Studietempot var ocksa lagre an pa KTH, vilket
jag verkligen uppskattade som utbytesstudent

Figure 5: Harajuku, Tokyo
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Staden och landet

Japan ar verkligen fantastiskt, och jag skulle saga att folket pa manga sétt liknar svenskar,
men kanske lite mer extrema nar det kommer till att respektera varandras utrymme. Det
marktes tydligt i vardagen — exempelvis pratade man inte hogt pa restauranger eller i
offentliga utrymmen.

Jag stannade mestadels i Tokyo och reste
aldrig utanfor Japan under utbytet, mest for
att jag verkligen élskade Tokyo och ville
kénna att jag bodde dar. Men jag reste anda
en del, och vill man utforska landet
rekommenderar jag starkt att resa langs
kusten och besoka stader som Hiroshima,
Osaka, Kyoto och Fujiyoshida. Ett maste ar
ocksa Naoshima Island — en fantastisk 6
fylld med konstverk och ett museum som
verkligen dvertraffade mina férvantningar.
Vi hyrde en bil och korde fran Hiroshima ner

Figure 6: Mt Fuji, Fujiyoshida

till Takamatsu, dar vi tog farjan ut till bland
annat Naoshima. Det var galet fint, och jag
rekommenderar det starkt.

Omradena runt Tokyo &r ockséa underbara for
dagsutflykter. Mina favoriter var
Enoshima/Kamakura, en strandstad cirka 1—
1,5 timme fran Tokyo, och Okutama, en
otrolig dagsutflykt med fina vandringar cirka
2,5 timme fran Tokyo, dar naturen verkligen

Figure 7: Chichu Art Museum, Naoshima var SUperfm-

Kulturmassigt fanns det en del att anpassa sig till. Efter ett tag markte jag att manga japaner ar
artiga pa grund av deras artighetskultur, men ibland kandes det som om de egentligen inte
tyckte om en. Det &r ocksa tydligt att Japan har paverkats av 6verturism de senaste aren.
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Nagot jag verkligen alskade med kulturen var hur vanligt det ar att 4ta ute. | jamforelse med
Sverige verkar det vara en norm att spendera pengar pa att ata och dricka ute, vilket skapade
en trevlig och social stdmning i vardagen.

Fritid och sociala aktiviteter

Socialt sett blev jag snabbt en del av ett gang pa
fem studenter fran samma dorm. Vi umgicks
mycket, gick ut och at tillsammans, och larde kénna
andra utbytesstudenter fran olika dormitories. Det
sociala livet kretsade ofta kring restauranger och
izakayas (japanska pubar), dar vi hangde och at god
mat. Vi gick dven ut pa diverse barer, spelade
bowling och massor av kareoke!

Nér det kom till sport fanns allt du kan ténka dig i
en stor stad som Tokyo. Jag borjade klattra och kan
starkt rekommendera Nobo Rock, dér du betalar en
startavgift och sedan kan klattra gratis i tva
manader. Jag spelade ocksa squash ganska ofta,
samt tennis via skolan.

Universitetet organiserade en del aktiviteter, men
de flesta sociala tillstallningar och kontakter skedde
utanfor skolan, sarskilt bland utbytesstudenter.

Hallbarhet Figure 8: Baseball i Shinkuku, Tokyo

Det var definitivt mojligt att resa hallbart till

universitetet, sarskilt om man bodde pad Komaba campus som jag gjorde. Cykling var ett
fantastiskt alternativ, och jag kunde enkelt ta mig runt till manga av de trevliga och roliga
omradena runt Tokyo, inklusive till campus och andra stadsdelar. Att cykla gav bade frihet
och en mojlighet att uppleva staden pa ett mer miljovanligt satt.

Tunnelbanan var ocksa ett mycket bekvamt sétt att ta sig runt, men det kunde vara ganska
trangt under rusningstid. Det &r anda ett bra och hallbart transportalternativ som fungerar
jattebra i Tokyo!
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Figure 9: Okinawa Main Island

Figure 10: Enoshima Island, Fujisawa

Rekommendationer och ¢vriga reflektioner

Aterigen, kop en cykel. Det &r verkligen det basta séttet att ta sig runt och upptécka Tokyo pa
ett fantastiskt satt. Det ar s mycket intryck 6verallt att man hela tiden ar underhallen.

At pé Saizeriya med vanner! Det 4r en lagprisrestaurangkedja med italiensk mat och vin till
extremt laga priser. Perfekt for stora middagar och en kul plats att umgas pa.

Borja folja olika klubbar och likannde pa Instagram. Det ar det basta sattet att halla koll pa nar
roliga DJs och artister &r i stan, sa du inte missar nagra bra event! (det var manga av dem
varje vecka)

Besok spa (Onsen) sé ofta du kan! Det &r en fantastisk upplevelse och ett bra satt att slappna
av pa. Jag onskar att jag hade gjort det oftare. @

Nar det galler att resa: var 6ppen for att utforska Japan, men ké&nn dig inte stressad Gver att
hinna med allt. Tokyo ar en enorm stad med s& manga olika stadsdelar och dolda parlor. Det
basta med mitt utbyte var att verkligen kéanna att jag bodde i Tokyo och inte bara var pa
besok. Att traffa och umgas med andra internationella som bott dar i flera ar var helt otroligt,
och jag kande verkligen att jag kunde skapa min egen vardag dar.

7(7)



