E RESEBERATTELSE Namn Ar och termin fér utbyte

=
942? Q&’?a William lvegren VT24

FKTHS

Utbytesuniversitet
VETENSKAP

38 OCH KONST 9% . .
The University of Tokyo

0 o
TR
Utbildningsprogram

Civilingenjor Industriell Ekonomi

Livet som utbytesstudent i Tokyo

Innan avresa

Att dka pa en utbytestermin var en drom dnda sedan man borjade pa KTH och fick hora alla
fantastiska historier fran idldre elever som varit ivig, och alltsd en majlighet jag bara behovde ta till
vara pa. Jag har alltid varit intresserad av Japan som land pa grund av allt frén dess kultur, till mat, till
konst, till musik, till mode och sa klart film- och serieskapande. Att f mojligheten att dka och bo i
Tokyo i ett halvar kdndes helt overkligt d& man sett staden i s manga filmer och serier. Och
universitetet The University of Tokyo, eller Todai, 4r rankat som Japans basta universitet sa det
kindes som en bra utmaning att fors6ka komma in dar. Férberedelser som kriavdes var bland annat:
Ett engelskatest (t.ex. TOEFL), att ansoka om studentvisum vilket var ganska tidskravande och jag
fixade dven boende genom universitetet i férvig. Vaccinationer ar inte obligatoriskt men det finns
nagra rekommendationer pa vaccin man kan ta.

Ankomst

Jag anlande i Japan i mitten pad Mars, ca 2 veckor innan terminsstarten som pa varen ar 1 April. Detta
for att kunna resa lite och utforska Japan innan skolan drog i gng. Den forsta dagen samlades alla
Undergraduates pa ett av universitetets campus for introduktion. Dir delades man in i grupper med
andra utbytesstudenter och dven lokala studenter som sedan fungerade som kontaktpersoner om man
hade nagra fragor. Har fick man all information man behévde om allt fran kurser, till administration
som behover fixas, till hur det ar att studera pa Todai. Denna information skickas dven ut 16pande
bade innan och efter av universitetet. Det viktigaste ndr man flyttar in pa en adress i Japan ar att man
behover g till det lokala City Ward-kontoret for att registrera sig som nyinflyttad, samt registrera sig
pa den statliga sjukforsakringen och pensionen. Detta tog ganska lang tid da de inte pratar engelska
och det brukar vara mycket folk i april s jag rekommenderar att man gar dit vid 6ppning. Man far
dock vildigt bra hjalp, bade av personalen pa City Ward, och dven av de som jobbar pé skolans boende
(givet att man bor dar).
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Mt. Fuji, Kyoto och Osaka

Ekonomi

Det finns manga stipendier att soka niar man aker till Japan. Jag sokte till Sweden-Japan Foundation,
Sveriges Ingenjorers stipendium for utbytesstudier och till KTH:s stipendium for utbytesstudier. Det
finns dven ett stipendium som heter JASSO som tidigare varit populért. Detta var dock inte tillgidngligt
detta &r men tipsar om att kolla in dven det. Mina storsta utgifter var hyran till boendet, som varje
ménad kostade ca 70 000 yen (ca 5000 kr), flygbiljetter till och fran Japan, samt resor jag gjorde
under utbytet. Det var ocksa obligatoriskt att betala for den statliga sjukférsikringen men den var inte
overdrivet dyr. Utéver detta sa ar levnadskostnaden generellt lagre jamfort med Sverige. Mat och
dylikt ar ofta billigt (3ven om man dter ute mycket) och kollektivtrafik (beroende pa hur mycket man
dker séklart).



Boende

Jag ordnade mitt boende innan avfiard genom skolan. Skolan har flera alternativ pa boende pa lite
olika stillen i Tokyo. Jag lyckades fi ett korridorsrum med eget badrum (delat kok) pa Komaba Lodge
(har tyvarr inga bra bilder pa boendet men sok pd Komaba Lodge pa Google) som ligger precis bredvid
ett av campusen (Komaba Campus). Det ligger endast ca 20 minuters promenad eller 5 minuter med
tdg fran Shibuya, och dven nidra manga andra coola omrédden som Shimokitazawa, Ebisu och
Nakameguro. Nackdelen med boendet ar att det tar ca 1h att ta sig till det andra campuset som heter
Hongo sd om man vet att man ska ha ménga kurser eller vara dar mycket kanske det kan vara vart att
se Gver andra alternativ. Jag var dock otroligt n6jd med boendet pa grund av ldget (ndstan oslagbart),
att jag hade majoriteten av mina kurser pd Komaba Campus, och att personalen pa boendet var vildigt
trevliga och hjalpsamma. Man triffade 4ven minga andra utbytesstudenter pa boendet.

Nakameguro, Shimokitazawa and Shibuya

Universitetet och studierna

The University of Tokyo klassas som det mest prestigefulla och “bista” universitetet i Japan och
bedriver sin verksamhet inom de flesta Amnesomradena. Virt att ndimna ar dock att universitetet ar
valdigt valdigt forskningsbaserat. Masterstudenter pa Todai bedriver till storsta del forskning under
sin Master och kompletterar sedan med enstaka kurser. Jag hade dock flera vinner som ocksé var dar
pa utbyte som sa nej till att forska och istillet anmalde sig till fler kurser. En stor nackdel var att jag,
som gick fjarde aret pd KTH, blev anmild som Undergraduate (motsvarande Bachelor) da Todai har 4
ar Bachelor i stéllet for 3. Det ledde till att kursutbudet tyvérr inte var det basta da de har begransat
med alternativ pa engelska for Undergraduates och jag inte kan japanska. Det var darfor valdigt svart
att hitta kurser som var nog specifika och specialiserade for att motsvara en masterkurs pad KTH.
Pratar man japanska blir utbudet snabbt bittre dock. Detsamma géller om man &ker som Graduate
(motsvarande Master). Under en vanlig dag sa gick man till skolan, hade négra foreldsningar och
sedan satte man sig pa campus for att plugga, skriva individuella uppgifter eller jobba pa
grupparbeten. All min undervisning skedde pa engelska och darfor var det spraket som talades.
Universitetet erbjod dven nagra olika alternativ pa japanska sprakkurser men jag laste ingen sa kan
tyvarr inte uttala mig mer &n att det finns bra mojligheter dar.



Komaba Campus

Kurser

Jag laste 8 kurser pa Todai, varav 5 jag tillgodordknade. Detta d4 jag i och med att terminerna i Japan
ar forkutna jamfort med KTH (man borjar i april) hann ldsa hela P3 pd KTH och darfor inte var
tvungen att tillgodorikna lika mycket. Jag skannade kurskatalogen innan avresa och hittade nagra
som skulle passa. Som jag sa innan sé ar dock utbudet inte det basta och vil pa plats sa var det dock
svarare att fa ihop allt pga schemakrockar, sprak, kurser som inte langre fanns av ndgon anledning,
etc. och det var svart att hitta bra substitut. Darfor var jag tvungen att dndra en del innan terminsstart
och slutade upp med féljande kurser:

7V0101009 FGL-GL3109S3 - Racial Lingustic Diversity and Inclusion: Bra och viktigt imne som bor
tas upp mer inom universitetsvirlden. Leddes av en valdigt duktig professor som var expert inom
omradet.

7V0101049 FGL-GL3149S3 - Writing to Learn, Learning to Write: Identifying the pitfalls and
possibilities with large language models such as ChatGPT: Givande kurs pa hur man bor behandla
fragor kring LLMs och hur man kan ténka i olika situationer.

08C321688 FAS-CA4U17L1 - Lectures on Special Topics (Research Methods for International
Relations) — Kurs I R-programmering.

08D14092 FAS-DA4F09L3 - Technology and Sustainable Development: Nog den kursen som var mest
lik en KTH-kurs. Den holls tillsammans med Industriell Ekonomi p& Uppsala Universitet och
handlade om teknikutveckling och skiften inom naringslivet med hallbarhetsfokus, och fokus pa
globala foretag.

08F140402 FAS-FA4E04L3 - Science, Technology and Society: Intressant kurs som behandlar
overgangarna mellan forskning, teknik och samhillet och hur man kan navigera i en virld av
katastrofer och forandring



Staden och landet

Japan som land ar helt fantastiskt och det var vildigt coolt att bo i en s stor stad som Tokyo, som man
bara sett pa film annars. Just Tokyo, dir jag spenderade majoriteten av min tid, har verkligen nagot
for alla och det borde vara omajligt att inte gilla den staden. Oavsett vad man har for preferenser sa
kan man hitta saker man gillar och ga pa jakt efter till exempel sin favoritrestaurang, favoritbar eller
traffa fantastiska méanniskor. Det ar dven vildigt smidigt att resa inom Japan, bade med tag och flyg,
och jag besokte bland annat Kyoto, Osaka, Hiroshima och Hokkaido. Kulturen ar saklart lite
annorlunda jamfort med Sverige vilket kan leda till kulturkrockar. Det var dock inte nagot jag kinde av
jattestarkt. Till exempel sa dr Japan ett vildigt hierarkiskt land och har en stark kultur av att vara
vanlig, speciellt mot personer som ar édldre an dig (och ddrav hogre upp i hierarkin) samt en valdigt
kravande arbetskultur. Det var siklart svart att direkt veta vilka gester man ska gora nir och vilka
fraser som ska sigas till vem. Daremot ar det oftast inte lika strikt mot utlanningar att folja dessa
regler. Ett annat problem &r att nivan pa engelskkunskaper i Japan generellt ar vildigt 1ag, speciellt i
Tokyo, och det kan darfor vara svirare att ta sig runt om man inte pratar japanska. Det fungerade dock
overraskande bra att ta sig runt utan japanska da s manga ar vildigt trevliga, hjalpsamma och
forstdende for din situation. Det finns dven mycket information pa engelska i textform runt om i
landet, till exempel i kollektivtrafiken, vilket gjorde det enklare.

Okutama, Hokkaido och en jazzbar i Tokyo

Fritid och sociala aktiviteter

Min favoritaktivitet var att besoka olika stadsdelar och kolla in alla second hand-affarer som finns, en
aktivitet som Japan nistan ar oslagbara pa. Det stora modeintresset i kombination med battre priser
gjorde att man hittade ménga bra fynd i omrédden som Shimokitazawa, Koenji och Harajuku. Det ar
dven valdigt olagligt att sdlja counterfeit i Japan vilket gjorde att man aldrig heller behévde oroa sig for
att bli lurad. Tokyo har ocksa ett fantastiskt nattliv. Det finns helt fantastiska restauranger inom alla
typer av varldens kok, coola barer dar man kan njuta av musik och ibland karaoke, och hiftiga
nattklubbar i de flesta genrer. Universitetet hade ocksa vildigt ménga klubbar och aktiviteter i allt fran
sport, till kultur, till allt mojligt (det var svart att hélla reda pa allt). Det fanns till exempel skollag i de
flesta sporter dir manga av mina vanner gick med. Sjélv spelade jag tennis en gang i veckan och det
var ett bra tillfille att traffa nya manniskor, bade internationella och lokala.



Sushi pa Tsukiji Market, Baseball i Shinjuku och Karaokekvill i Shibuya

Hallbarhet

For att ta sig till Japan pé en rimlig tid sa var jag tvungen att flyga vilket saklart inte ar hallbart. Val i
Japan si gar det att leva mer hallbart. Tokyo ar en vildigt vil planerad stad vilket gor att manga bra
transportalternativ finns, fran att g4, till att cykla, till det imponerande nitverket av tunnelbana och
tag. Nagot som kan vara lite problematiskt ar att verkligen allt du koper ar forpackat i onodigt mycket
plast. Dock ar Japan vildigt noggranna nar det kommer till avfallshantering och har en hog grad av
atervinning. Universitetet jobbade dven mycket med hallbarhet, framf6r allt nar det kommer till
medvetenhet och kunskap. Till exempel sa var varje kurs pa utbytesprogrammet kopplat till ett eller
flera av FN:s 17 globala mal.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag vill trycka pa hur mycket jag rekommenderar att dka hit. Jag forstér att det kdnns svart i och med
att terminerna ar forskjutna men det var inte alls nigra problem skolmissigt d& man hinner hem
innan skolan borjar pa hosten igen. Det enda &r att man tvingas offra en svensk sommar, men det
kommer fler! Det dr en fantastisk mojlighet att se Japan och Tokyo under en lidngre tid vilket gor att
man inte behover stressa vilket dr bra da Japan kan vara ganska 6verrumplande i ren volym av vad
som gar att se och utforska. Att bo hir i fem manader och ha tid att gora och se s& mycket var
fantastiskt och den bista resan jag gjort i mitt liv.



