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Innan avresa

Jag hade forst inte tankt soka utbytesstudier men inség sedan att det ar en otrolig méjlighet som jag
verkligen ville ta till vara pé. Jag sdg det som en utmaning att se hur det ar att leva i ett annat land och
klara mig pa egen hand. Jag sag framfor allt fram emot att lira kinna manniskor fran hela virlden!
Jag valde Lissabon pa ren kénsla och visste egentligen inte sd mycket om staden eller universitetet. For
IST och Lissabon var det inga specifika forberedelser som behovde goras. Undervisningen holls pa
engelska men det fanns mgjlighet att ta en sprakkurs.

Ankomst

Jag landade i Lissabon kvillen innan den forsta dagen av mottagningsveckan. De forsta dagarna var
det ganska lite aktiviteter sa jag hade tid att fixa tunnelbanekort och géra mig hemmastadd. Jag skulle
verkligen rekommendera att vara med p& mottagningsveckan, det &r en bra introduktion till staden
men framfor allt for att traffa andra erasmusstudenter. I mitt fall fick jag vinner som sen kom att bli
nigra av mina narmsta under hela utbytet.

Ekonomi

Jag fick Erasmusstipendiet och tog merkostnadsldn hos CSN. Bostadspriserna liknar dem i Stockholm
men mat, uteliv, shopping och kollektivtrafik kostar generellt mindre. I slutindan spenderade jag
mycket pa mitt utbyte, det berodde framst pa att jag reste en del men ocksa for att jag hade en livsstil
dir jag var ute mer och unnade mig. Jag tror jag ocksa blev lite lurad av att allt var billigare sa da var
det ldttare att spendera utan att tinka sig for.

Boende

Jag fick ett boende rekommenderat till mig av en som varit dar terminen innan. Boendet bokade jag
via Lisbon residence group som visade sig vara ett skumt foretag, vi hade konstiga avtal, blev lurade pa
deposition, betalade hyra i cash och blev daligt bemétta av hyresviarden. Det ar valdigt synd d& boendet
i sig var perfekt for mig! Det ligger 10 min promenad fran campus i Areeiro som ar ett valdigt trevligt
omréde, i stan med bra anslutningar men #nda ganska lugnt. Jag bodde med 5 andra studenter och
delade kok och badrum. Lagenheten var pa 7:e vaningen sa jag hade ocksa fin utsikt frin mitt rum. Vi
hade dven stadning varje vecka. Att hyresvardar ar skumma, lurar en pa lite pengar och inte lagar
sddant som ar trasigt markte jag ar valdigt vanligt. Jag hade en del problem med min hyresviard men
kinde dnd& manga som hade det betydligt varre. Jag betlade 525 euro i ménaden plus en extra
bokningsavgift pa 525 euro. Deposition 1ag pa 150 euro och vi betalade 5 euro extra i manaden for
stadartiklar. Jag skulle sdga att mitt boende 1ag i mittenspannet av vad mina vénner betalade, manga
betalade betydligt mer och nagra hittade boenden med ligre hyror.



Universitetet och studierna

Jag hade forviantningarna att studierna skulle vara mycket enklare 4n pa KTH men det upplevde jag
inte riktigt. Nagot som var tydligt var dock skillnaden i struktur, det ar ofta lite rorigt och saker sker
inte i tid men det giller for Lissabon och Portugal i allmént inte bara pa universitetet. Till skillnad fréan
betygssystemet pd KTH var det inte mgjligt att ta med sig delpoéng fran en kurs. Man behover alltsa
klara alla moment for att f4 hogskolepoidngen. Skolan ar ganska stor och har de flesta av de vanliga
ingenjorsprogrammen.

Kurser

De kurser jag kunde tillgodorikna som villkorligt valfria hade alla delar av kemi i sig vilket jag inte &r
sé van vid. De ar de tre forsta kurserna nedan.

TV-PQN: Green technologies and strategic management Den hir kursen var mestadels
management. Den var lite svar att sétta sig in i for att allt var byggt pa antaganden man behovde ta om
saker som det fanns lite info om. (vvf)

ECPla: Circular economy for plastics Den hir kursen tyckte jag mycket om, lararna var
engagerade och jag tyckte att omradet var intressant. Vi fick diskutera mycket under seminarier vilket

jag tyckte om. (vvf)

EQual: Air quality engineering Den hir kursen hade ett tydligt upplagg och bra forelasningar.
Dock kommunicerades inte betygssystemet pa ett tydligt sétt sa jag fick en trakig 6verraskning i slutet
av kursen. Den var vildigt berdkningsbaserad och skrivningarna var valdigt mycket kortare dn vad jag
ar van vid vilket gjorde det svart. (vvf)

TBate: Topics on batteries Den hir kursen var ganska litt. Det var vildigt fa foreldsningar med en
latt skrivning. Den storre delen av kursen var ett projekt med rapport och redovisning. Kursen blir kul
om man viljer ett imne man &r intresserad av.

Portugisiska A1 Jag tyckte att det var superkul att lira sig portugisiska och dven om tiderna var lite
obekviama var det andé vildigt smidigt for mig nar jag bodde si néra. Jag hade en vildigt gullig larare
och det var kul sétt att 1dra kdnna andra utbytesstudenter. Har du majlighet skulle jag verkligen
rekommendera det!

Staden och landet

Det mirks verkligen att Lissabon dr en storstad som vixer med mycket inslag frin omvérlden i form av
hippa restauranger, barer och marknader samtidigt som mycket av den traditionella kulturen finns
kvar. Jag tycker det ar en stor del av charmen med Lissabon. Det finns ocks& mycket turism i staden
men man lar sig snabbt vilka omraden det giller. Jag tycker att portugiser ar vildigt trevliga.

Den storsta kulturkrocken var nog deras forhallningssatt till tid, det vill sdga att saker aldrig borjar i
tid forutom pa surfskolan och tunnelbanan. Det kunde verkligen vara frustrerande ibland.

Det gar att resa och uppticka andra stillen i Portugal billigt genom att resa med bussféretag som
Flixbus. Det finns vildigt mycket att upptacka och jag rekommenderar verkligen att resa runt i landet
till bade populira och mindre stillen. Jag rekommenderar att ha Navegante kortet som du kan resa
med utanfor Lissabon for att kunna upptécka stéllen billigt och nira nar du inte har tid for att resa ivdg
iflera dagar.

Marknader och solnedgangar ar vildigt populart i Lissabon sé det blev verkligen en del av in vardag.
Det finns vildigt ménga Miraduoros (utsiktsplatser) i staden dar folk samlas for solnedgangar och ofta
ar det livemusik. Jag surfade ocksa mycket, det ar inte for alla men jag rekommenderar att i alla fall
testa!



Fritid och sociala aktiviteter

Det finns organisationer som organiserar massa event for utbytesstudenter. Det kan vara virt att blir
medlem for att ta del av aktiviteterna de anordnar samt olika formaner eller rabatter som man far med
medlemskapet. De tva stora heter ESN och ELL och de ar ungefar likvardiga. Jag var medlem i ESN
och anvinde det framfor allt for att fa rabatt pa surf. Universitetet organiserar ocksa aktiviteter men
jag upplevde att det inte riktade sig mot utbytesstudenter. Jag fick kontakt med andra studenter
genom kurser, boende, mottagningsveckan och ESNs aktiviteter. Jag upplevde att det var valdigt latt
att komma i kontakt med folk, framfor allt andra utbytesstudenter.

Hallbarhet

Har inte sa mycket att siga om héallbarhet tyvarr. Det gar att ka tég till Lissabon men det ar dyrt,
krangligt och tar valdigt lang tid.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag rekommenderar verkligen att dka pé utbyte om du dr instélld pa att utmana dig sjalv och ser fram
emot att traffa manniskor fran massa olika ldnder och dven ser fram emot att leva i ett nytt land. Jag
skulle verkligen rekommendera att l4gga lite extra krut for att knyta kontakter sarskilt i borjan. Vaga ta
for dig, det 4r s manga i samma sits som dig som ocksé vill 1ara kdnna nya manniskor.



	Innan avresa
	Ankomst
	Ekonomi
	Boende
	Universitetet och studierna
	Kurser
	Staden och landet
	Fritid och sociala aktiviteter
	Hållbarhet
	Rekommendationer och övriga reflektioner

