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Innan avresa

Jag valde att soka utbytesstudier till Kyushu University i Japan eftersom jag tidigare hade gjort ett
utbyte i Hongkong under min kandidatexamen. Det var en stor skillnad jamfort med att studera i
Europa. Utbytet i Hongkong hade gett mig mdjligheten att uppleva en helt annan kultur och ett annat
sétt att undervisa och bedriva forskning p4, vilket breddade min forstéelse for internationella
akademiska miljoer. Den erfarenheten gjorde mig nyfiken pa att utforska fler asiatiska lander, och
Japan kiandes som ett sjilvklart val. Jag ville fa en liknande erfarenhet i Japan, bade for att utveckla
mig akademiskt och for att utforska landets unika kultur. Jag forvintade mig att fa en djupare
forstaelse for japansk arbetskultur, fa insikt i hur startup-ekosystemet fungerar, samt att forbattra
mina tekniska kunskaper inom ingenjorsamnen. Dessutom sag jag detta som en mdjlighet att skapa
internationella kontakter som kunde vara viardefulla for framtida samarbeten.

Jag genomforde ett antal forberedelser infor avresan. Det tog tid att fa visum, vilket gjorde att jag fick
boka flygbiljetterna en manad innan avresan, d&ven om visumet inte var bekréftat da. Jag
rekommenderar starkt att borja visumprocessen sa tidigt som majligt for att undvika stress. Jag tog
ocksé kontakt med en ldkare for vaccinationsrad och fick tre till fyra vaccinationer innan jag reste. Jag
forsokte dven ta en sprakkurs i japanska innan jag kte, men valde att avsluta den innan avresan pa
grund av tidspress.

Jag flog via Tokyo med Air China, vilket jag fann vara bade en bra och billig 16sning. Flygresan gick
smidigt, och jag rekommenderar detta alternativ for framtida resenarer. Jag anlande tvé veckor innan
terminens start och spenderade den tiden i Tokyo for att utforska staden. Detta var ett fantastiskt
beslut, och jag rekommenderar verkligen att spendera nigra veckor i Japan innan studierna drar
igdng, om mojligt. Att resa runt och uppticka olika delar av landet innan man sitter igaing med
studierna ger en bra balans och gor att man inte kastas rakt in i den akademiska vardagen direkt efter
ankomst.

Ankomst

Vid ankomsten till Kyushu University organiserade skolan ett tre dagar l&ngt introduktionsprogram
for studenterna i studentboendena, dir de gick igenom viktig information om boendet och
campuslivet. Det gav en bra start och hjilpte oss att snabbt komma in i rutinerna.

Universitetet erbjod ocksa en gratis skyttelbuss mellan ett shoppingomréde och boendena, vilket
underlattade inkop. Jag kopte en cykel under de forsta veckorna, vilket inte var nédvandigt men
praktiskt for att ta sig runt. Manga studenter cyklade till tigstationen istillet for att ta bussen. Aven
om jag inte deltog i buddy-programmet, var det ltt att traffa andra studenter och komma in i livet pa
universitetet.

Ekonomi

Under min utbytesperiod fick jag tva stipendier: ett fran Scandinavia-Japan Sasakawa Foundation och
ett fran Anna Whitlocks Minnesfond, vilket tiackte en stor del av mina utgifter. Flygbiljetten kostade 13
000 SEK, och jag spenderade omkring 10 000—15 000 SEK pé langdistanstég, dar en enkel resa
mellan Fukuoka och Tokyo kostade 1 600 SEK.

Transport i Japan ar avstandsbaserad och billigare 4n SL. Mat var ocksa 6verkomligt — 7/11-middagar
kostade runt 20-30 SEK, restaurangbesok cirka 70 SEK, och campusmat mellan 20-50 SEK. For finare
middagar betalade man runt 200-300 SEK, och jag at fantastiskt kott under dessa maltider. Hotell i
Tokyo kostade cirka 600-800 SEK per natt, och i andra delar av Japan runt 400-600 SEK. Mitt
boende kostade 4500 SEK per manad, med administrativa avgifter pd 2000 SEK for terminen och el
pa cirka 300 SEK per ménad. Tack vare stipendierna var kostnaderna hanterbara, och jag
rekommenderar att dta pa skolans restauranger och ta bussen, som kostade mindre dn 10 SEK.



Boende

Jag bodde i Ito Harmony House, ett modernt och nybyggt studentboende, dven om det inte var sarskilt
ménga utbytesstudenter som bodde dar. Boendet hade hog standard med privat tvattmaskin och en
modern toalett. Det 14g nira en 7/11-butik, och det tog ungefar 30 minuter att ga till skolan, 15 minuter
med cykel eller 10 minuter med buss. Bussresorna var vildigt billiga, och omradet runt boendet var
lugnt och lantligt. M&nga utbytesstudenter bodde i dldre studentboenden som 1ag narmare campus,
men dessa var ofta mycket mer slitna. Jag hade ndgra vinner som behovde storstidda sina lagenheter
pa grund av mogel, och standarden var generellt ligre med dldre badrum. Tog ungefar 1h in till
Fukuoka inne stan.

Universitetet och studierna

Kyushu University ar en stor institution och ett av Japans framsta universitet inom teknik och
naturvetenskap. Universitetets verksamhet tacker médnga &mnesomraden, men min huvudsakliga
fokus lag pa tekniska &mnen. En vanlig dag pa universitetet innebar féreldsningar och jag studerade
framst pé engelska. Dock var det svart att hitta kurser som bade var pa engelska och som passade mitt
ingenjorsprogram. Flera kurser kriavde obligatorisk narvaro, vilket var en utmaning for
utbytesstudenter som ville resa och utforska Japan. Jag valde dock kurser dir narvaro inte utgjorde en
stor del av betyget.

Kurser

Under utbytet studerade jag flera kurser, bland annat . Jag valde dessa kurser eftersom de passade
mitt ingenjorsprogram och erbjods pa engelska. Jag laste kurserna Advanced Data Analysis, Data
Mining I, Data Mining II, Game Theory I, Game Theory II, Pattern Recognition, Foundations of Multi-
Agent Systems I, Foundations of Multi-Agent Systems II. Kyushu University har dock en strikt
narvaropolicy, och i vissa kurser fick man inte missa mer an tre forelasningar, annars riskerade man
att bli underkand.

De flesta ingenjorskurserna jag gick handlade om avancerad dataanalys, Al, och jag planerar att
tillgodorikna mig dem som valfria kurser i mitt program pid KTH. Jag rekommenderar att noga vilja
kurser och lasa kursplanerna i forvag for att undvika sprakbarridrer och obligatorisk narvaro. De hade
en 2 vecko test period for kurserna dar man far testa pa kurser man vill l4sa och sen efter de tva
veckorna viljer vilka kurser man vilj lasa.

Staden och landet

Fukuoka &r en fantastisk stad, &ven om spraket var en utmaning i borjan. Manga, sarskilt utanfor
campus, pratade vildigt lite engelska, men man vinjer sig snabbt och personalen pé universitetet
hjalpte mycket. Fukuoka erbjuder ett brett utbud av kultur och naturupplevelser, sdsom tempel och
helgedomar samt mycket vandring (hiking). Just hiking var nagot som jag gjorde vildigt mycket da
bara inom 1h gé vig s fanns de runt 10 olika bergstoppar som var runt 400-1000m héga. Jag gjorde
en del utflykter, bland annat till vulkanen Aso och Mount Fuji, samt till historiska platser som
Nagasakis minnesplats for atombomben. Fukuoka var en perfekt bas for att upptécka resten av Japan.



Fritid och sociala aktiviteter

Pé fritiden reste jag mycket och utforskade den japanska kulturen. Jag besokte ménga stidder, sdsom
Kumamoto, Kyoto, Osaka och Tokyo, och deltog i flera kulturella evenemang, som
fyrverkerifestivalerna i Kokura och Kamakura. En av de mest minnesvéarda upplevelserna var nar jag
vandrade uppfor Mount Fuji, vilket var bade en fysiskt utmanande och kidnslomassigt givande
upplevelse.

Universitetet organiserade dven en del sociala aktiviteter, men jag valde ofta att resa och uppticka
olika delar av landet pa egen hand. Jag umgicks mycket med andra internationella studenter och
byggde virdefulla relationer som jag hoppas ska leda till framtida samarbeten, bade akademiskt och
professionellt. Japan erbjod en perfekt balans mellan kultur, natur och storstadsliv, vilket gjorde varje
resa unik och inspirerande.

Hallbarhet

Det gick att resa héllbart under utbytet, sarskilt eftersom kollektivtrafiken i Japan ar bade effektiv och
prisvard. Jag anvande framst tag och buss for att ta mig runt i Fukuoka och till andra delar av landet.

Rekommendationer och évriga reflektioner

Jag rekommenderar starkt att andra studenter soker sig till Kyushu University for utbytesstudier. Det
ar en fantastisk majlighet att f4 en djup inblick i japansk kultur och samtidigt utveckla sina
akademiska och tekniska fardigheter. Jag rekommenderar dven att forbereda sig val infor avresan,
sarskilt vad géller visumprocessen och spriakkunskaper. For den som vill uppleva Japan pé djupet,
béade akademiskt och kulturellt, 4r Kyushu University en utmarkt destination.
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