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Jag sokte utbytesstudier eftersom det dr en fantastisk mgjlighet och jag har alltid velat prova att
studera utomlands. Jag valde att &ka till Spanien frimst pd grund av virmen, spriket och kulturen.
Valet av skola f6ll pa Universitat Politécnica de Valencia (UPV) pa grund av dess starka akademiska
rykte och det breda utbudet av relevanta kurser inom mitt studieomrade. Jag hade ocksa hort mycket
positivt om stadens atmosfir och studentlivet, vilket ytterligare starkte mitt beslut. Inga speciella
vaccinationer eller visum behévdes for att studera i Spanien, vilket gjorde processen smidig.

Ankomst

Jag anlidnde till Spanien cirka tre veckor innan studiestart, eftersom jag hade anmaélt mig till en
intensivkurs i spanska. Veckan innan den intensiva kursen borjade tillbringade jag mycket tid med att
g4 pa rumsvisningar och besoka internationella kontoret pa campus. Jag hade tyvarr en del strul med
kurser eftersom ménga tentor och obligatoriska kurser krockade i schemat. Men allt 16ste sig till slut.
Slutsatsen ar att man inte ska underskatta det administrativa arbete som tillkommer vid ett utbyte.
Den intensiva spanskakursen pégick i tva veckor innan den officiella studiestarten och anordnades av
UPV pa campuset i Gandia. Jag rekommenderar starkt att delta i denna kurs. Har liarde jag kdnna
andra Erasmus-studenter under basta mojliga forutsattningar. Det var ocksé skont att ha négra
bekanta redan innan forsta skoldagen.

Ekonomi

Jag fick Erasmus-stipendiet och Carl Erik Levins stipendium for mina studier, vilket hjalpte till att
tdcka en del av mina utgifter. Ett stort tips ar att skaffa ett ungdomskort (upp till 30 &r) for
kollektivtrafiken. Detta kort ar gratis och mycket férménligt.

Jag upplevde att kostnadslédget i Spanien generellt var lagre dn i Sverige, sirskilt nir det gdllde mat och
restaurangbesok. Mat i mataffarer var mycket billigare, och att dta ute var ocksa vildigt prisvart, vilket
gjorde att matkostnaderna blev betydligt 14gre dn hemma.

Daremot hade boendepriserna 6kat ndgot jamfort med tidigare ar, eftersom Valencia har blivit en
populér stad for Erasmus-studenter. Trots detta var boendekostnaderna fortfarande 6verkomliga.

Boende

Jag anviande mig av hemsidan Idealista.es for att hitta bostad. Jag fick ocksé tips fran tidigare
studenter som rekommenderade att bo runt gatan Blasco Ibanez, eftersom den &ar nara bade campus,
stranden och centrum. Universitetet skickar d&ven ut information om boende infér ankomst.



Boendestandarden dr acceptabel, men det finns ingen isolering i husen, vilket gor dem véldigt lyhorda
och kalla, sirskilt i februari. Under min vistelse hade jag otur eftersom lagenheten ovanfoér mig
totalrenoverades, vilket orsakade mycket storningar. Jag delade boende med sju andra studenter och
min hyra var 650 € i manaden, vilket 4r ndgot hogre dn vad andra jag pratat med betalade. Trots detta
var jag nojd eftersom jag trivdes i omradet (Placa del Xuquer), hade egen toalett och lagenheten var
nyrenoverad. Hir ar en bild pa utsikten fran mitt fonster.

Universitetet och studierna

Campuset ir otroligt fint med stora palmer och mycket gronomraden. Det finns allt fran frisor till
apotek pa omradet. Universitetet erbjuder en bred variation av emnesomraden och ar stort nog att
tdcka manga olika fakulteter och specialiseringar. Jag valde att lasa alla kurser pé engelska, och ménga
av dessa kurser bestod fraimst av andra Erasmus-studenter. Universitetet erbjuder ocksa sprékkurser
for de som vill forbattra sina kunskaper i spanska. Den storsta skillnaden fran undervisningen pd KTH
var dnda undervisningstiderna. Jag hade ofta bara en lektion om dagen, som kunde vara fran 19:45 till
21:15. Detta schema gav mig mojlighet att hitta pa roliga saker under dagen. Pa UPV stracker sig
kurserna 6ver hela terminen, och vissa har en midterm exam i mitten. Detta innebar att
arbetsbelastningen kan variera; en vecka kan vara lugn, medan en annan vecka kan vara fylld med
presentationer och inldmningar, sirskilt i slutet av terminen.



Kurser

Jag tillgodoriknade tva kurser och resten var valfria. Under mitt utbyte laste jag ocksé en kurs pa
distans fran KTH.

Energy Markets (33790): Denna kursen var den biasta men ocksa mest krdavande. Kursen innehéll
obligatoriska labbar, inlamningsuppgifter och en tenta. Denna kurs var 4,5 hp och jag tillgodordknade
den vid KTH.

Sustainable Development and Energy (34547): Jag tillgodordknade dven denna projektkurs pé
4,5 hp. Kursen inneholl en liten tenta och leddes av en vildigt bra professor. Fokus 1ag pa héllbar
utveckling och energil6sningar, vilket gav en bred forstaelse for amnet.

Entrepreneurship and Innovation and Technology Management (33800): Denna kurs
bestod av obligatoriska labbar och projektredovisningar. Det fanns en tenta, men man kunde skippa
den om man gjort de valfria inlamningsuppgifterna.

Soft Skills workshops for Engineers (89898): Denna kurs bestod av en workshop i veckan med
inbjudna gistforelisare fran hela virlden. Amnena varierade fran kritiskt tinkande till facility
planning. Efter varje workshop, som hade obligatorisk nirvaro, skulle man skriva en rapport om
innehéllet och hur man skulle tillimpa det i framtiden. Kursen var 10 hp.

Intensive Spanish Language Course: Den sista kursen var en introduktionskurs i spanska i
Gandia, som var 4 hp. Examinationen varierade beroende pa niv4; vissa hade tenta och andra hade
presentationer.

Staden och landet

Valencia dr otroligt fint och adr mycket framstidende vad géller héllbarhet. Staden ligger precis vid
stranden och genom hela staden slingrar sig Turia-parken, som &r en populir park for bade lokalbor
och turister. Det &r alltid nigot som pagar dir, vilket ger en levande och dynamisk atmosfir. Aven
stranden dr mycket populir och erbjuder en harlig plats for avkoppling och rekreation. Precis som i
resten av Spanien ar det mesta stangt pa sondagar, inklusive mataffarer. Detta kan vara en chock for
manga som inte ar forberedda pa det, men man anpassar sig snabbt. Det kriver lite planering att se till
att man har allt man behover infor helgen, men det blir snart en vana.

Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden fanns det massor att gora. Universitetet hade ett gym som var gratis for alla studenter. Jag
tyckte att det var helt okej for att vara gratis, &ven om bokningssystemet kunde vara frustrerande. Alla
tider, bade for gymmet och klasser, slapps varje 16rdag kl 10, och om man missade detta med bara
négra minuter var det mycket som redan var fullbokat. Pa grund av detta valde ménga att kpa egna
gymkort for att fa mer flexibilitet.

Det erbjods resor till platser som Madrid, Barcelona, Ibiza och Marocko. Tyvirr kunde jag inte delta i
dessa resor eftersom datumen ofta krockade med obligatoriska moment i mina kurser. Men
universitetet brukar forsoka anpassa datumen for de stora resorna sa att s manga som mgjligt kan
delta. Universitetet organiserade ocksa regelbundna vandringar varje helg, som jag varmt
rekommenderar. Dessa hikes var ett utmarkt satt att uppleva den lokala naturen och samtidigt fa bra
motion.

Hallbarhet

Jag kunde promenera dit pa 15-20 minuter, men dven om man bor langre bort 6vertraffar
kollektivtrafiken i Valencia alla forvantningar. Férsta veckan pa Casa de Alumno (studenthuset)
arrangerade universitetet en insamling av gamla studenters frivilligt inlimnade saker, som nya
studenter fick ta. Det fanns allt frAn koksprylar och kurslitteratur till sangklader. Allt var gratis och det
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var ett utmarkt satt att fraimja hallbarhet och &teranvandning. Jag besokte 4ven ménga second hand-
marknader, ndgot som ar mycket populart i Valencia. Olika stadsdelar har varsin dag i veckan dar
marknader anordnas. En sérskilt populdr marknad ar "flea-market" som halls varje manad (pa en
sondag) i Russafa. P4 den marknaden betalar du endast 1 € i intrdde och allt pd marknaden kostar
sedan 1 €. Har kan man hitta allt mgjligt och det ar ett utmarkt sétt att leva hallbart.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Ta dig tid att utforska staden och kulturen runt dig. Valencia har mycket att erbjuda, fran historiska
platser till moderna konstgallerier och fantastisk mat. Missa inte att besoka stadens kidnda seviardheter
som Ciudad de las Artes, las Ciencias och Torres de Serranos.

Om jag fick gora om utbytet skulle jag ha utnyttjat mdjligheten att resa runt i borjan av utbytet,
eftersom det var vildigt lugnt pluggmassigt da.
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