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Innan avresa

Jag har alltid kdnt mig lockad av Italien med dess historia, arkitektur och rika matkultur. Sa nar
chansen att fa studera ett ar utomlands dok upp, gick tankarna till Italien ganska snart. Inte bara for
att f uppleva ett land ur ett vardagsperspektiv utan dven for att kunna ta del av kurser som inte
erbjuds i Sverige. Till sist stod valet mellan Milano och Turin, som béda ar stader i norra Italien. Jag
valde Turin da jag besokte Turin innan ans6kan och jag fick en mycket bra kinsla for staden och jag
hade hort att utbildningen var béttre.

Pé inraddan av tidigare utbytesstudenter bestimde jag mig for att stanna i ett helt &r. De menade att en
termin var for kort tid for att verkligen lara kdnna staden och det héller jag helt med om!

Turin ar en underbar stad med ett klimat som padminner om Sveriges, bara varmare. Mat och dryck ar
betydligt billigare &n i Sverige, bade nar det géller livsmedelsbutiker och restauranger. Och tagresorna
ar billiga vilket gor det enkelt att utforska andra delar av Italien nér du 4nda ar dar. Vilket jag starkt
rekommenderar att du gor.

Innan du reser till Turin ar det viktigt att du ordnar med ditt "fiscal code" (Codice fiscale) som &r ett
italienskt skattenummer som ungefar motsvarar personnumret i Sverige. Du skaffar det enklast genom
att kontakta den italienska ambassaden i Sverige via e-post. Skattenumret dr nodvandigt for att kunna
skriva kontrakt pa bostad och registrera dig som student vid universitetet. Du behé6ver inte ha ett
fysiskt kort, men det kan ta upp till en ménad att fa ditt skattenummer — sa var ute i god tid!

Ordna girna ditt boende redan innan avresan, annars behover du avsitta tid for att leta boende pa
plats.

Aven om man klarar sig ganska bra med engelska i Turin, rekommenderar jag att du tar den sprikkurs
iitalienska som universitetet erbjuder. Att ldra sig grundldaggande italienska kommer bade berika och
underlatta ditt &r i Italien.



Turins gator Valentinoparken Stora torget Bra kvéllsbelysning i Turin

Ankomst

Jag rester ner tva veckor fore terminsstart, utan att ha ordnat boende pa férhand vilket kidndes lite
stressat. Det ordnade sig med boende, men det hade varit skont att redan innan veta var man ska bo
och i stillet kunna fokusera helt och héllet pa att utforska staden under de férsta veckorna.

Under min vistelse deltog jag i en traff organiserad av KTH for svenska studenter som skulle studera
utomlands. Det kiandes tryggt att traffa andra svenskar, och det var dven till stor hjilp att dela
information med varandra da vi hade fatt motstridig information fran Politecnico di Torino (tekniska
hogskolan i Turin). Missa inte den traffen!

Efter cirka en vecka holl skolan en introduktionseftermiddag. Dar fick vi vardefull information om hur
man dndrar sina "learning agreements”, hittar boende och vilka evenemang som erbjuds for
Erasmusstudenter. Jag rekommenderar dig att delta i denna introduktion for att f4 en ordentlig
overblick over skolstarten, den &r i princip ett méste.

En viktig punkt som de tog upp pé introduktionen var att inte anvianda e-post for att kontakta skolan,
utan att i stéllet anvinda "ticket"-systemet pé inloggningssidan. Systemet, som ersitter traditionell
e-post for att hantera frégor, visade sig fungera forvanansvart bra. Om du inte far svar genom detta
system finns det ocksa ett "international mobility” kontor att beséka pa campus. Det finns dven en
mobilapp som skolan anviander for att skicka ut notiser och uppdatera scheman, vilket dr mycket
praktiskt.

Ekonomi

Det ar billigt att vara student i Turin. Jag ansokte om extra studielan for att kunna studera utomlands
och hade darfor gott om pengar for badde boende, mat och resor. Generellt ar allt billigare i Turin 4n i
Sverige. Speciellt livsmedel, restauranger, caféer (dar man oftast dter frukost). De kostnader som var
nédgot hogre an férviantat var boende, el och gas. Jag bodde dock mycket centralt och hyrde av en privat
hyresvird.

Jag bodde sé centralt att jag kunde ga 6verallt, men om du planerar att anvinda tunnelbana, sparvagn
eller buss till eller fran skolan rekommenderar jag att du skaffar ett "GTT”-kort. For personer under 26
ar kostar det 30 euro i mdnaden. For att fa kortet behover du boka en tid och bestka deras kontor, du
kan dven ordna det online nar du fatt ditt skattenummer och har en italiensk adress.

Att resa med tag ar billigt i Italien. Jag rekommenderar att du skaffar ett "Freccia”-kort, for att
upptéicka andra delar av Italien. Kortet ger dig rabatterade priser om du ar under tjugosex &r eller reser
i par. Kortet ar litt att ordna sa fort som du har en italiensk adress.

Boende

Jag hade under sommaren forsokt att hitta boende i Turin, men inte lyckats. Det var svért att forsta
vilka omraden som var bra respektive mindre bra, sd jag och min sambo reste ner till Turin tva veckor
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innan terminsstart for att leta pa plats. For oss var det viktigt att bo sjdlva, men om du kan tdnka dig
att bo i kollektiv eller studentrum sé ska det bade vara enklare och billigare att hitta boende. Skolan
erbjuder viss hjdlp med boende, men dessa alternativ kan vara dyra och ligga i mindre attraktiva
omraden.

Jag sokte mycket efter boende i Facebookgrupper som till exempel "Svensk i Turin" och "Expats i
Turin". Manga varnade for bedrigerier och rekommenderade mig att vara forsiktig, sé jag forsokte
alltid fa se en video eller liknande av lagenheten. Vi hade tur och hittade en fantastisk lagenhet efter
bara tva dagar i Turin, men da hade jag redan innan kontaktat en italiensk maklare.

Vi hittade vért boende genom Immobiliare, en hemsida de anvénder i Italien for att sdlja och hyra ut
ldgenheter. Det var ganska kréngligt da de oftast inte ville hyra ut lagenheterna i mindre an 4 &r, de ar
standard i Italien. Var hyra l4g pa 750 euro per ménad med ytterligare 150—200 euro per manad for
extra kostnader. Ligenheten var tvia med eget kok i ett mycket centralt och bra omréde, dock
saknades hiss, men det var inget storre problem for oss. Ligenheten 1ag i San Salvario pa gatan
Madama Cristina, en underbar gata dar det alltid hander mycket.

Omrédet San Salvario r populirt bland studenter och ligger nira centralstationen och
Valentinoslottet (dar jag studerade). Det finns tva gator i omradet som ar mindre trevliga, men annars
ar det ett toppenomrade! Méanga av mina klasskamrater bodde i omradet Lingotto som ligger lite
langre bort och 4r mindre charmigt, men har ménga lediga studentbostidder. Det gar bra att ta
tunnelbanan dirifran, men den slutar ga klockan 21:30 pé vardagar.

Kollektivtrafiken ar kanske inte alltid den basta, men det ar mdjligt att promenera fran ena sidan av
staden till den andra pé ungefér en timme. Turin &r otroligt promenadvénligt da det inte finns nagra
backar.

Ligenheten i San Salvario Vy fran balkongen Natt- och julbelysning

Universitetet och studierna

Den tekniska hogskolan i Turin, Politecnico di Torino och KTH liknar varandra pd manga satt
eftersom bada framst utbildar ingenjorer. For arkitekturstudenter finns det dock en viktig skillnad, pa
Politecnico har du tentor att plugga till. Studioprojekten handlar om att presentera "boards” precis
som pa KTH, men de andra kurserna inkluderar bade skriftliga och muntliga tentor. De skriftliga
tentorna upplevde jag som relativt enkla, 4ven for mig som ar dyslektiker, darfor ar de muntliga
tentorna avgorande for att lararen ska kunna avgora om du varit delaktig.

Politecnico har flera campus. Jag studerade i det vackra Valentinoslottet dar inriktningen “Heritage
and Restoration” hélls, medan de andra inriktningarna &r forlagda till omradet Lingotto. Politecnico
héller pa att bygga en ny arkitekturskola i Valentinoparken som omgéardar Valtentinoslottet, den ska
rymma alla inriktningar och férvintas st klar om nagra ar.



Viktigt! Boka tid for ditt studentkort/smartcard pa huvudcampus sé tidigt som mgjligt eftersom det
kan vara 1anga koer och du m3ste vara registrerad for att bli aktiverad som student. Aven om du har en
tid sent pa dagen ar det en bra idé att vara dir nir de 6ppnar, eftersom de inte alltid foljer
tidsbokningarna strikt. Rikna med att sta i k6 minst nigra timmar.

Valentinoslottet fran baksidan Valentinoslottets framsida Valentinoparken

Kurser

Arkitektutbildningen pa Politecnico erbjuder tre inriktningar och jag valde att studera Heritage and
Restoration. Utbildning ar vildigt bra, d& den tacker &mnen som vi inte har i Sverige, sdsom
bevarande och renovering av historiska byggnader samt betydelsen av detta arbete.

Vart att kdnna till! Som Erasmusstudent fir du inte ldsa seminariekurser.

02VMATE - Heritage Renovation and Enhancement

Under forsta terminen deltog jag i en studio dar vi fick i uppgift att ge nytt liv &t en gammal och
overgiven byggnad. Kursen lade stort fokus p& urbanisering och hur man kan férbattra stadens
omgivning och behov. Vi introducerades till nya uppgifter, som SWOT-analyser, samt diskussioner om
fastighetsmarknadens paverkan. Kursen borjade som ett grupparbete med sju studenter, men senare
delades grupperna upp i mindre delar.

01VMCTE - Restoration Methodology
En larorik kurs som gav insikter i historia och olika typer av renoverings- och restaureringsmetoder.
Kursen bestar av ett grupparbete med en annan student samt sjélvstudier.

02NDLLZ - Lingua Italiana I Livello

Jag deltog i en sprékkurs i italienska som erbjuds béde digitalt och péa plats. Jag valde att ga kursen pa
plats, vilket #gde rum mellan 19:00 och 21:30 tre dagar i veckan pa Malin Campus. Aven om det var
lite krdvande med si sena lektioner, passade det mig béttre dn att lara mig online. Tentan bestod av
femtio flervalsfragor.

01PRYLU - Laboratory of Geomatics for Architecture

Tyvarr hittade jag ingen masterkurs som passade mitt schema, utan jag fick 16sa det genom att prata
med ldrare och granska uppladdat material. I stéllet for en masterkurs deltog jag i en geomatik-kurs
for andraérsstudenter i kandidatprogrammet. Amnet var helt nytt fér mig och var bade utmanande
och mycket larorikt. Kursen bestod av ett grupparbete med fyra studenter, vilket var lite svirare
eftersom de andra studenterna gick sitt andra ar och jag mitt fjirde. Men det gick bra 4nda eftersom
admnet var nytt for oss alla.

02VMFTE - Restoration Project

Under andra terminen deltog jag aterigen i en studio, dir vi arbetade med att restaurera olika delar av
Valentinoslottet som skolan ligger i. Vi fick olika delar av byggnaden att arbeta med och larde oss om
fysiken bakom forfallet samt olika metoder for att dtgidrda det. Kursen inneholl ett grupparbete med
fem studenter och gav mig mycket vardefull kunskap inom arkitektur.



01VMJTE - Historical Architecture: Construction Systems

Historiekurs dar vi studerade arkitektur och larde oss om material och gamla byggnadstekniker.
Kursen var mycket vil genomford och lararna var superengagerade. Vi arbetade forst i grupper om tre,
sen i grupper med studenter frdn samma land, och slutligen tre studenter igen. Upplagget gav oss
mojlighet att testa vilka vi ville gora slutuppgiften med, som hade storst inverkan pa slutbetyget.

02VMLTE - Point Clouds and HBIM

Den tredje kursen fokuserade pd HBIM, ett amne dar tidigare erfarenhet av Revit hade underlttat.
Revit ar ett arkitekturprogram ménga kontor anviander sig av for att gora ritningar och 3D-modeller.
Eftersom jag inte har arbetat med Revit tidigare var det svart for mig, men resten av min grupp hade
bra koll. Vi skulle modellera efter ett punktmoln, men ldrarna virdesatte processen och larandet mer
an det slutliga resultatet.

Staden och landet

Italien har en underbar kultur som skiljer sig ganska mycket fran den svenska. En av de forsta sakerna
man marker av, ar att punktlighet inte ar lika viktigt som i Sverige. Jag var alltid forst pé plats, vilket
lararna uppskattade (dven om de sjélva ofta var sena). Lunchen &r nastan alltid tva timmar lang, vilket
ger tid for avkoppling och socialt umgénge. I klassrummet saknas det ofta respekt for tystnad under
presentationerna, ndgot jag tyckte var konstigt. Lararna fick ofta saga till klassen flera ganger. Jag
uppfattade det dock inte som nagot typiskt italienskt utan snarare en effekt av att studenterna i klassen
kom fran olika lander och kulturer.

Turin ar en vacker stad och jag har under mitt &r dar aldrig kdnt mig otrygg. Gatorna ar vil upplysta
och minniskorna ar trevliga och omtianksamma. Till skillnad fran storre stider, dr Turin inte lika
turistigt, vilket gor att livet dar kdndes vildigt dkta italienskt.

De flesta talar bra engelska och det gér bra att betala med kort néstan 6verallt, &ven pa marknader.
Aven om italienarna ar bra pa engelska, later de dig girna forsoka bestilla och prata italienska, vilket
ger dig en bra mojlighet att 6va pa spréaket. Innevanarna ar hjalpsamma och du kan alltid peka om du
inte hittar ratt ord.

Lokala marknaden PO-floden Uteserveringar Julmarknad

Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden umgicks jag med vanner och utforskade Turin. Jag fick ofta bes6k av familj och vanner, och
det var roligt att visa dem mitt nya hem. Jag passade dven pa att resa runt i Italien, vilket var en
fantastisk upplevelse!

Jag ar inte sd intresserad av sport, s deltog inte i ndgra sportaktiviteter, men det finns. Jag var heller
inte sa aktiv i de aktiviteter som universitetet eller ESN (Erasmus Student Network) erbjod, sdsom
evenemang, resor och fester.

Nya vanner triffade jag frimst genom studierna. De flesta av dem ar masterstudenter som planerade
att ta hela sin examen vid Politecnico och darfor inte kunde delta i ESN, som endast ar for



Erasmusstudenter. Men vi hittade andra sitt att ha roligt tillsammans. De personer jag fick bast
kontakt med var de som jag arbetade tillsammans med i grupprojekten. Eftersom nistan alla kurser
involverade grupparbete, skapade vi starka vinskapsband ganska snabbt.

Julmarknad Picknick i Valentinoparken The mole (filmmuseum)

Hallbarhet

Eftersom jag bodde centralt och kunde promenera till universitetet pa bara 15 minuter, anvinde jag
séllan kollektivtrafiken utan foredrog att ga.

Detta gjorde att jag verkligen kunde njuta av staden pé vig till och fran skolan. P& universitetet
behdvde vi ingen kurslitteratur, da lararna var duktiga pa att ladda upp allt digitalt. Under forsta
terminen ville de dock att vi skulle skriva ut material varje vecka, vilket resulterade i mycket
papperssloseri. Lyckligtvis blev det battre under andra terminen, da mer fokus lades pa digitalt
material, vilket var bade praktiskt och miljévanligt.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag rekommenderar starkt att bo i omradet San Salvario eller centrala Turin om du ska studera
arkitektur. Bdda dessa omraden ar mycket nira universitetet och erbjuder ett bra boendealternativ
med narhet till skolans faciliteter och stadens livfulla atmosfar.

For att forbereda dig infor din flytt, se till att skaffa ditt italienska skattenummer innan du aker till
Italien.

Nar du val ar i Italien och har en adress, fyll i en “Temporary residence” blankett som intygar att du
kommer att vistas i landet i mer dn tre manader. Blanketten kan du hitta pa Politos eller comune
torinos hemsida. P& blanketten stdr det att du redan ska ha bott dir i tre ménader, men du kan bortse
fran det kravet. Skicka in blanketten via e-post till residenzatemporan mune.torino.it, s snart
som majligt, eftersom det kan ta lang tid (upp till tvd ménader) att fa allt klart.

Utnyttja tiden i Turin genom att utforska sd mycket som majligt. Vandra i de vackra bergen runt
staden och passa pa att &ka skidor i Bardonecchia. Hyr en bil for att uppleva landsbygden och de
charmiga sméstaderna som ligger uppe i bergen. Turin har ménga fantastiska destinationer i narheten,
och du kan enkelt ta tag till de flesta platser. Om du ar 6ppen for nattresor, finns det &ven ménga
prisvarda bussalternativ.

Mat-, bar- och restaurangtips

UAO - Turins biista pizza!

I San Salvario finns det en fantastisk pizzeria som serverar billiga och riktigt goda pizzor. De ar de
bésta i Turin enligt min mening och ett maste att prova om du ater pizza! Min favorit dr den med
mortadella och pistage.

Mollica
Det finns en plats i Turin som erbjuder rejila mackor i en vildigt italiensk och mysig lokal. Dessa
mackor ar ett utmarkt exempel pa italiensk street food och verkligen goda.


mailto:residenzatemporanea@comune.torino.it

Orso Laboratorio del Caffe

Ett café som ar kint for sitt underbara kaffe och sitt stora utbud. Det ar utan tvekan det bésta caféet i
staden, dir du verkligen kan njuta av de mest utsokta cornettos (italienska croissanter, ofta med
fyllning). Orso &r det perfekta stillet for att borja dagen med en fantastisk frukost eller for att njuta av
en kaffepaus.

Pescheria Gallina 2

Om du ar ett fan av fisk och skaldjur ar detta stélle ett absolut méste. Menyn dndras dagligen, vilket
innebér att du alltid kan forvianta dig nya och spinnande alternativ. Det finns alltid fem ritter att vilja
mellan och f6r 17 euro far du bréd, vatten, vin och coperto (serviceavgift) inkluderat. Maten ar alltid
fantastisk, &ven om lokalen ibland kan vara lite stokig.

Imbarchino

I Valentinoparken finns en student bar dar du kan sitta vid vattnet och tréaffa andra studenter. Har
erbjuds ett bra utbud av mat och dryck till billiga priser, vilket gor det till en perfekt plats for
avkoppling och socialt umginge.

Sicily on StreEat - Arancini&Co

Om du ar sugen pé att smaka arancini eller andra friterade delikatesser fran Italien, ar detta stélle ett
maste. Har far du supergod mat till ett bra pris, vilket gor det till ett utmaérkt val foér den som vill njuta
av traditionella italienska ritter.

Smashy - Smash Burgers & Fries

Om du ibland kénner for att d4ta ndgot annat an italiensk mat, ar detta stéllet i Turin det enda som
erbjuder riktigt bra hamburgare. Har far du en vilgjord burgare enligt amerikansk standard. Annars ar
det generellt sett svart att hitta bra hamburgare i Turin.

Savurée - Pastificio con Cucina

De erbjuder utmairkt pasta till bra priser, dar du kan vilja pasta typ och sés efter eget 6nskemal. Pa
torsdagar har de ett sdrskilt erbjudande: for 15 euro fir du fem smé pastaritter med fem olika séser.
Detta ar ett fantastiskt satt att prova manga olika pastaratter under en kvill, vilket ar perfekt for dig
som vill testa dig fram och se vad du gillar.

Trive Time Piazza Carlina

Pa tisdagar har de ett erbjudande pé Spritz diar du far en for bara 3 euro. Det som gor detta stélle
speciellt ar det stora urvalet av unika och innovativa smaker. Det &r ett utmarkt tillfalle att ga dit och
prova nya och spannande drinkar, vilket gor det till en rolig upplevelse.

Ravioli House

Detta pastastille ar en riktig parla dar fokus ligger pa ravioli. Du kan vilja storlek pa portionen,
fyllning och sés, vilket ger dig mojlighet att skraddarsy din maéltid efter egna preferenser. Kvaliteten ar
mycket hog, och det ar vil vart att bestilla en forratt att dela pa, sarskilt de friterade ostbollarna som
ar riktigt goda. En fantastisk plats for ravioli-adlskare!



