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Ecole Polytechnique, iven benimnt I’X, 4r den
mest prestigefulla och en av de dldsta av
Frankrikes Grande Ecoles. L'X i slutet av 1700-
talet och har ménga av viarldens mest kinda
matematiker som alumner. Daribland Fourier,
Laplace, Poincaré, Cauchy med flera. Idag ar
Polytechnique landets hogst rankade Grande

ECOLE
Ecole och ar kint for att vara ett av virldens POLYTECHN IOUE

mest representerade laroverk inom naringslivet
och har en stor andel av hogt uppsatta
tjainstemdn samt varldens rikaste person som
alumni. For att bli ordinarie antagen gar man 2 &r av forberedande studier vid Ecole Préparatoire for
att sedan gora vecko-ldnga antagningsprov. For de antagna vantar sedan ett ars civil eller militar tjanst
runt om i virlden, varpa samtliga franska medborgare ar officerare under sin studietid.

Som utbytesstudent hoppar man i tredje lasaret vid I'’X, som egentligen blir femte aret av
eftergymnasiala studier for dem, eller fjarde om man drar av deras militartjanst. Nufértiden finns
master-program vid skolan men en viktig detalj ar att man faktisk blir antagen till utbyte med Cycle
Ingengieur, som ar denna speciella skolgdng som skiljer sig fran den vi dr vana vid. Det innebar fler
mojligheter vl i landet men dven att man har anledning att ligga bra med tid pa ansokan, da den ar
mer #n bara formalia for detta utbyte, &ven om man redan dr nominerad av KTH.

Franska ar inte ett krav, och jag bedomer att manga mastrar gar att 1asa pa engelska eftersom
polyteknikerna delar kurser i tredje aret med mastersstudenter. Men vissa &mnen, som mer teoretisk
matematik eller mekanik riskerar att vara pa franska medan fysik 4r p& engelska. Aven om
professorerna ar “skyldiga” att ha alla kurser pa engelska s& har manga kurser inte stillt om sévida
kursen inte ocksa ges ut for internationella mastersstudenter utover polyteknikerna. Sedan bor man
beakta att vissa kurser (matematik), utover att vara pa franska, saknar vi helt och héllet
forkunskaperna for att fi nagot som helst utav. Sa det ar en del jobb att fixa studieplan men det gar
nastan alltid att f4 ndgot bra. Men planera i tid for att eventuellt 14sa en masterskurs i 3an om man ar
borta hela aret, och kanske dven analysens grunder pa Stockholms Universitet sommaren innan avfard
om man vill f4 ut lite mer av vissa kurser. Aven om det gir mycket bra att f4 allt p& engelska
rekommenderar jag att studera franska innan avresa, antingen vid sidan eller vid KTH och att ha
DELF B2 som en bra malsittning. Jag hade last Franska 5 och tog extra lektioner i franska vintern
2023 och skrev provet i mars 2023.
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Ankomst

Ankomsten dr mycket oproblematisk. Det ar en véldigt liten skara utbytesstudenter och det
organiseras valdigt lite vilket inte gor s& mycket eftersom nar man funnit de andra sa 4r man ingéng
och hittar pa saker. Samtidigt som en sjilv borjar &ven mastersstudenter, s& om man néstlar sig in dar
sa kan man jacka in med dem. Detta ar en bra idé da alla utbytesstudenter dker hem innan jul och om
man ar dar ett helt ar sa ar det bra att ha breddat.

Ekonomi

Om man studerar vid I'X sa har man majlighet att soka flera stipendier. Jag fick utéver Erasmus en via
Marseille-stiftelsen. Med en boendekostnad pa 500 euro gav det ett visst svingrum att kunna dka hem
en extra gang 6ver sommaren eller hinga med i studentorganiserade aktiviteter. Det finns dven flera
andra stipendier for Frankrike i synnerhet, men chanserna och beloppet beror pa fond, hur bra ens
ansokan ar samt vilka meriter och behov man har. Om man dven gor sitt Stage de Recherche, sé ar
man garanterad en minimilén pé ca 500 euro per manad under den tiden. Om man gor pa ett foretag
kan man 4 andra sidan kan man tjina upp emot 2000 euro per manad. Om man gor detta internship
nagon annanstans dn campus behovs de pengarna dock for merkostnader.

Boende

Rummet ar fullt godként och organiseras bra
av administrationen. Stort med egen dusch och
toalett. Koket var & andra sidan var for litet. De
renoverar hus efter hus detta ar och mycket
kommer vara annorlunda i framtiden. Det ar
praktiskt att bo pa skolan men under mitt lasar
saknades nirheten till bra mataffar och butiker
i allméanhet. Campus ligger en bit ut och pa en
platd, sa att dka in till Paris blir lite av ett
projekt. Vad giller infrastrukturen och
campuset sé byggs det sa att det knakar och
inom nagra ar kommer denna lite avligsna och
dystra samling byggnader fatt ett lyft. Skolan Rummet

hade oturen att flytta ut i slutet av 60-talet, vilket ar ett globalt lagvattenmarke for arkitektur.

Virt att notera ar att master-studenter och Cycle Ingengieur ar uppdelade i olika hus. De franska
studenterna ir i sin tur uppdelade efter vilken sport de utévar och det ar en central det sociala. I
efterhand kan jag konstatera att jag hade extrem tur som hamnade i ett "franskt hus”, som tillat mig
ova franska men framforallt hade jag aldrig integrerats s& bra och varit med om sd mycket om jag inte
delade kok med polyteknikerna. Det &r relativt 14tt att knyta kontakt med andra internationella men
boendet ar kanske det enda sittet att integrera sig med frankofonerna. Som KTHare var jag den enda
icke-franska studenten som gjorde ett helt ars utbyte, tack vare att KTH har bra avtal. Detta stéller
dock mer krav pa att man integrerar sig mer dn de som ar dar tre ménader. Om man kan knackig
franska med avsikt att bli battre s rekommenderar jag att explicit frdga om att bli placerad med Cycle
Ingengeur. Om man dessutom har spanat in den sport man avser utéva, sd kan man fraga om att bo i
det huset dir de andra bor som har samma sport.

Universitetet och studierna

For det mesta var kurserna bra, med en del varians. I allméanhet var det lite mindre uppstyrt och varje
professor korde sin egen show. P4 KTH har man kurs PM, exakta poang pa forhand for varje betyg och
man kan se ldrarens bedomningar i efterhand. Att jamfora med 1'’X dar saker kan bestimmas lite allt
eftersom, betyg normaliseras och man vet inte direkt varfor man fick det betyg man fick. Det dr dven
obligatorisk ndrvaro men dven detta ar oklart var och nar det noteras eller vags in. Detta ar valdigt
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typiskt Fransk enligt mig och bor inte ses som
avskriackande, daremot symptomatiskt for hela
upplevelsen.

Till skillnad fran Schweiz, sa pluggar folk inte ihjil sig vid
I'’X. De har tagit sig genom ett nalséga for att komma in
men vl pa plats ligger stort fokus pa foreningar. Att bryta
sig in i en sddan krets ar ganska svart om man inte ar
ganska flytande i spraket, men om man ar bra pa nagot,
exempelvis nagon sport, sa dr det ett utmarkt sitt att ta del
av allt som organiseras. Det finns som sagt dven
mastersstudenter som man ocksa kommer traffa men det
mesta studentlivet styrs upp av polyteknikerna.

Balde I'X Jag tog aven tillfallet i akt att ta vara pa allt som pagick pé
campus. Det 4r mycket som ska vara lite fint i
kanten; ministrar pa besok, militirparader och
ett av landets pampigaste baler. Samtidigt ar
skolan ganska avskild och dr som en helt egen
varld med eget slang och traditioner. Det ar
verkligen en insider-klubb och dven om man
aldrig kommer vara en “dkta polytekniker” sé ar
det kul att ha varit dar och tagit del av allt. For en
utomstaende kan det verka bisarrt att man skulle
gora stor skillnad pa en som ar polytekniker och
négon som laser nistan exakt samma kurser men
bendmner sig som master student. Men for
En av ménga militira hégtider. For mig som sjilv gjort ~eleverna dir dr hela resan att gtt Ecole
militdr-tjdnst var det kul att ha detta gemensamt. Preparatoire (2 ar forberedelse-skola), blivit
antagen pa ett sjukt svart prov samt gjort civil
eller militdr plikt ndgot som verkligen binder hela arkursen samman och skapar en viss gemenskap
och hojer statusen mycket. S& det ar darfor det spelar roll att utbytet 4r med Cycle Ingenieur och inte
mastersstudenterna pd samma campus. Val pa skolan hade man tillging till samma kurser som de
franska studenterna, var i samma rodd-lag som fransoserna och hade i viss man tillgéng till
kontaktnitet om man tog for sig. Allt detta ar definitivt inte ndgot superviktigt men det ar vart att
notera att det finns som tva skilda viarldar och om man kan ok franska och anstranger sig lite (mycket)
sa kan man fa ut mycket ur bada.

Kurser

Maps53 — Foundations of Machine Learning: Bra
kurs som fokuserar pa statistisk inlarning.
Tollgodoriaknade som moderna metoder i statistisk
in larning

Maps54 — Recherche Opartionelle: Helt ok kurs
som kan tillgodoriknas som systemteknik eller
tillapad linjar optimering. Betydligt svarare dock.
Helt fransk och ovant uppliagg for en KTHare, gick
inte klart kursen eftersom jag inte behovde den.
Maps75 — Advanced probability topics: Harlig kurs med 20 personer och fantastisk professor. Mycket
svar, kraver analysens grunder, men man har bara en muntlig presentation s man tar sig igenom men
kan ha svart att lara sig mycket. Tillgodordaknar sannolikhetsteori, men ar ofantligt mer abstrakt.
Inf554 - Machine and Deep Learning: Helt ok kurs som introduktion fér maskininlarning fran ett
dataperspektiv (till skillnad fran statistiskt)
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MIE- Gestion du Projet: Man har mojlighet att ta extra kurser i MIE finans, entreprenorskap med
mera. Alla polytekniker bor ta en sadan kurs och som bara ar 2ECTS. Kul att vara med pé och helt pa
franska.

HSS - Strategie et Geopolitique: For motsvarande kurs som ar lite mer mjuk dn ingenjorskonst och
finans kan man lasa HSS som kan vara allt fran litteratur, till samhillsvetenskap, drejning eller gravyr.
MAP583 — Appretisage profond de la theorie a la pratique: Bra kurs av bra professor som handlar om
djupinlarning och tillampningar, sdsom transformers CNN, RNN. Inte sd djupgdende men bra for att
fa hang pa pytorch och férbereda en pé intervjuer.

Maps566 — Statistics in Action: Helt ok kurs som handlar om klassisk statistik, tillgodoriknade som
regressionsanalys men passar inte helt. Daremot om sd kommer man in pa regressionsanalys lite
grann och denna kurs kompletteras av andra, sa pa det stora hela gar det jamnt ut. Kursen dr ok men
amnet ar inte det mest upphetsande.

Inf581 — Advanced machine learning and autonomous agents: Bra kurs som gar igenom reinforcement
learning samt andra avancerade &mnen och har bra labbar varje vecka.

Maps69 — Regression and Classifiaction: Sisddar kurs med spretigt innehall. Examinationerna berorde
ganska smala omréaden och foljaktligen larde man sig inte sarskilt mycket pa djupet det som stod listat
som innehall i kursen. Tillgodordknades som statistisk inldrning.

I allménhet sa &r inte innehéllet sarskilt sammanhidngande mellan kurserna, 4&ven om man viljer
kurser inom ett och samma spar. Det ar som sagt en del varians. Utover spréket, skiljer det dven
mycket mellan matematikkurser som ges ut enbart for polyteknikerna och de som &ven ges ut for
master-studenter. Masterkurser dr mer lika upplagget vi har pA KTH medan franska matematikkurser
ar mer likt upplagget fran fransk école préparatoire. En professor skriver pa svarta tavlan, som f6ljs
upp av en 6vning i ganska hogt tempo. Examinationen dr ganska kort, i snitt tvd timmar och bestar av
att 16sa s ménga deluppgifter som mojligt. Upplagget var ovant for mig och skiljer sig fran det ganska
metodiska foreldsningarna och en fem timmar tenta pd KTH. Tentorna kan dven vara svara pa grund
av att man saknar samma forkunskaper som de andra studenterna. Oavsett &mne kokar tentorna ned
till att I6sa en langa sekvenser av reella analys-problem snabbt. Eftersom all andra studenterna last
topologi, analys med mera innan de ens borjade I'’X och har fatt de mest obskyra av satser inprantade
sedan sjutton ars alder sa ar man forhallandevis lite fortappad. Men det ar ofta ganska latt att
komplettera om man skulle fa Fx motsvarande (laga 5/20 poang). Sa savida man inte laser teoretisk
matematik sd ska det ga bra. Och om skulle man bérja en kurs och det ar en fransk professor som
orerar i timmar samt skriver i fransk skrivstil man inte forstar nagot som helst utav, s ar det bara att
byta kurs. Det brukar vara ganska enkelt.

Slutligen, och det mest viktigaste, ar ens Stage, 20
ECTS. Stage ar som en praktik som alla franska
studenter gora och bor paga i minst fyra ménader med
start runt mars/april. Jag kom inte hem forran sista
augusti frAn mitt. Jag borjar med bokiga; det dr svart att
skaffa sig ett stage i ett frimmande land diar man inte
kanner en manniska och konkurrensen ar stenhard. Jag
hade en muntlig 6verenskommelse med en startup som
dukade under sé jag hade enorm stress att hitta ett nytt
snabbt. Jag sokte sdkert ett hundra. Hade intervjuer, i
flera rundor, i person och pé distans. Mejlade, fixade,
drog i alla kontakter jag kunde. Ett tag trodde jag att jag
skulle behova dka hem. S lardomen ar att signa tidigt.
Skolan kan hjélpa lite men det ar upp till en sjalv att fixa . Sl :
allt. Det faktum att man enligt lag méste fa betalt gor att Im;)er"Sh?lPPet ar ‘;ltf yp%(;rl;lig t tillﬁillzat’l; byta
man maste hitta nagot “riktigt” och inte bara kan fa %?yse ézzuj 0, som har, till kontoret vid Champs
godtycklig uppgift av en professor med kort varsel.

Daremot om man gillar en professor fran en kurs eller
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hort talas om ett labb sé gar det givetvis bra att pro-aktivt friga om de skulle kunna tanka sig att ta
emot en «stagiaire».

Det positiva ar att detta ar ett helt unikt tillfalle att gora négot alldeles extra som inte erbjuds nagon
annan stans och mojligheterna ar dndlosa. Vill man jobba p& ESA i Paris? Kolla med ndgon pa KTH
som jobbat ddar om den har en kontakt (anvinda filter pa sok-funktioner linkedin). Vill man jobba i ett
fysik-labb som drivs av en nobelpristagare? Kanske har Alain Aspect sjalv en kurs vid I'’X som mitt ar
och d& ar det bara att ga fram och fraga. Annars finns ENS Ulm i Paris som utan jamforelse har hogst
tathet av nobelpristagare och fields-medal vinnare av alla institutioner i hela virlden. Alla vet vad KTH
ar och man dessutom gor “stage de recherche” via I'’X sa far man ofta en fot genom dorren atminstone,
aven om det ofta inte rdacker hela vigen. Sdvida man inte ar supertidigt ute, ha alltid en pipeline med
ett dussin ansokningar parallellt hela tiden. Efter har slipat mycket med anstéllningsintervjuer och
jobbat dag och natt med “inlamningsuppgifter” som fortegen lamnade ut, landade jag tillslut kanske
det bista jobbet jag sokte av alla hundra. Jag hade privilegiet att jobba precis vid Champs Elysées med
AT och jag larde mig otroligt mycket. Jag fine-tunade en egen diffusion-modell som ar den ledande
metoden att generera bilder med Al och jag hade majlighet att jobba med utrustning och data som
man annars inte har en den minsta majlighet att gora under ens skolgang. Framfor allt 1arde jag mig
otroligt mycket om att s6ka efter tjanster i allménhet och ihdrdighet. Om man soker sig till foretag ar
det ibland oundvikligt att behova gé igenom massa intervjuer men om man vill géra inom akademia sa
ar det bedomt lite ldttare om man har en bra approach samt skriver ett valformulerat mejl dir man
beskriver varfor man gillar deras forskning och vad man kan hjalpa till med. De flesta professorer ar
mycket upptagna sd om man sitter sig in i deras verksamhet och ger forslag pa vad man kan gora sa
minimerar man bordan for den som tar emot en, och framstar som mer intresserad. Om man gillar en
kurs kan man som sagt givetvis alltid fraga professorn om nagot erbjuds. Oavsett vad man gor ar detta
ett utmarkt tillfalle att profilera sig under mastern och nar man kommer tillbaka ar man en stor
erfarenhet rikare dn alla kursare.

Staden och landet

For ens stage/praktik, ar det som gjort att flytta fran
campus. Jag sokte redan i oktober till att bo vid Cité
Universitaire i Paris som dr en helt fantastisk
studentstad i centrala Paris med historiska byggnader
och billiga rum. Det basta ar dock att det ar en
omgivning med tusentals studenter fran hela virlden
och det hander grejer. Man kan ocksé dka till en annan
stad om man gor sin praktik dar. Efter en gré vinter,
mil utanfor Paris, dar ungefir alla andra ;
utbytesstudenter akt hem sa var praktik-perioden, april Fete de la Clte vid argentlska huset, ddr jag
till augusti, en stor payoff. Man flyttar till en ny miljo,  boddeifem manader

med nya manniskor och en ny sysselsittning.

Dessutom var det s att alla andra studenter gor all praktik s& det blir att man jobbar pé olika hall
istéllet for att plugga.

Aven om man bott i landet i 6ver 7 manader nir praktik-perioden borjar, s r det inte forrin forst nu
som man kan njuta av att vara i Paris, och inte pa en lerig plata en bra bit utanfor. Att bo vide Cité
Universitaire och pendla till les Champs pa vardagarna samt hdnga i Marais pa helgerna ar mer likt
den romantiserade bilden folk forestiller sig nar man séger att man ska “studera i Paris”. Jag kunde
inte haft mer tur OS dessutom och kollade p&d ménga evenemang.
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Fritiden ute pa campus ar inte alltid toppen, eftersom man
ar en bit utanfor Paris och egentligen enbart dker in pa

. helgen. Det brukar alltid vara ett gdng som ska in sa det ar
= bara att hinga p&. Det som r bra ar sport, som ar en del av
skolgangen. Det finns manga att vilja emellan, och om man
ar bra pa en i synnerhet har absolut mojlighet att tavla i den.
Det ar dock inte sd att alla alternativ presenteras for en, sa
det kan vara upp till en sjidlv man hittar tranaren f6r den
sport man vill kéra och ber om

att f4 vara med i laget.

Studentlivet med sektioner

med mera dr mycket rikt men

det finns ingen integration for

Regatta vid Trinité-sur-Mer utlindska studenter. S& for att

gd med i en av dessa “binets”

(sektioner) sa behover man forst tala franska och darefter sjalv fraga sig
fram om var man ska vara. En av dessa binets driver I'X egna Facebook-
motsvarighet som bland annat listar allt som pagar pa campus, vilket
kan vara till hjalp. Jag gick med i seglingsforeningen, eftersom jag seglat
mycket. Men det var svart att hinga med pa traningar eftersom de ofta
var pa franska flottbasen Ecole Navale. Eftersom jag inte ir en Fransk
officier var det svarigheter att komma in dar men som tur var fick jag
kontakt med alumni-féreningen och var darefter med pa traningar och
en regatta under varen vid nord samt atlant-kusten.

Rodd-tdavling i kanalerna
vid Versailles Slott

Hallbarhet

Det ar ganska oundvikligt att man flyger fram och tillbaka sdvida man inte vill spendera dagar pa att
resa hem samt betala mangdubbelt, de extra bidrag man kan far for resa med tag tacker inte
kostnaderna. Jag flog hem 6ver jul samt midsommar. Val pa plats finns bra kollektivtrafik. Skolan har
en restaurang/matsal som serverar lunch och middag och har alltid vegetariskt. I 6vrigt finns inte
mycket mer att tillagga.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag rekommenderar detta utbyte. Jag sokte till I'X huvudsakligen eftersom det dr en renommerad
skola, och om oavsett om man studerar i 4 manader eller ett ar sd ar det en stor merit att ha varit dar
som smaller hogt om man soker sig vidare utomlands for examensarbete eller jobb. Jag bedomer att
Frankrike i allméinhet gar mycket under radarn i Sverige, i synnerhet dessa Grande Ecoles som #r sma
och ett annat skolsystem vilket gor att de inte blir lika kdinda som storre universitet ditt akademiker
flyttar efter ha studerat vid dessa Grande Ecoles. Jag hade turen att ha personer i min nirhet som
visste var man “ska” studera, annars hade jag nog inte hittat dit.

Jag vill dven sl ett slag for att vara dar ett ar. Den forsta anledningen ar att ndgra manader vid
campus inte ger en halva franska upplevelsen. Att bo borta ett helt ar 4r en larorik upplevelse i sig och
att kunna siga att man f6ljt hela tredje lasaret vid Cycle Ingengieur viager ganska tungt. Den andra ar
det faktum att man har mgjlighet att gora praktiken. Det ar nést intill ett carte blanche profilera sig
inom precis det man vill samtidigt som man far hogskolepoing och Erasmus. Det dr dven en bra
mojlighet att flytta in till Paris eller en annan stad om man sa vill.

Den sista anledningen ar varfor man bor 6vervaga ett helt ar ar for att det ar helt unikt. Jag var den
enda utbytesstudenten som gjorde hela den héar resan av alla pa skolan. De andra utbytesstudenterna
kunde de enbart vara dér i en av tre terminer. Sa det var KTHs bra avtal som 14t mig vara dar hela aret
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och gora praktiken som annars dr crescendot for polyteknikernas studiegéng, vilket 6ppnar manga
dorrar. Jag tycker for 6vrigt att ha varit borta ett ar gett mig mycket perspektiv. Det ar litt att tro att
allt utomlands &r béttre men faktum &r att mycket pd KTH ar valdigt bra, bade vad géller innehall och
upplagg, trots att vi inte drillas alls lika hart som franska ungdomar. Det andra ar att KTH ar
superpopulirt utomlands och till min férvaning var det betydligt fler dar som hort talas om KTH dn
vad folk i Sverige hort talas om Ecole Polytechnique. Sa det &r nigot att ta vara pa nir man soker
internship men ocksa att betrakta nar man valjer utbytesuniversitet for sitt utbyte, da det finns mycket
att vilja emellan.

Jag tror att oavsett var man aker utomlands, sa kravs
det en det mycket driv och att man sjilv anstranger
sig for att fixa bade det sociala och plugget. Inte for
att allt nédvandigtvis ar svarare, men bara det
faktum att mycket ar nytt och man inte kdnner négon
gor att hela ens upplevelse blir vad man gor av den.
Detta utbyte tror jag kraver lite extra pa denna front
eftersom:

Det rekommenderas manga forkunskaper, vildigt lite
ar organiserat for utbytesstudenter vil pa plats, man
kommer vara den ensam utbytesstudent om man ar
dar i ett ar, mycket av det sociala sker genom hel-
franska foreningar och att man behover leta jobb i ett
fraimmande land gor att man behdver ligga en del i
framkant.

Jag hade en relativt bra upplevelse for jag anstriangde
mig en del och hade dven tva tidigare KTHare som
kunde ge mig tips innan avfiard och vara referens for flytt till cité universitaire. Att soka internship &
andra sidan blev en smétt traumatisk upplevelse eftersom jag var sen och borjade fran scratch utan en
enda kontakt. Sa det enda jag skulle gjort annorlunda ar att soka tidigare, eventuellt redan borjat mejla
runt innan man ens borjat pa skolan och nyttjat professorer vid KTH som har kontakter i Paris pa
diverse institutioner. I slutdandan blev det superbra och ut6ver att ha en till erfarenhet pa CVt sa larde
jag mig mycket av hela processen att soka, mejla, gora intervjuer etc. Sd nu infor examensarbete och
examen har man ett helt annat perspektiv pa vad som finns och vad man kan gora.

Sammanfattningsvis tycker jag att gora hela laséret utomlands var ett bra val. Det ar latt att bli bekvam
pa en femaérig utbildning och bara ta tuffa pa med samma méanniskor i samma format. Fjarde aret ar
ganska bra tillfalle att traffa nytt folk och bryta mantrat. Jag tror att detta utbyte definitivt
astadkommer detta men kraver att man fixar mycket for sig sjalv med nytt boende, jobb och det sociala
for att det ska blir bra. Jag atervinder med nya kompisar, flytande franska, bra arbetslivserfarenhet,
oforglémliga minnen och en helt annan syn pa mojligheter som finns.
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