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Innan avresa

Redan nir jag borjade plugga pd KTH hade jag forhoppningar om att fa gora ett utbyte i Europa, for att
uppleva andra kulturer och fa chansen att upptédcka en ny stad. Fran forsta borjan var inte Spanien ett
sjalvklart val, jag 6vervigde dven linder som Osterrike och Portugal men i och med att jag inte hade
ratt sprakkunskaper valdes dem bort. Darfor kindes Spanien som ett bra alternativ och en bra
mojlighet att fa forbattra min spanska. Valencia passade perfekt eftersom det ar en kuststad, och
kindes lagom stor.

Infor resan gick jag en spanska kurs pa KTH for att repetera och frascha upp mina sprakkunskaper
frn gymnasiet.

Ankomst

Jag kom till Valencia ungefar tva veckor innan skolan startade. Under forsta dagen i Valencia tittade vi
pa boende och fixade med det innan vi &kte vi vidare till Gandia for intensivkursen i spanska dagen
efter. Vi stannade i Gandia i tio dagar och vi gick i skolan mellan kl. 09.00-14.30 under veckodagarna.
Pé eftermiddagarna och kvillarna anordnade Erasmus teamet en massa aktiviteter som man kunde
vara med pa om man ville.

Efter intensivkursen var slut dkte vi tillbaka till Valencia och var med pé en introduktionsdag for alla
utbytesstudenter pa skolan med information om skolan, staden och vad som kan vara viktigt att veta
som utbytesstudent. Dagen darefter anordnades en informationstraff med den fakultet pa skolan som
jag tillhorde. D4 fick vi chansen att triffa de andra utbytesstudenterna som skulle plugga pa ETSINF
och vi fick information om vara kurser.

Ekonomi

I och med att jag akte pa utbyte inom Europa fick jag Erasmusstipendiet, vilket tdckte mina
boendekostnader och det var vildigt fordelaktigt. Dessutom var det mycket billigare att leva jamfort
med Stockholm, vilket gjorde att vi &t ute oftare dn vanligt. Med stipendiet och de generellt ligre
kostnaderna blev det inte sa dyrt totalt sett.

Utflykter och resor inom Spanien var det som kanske kostade lite mer, men till det kunde CSN-
bidraget och undansparade pengar anvindas och det var det verkligen vart.



Boende

Innan jag dkte pa utbytet traffade jag en annan student fran KTH som skulle till Valencia, och vi
bestimde oss for att leta bostad tillsammans. Vi letade pd manga olika sidor som tidigare studenter
rekommenderat och hittade till slut en lagenhet via Facebook-gruppen "Svenskar i Valencia". Forsta
dagen i Valencia fick vi mojlighet att se 1agenheten och valde da att ta den. Det var skont att kunna se
lagenheten innan vi bestdmde oss, allt gick vildigt smidigt och det var en ldttnad att ha fixat boendet
innan vi dkte till Gandia. Vi fick senare en till rumskompis fran Sverige som skulle studera spanska,
och vi betalade 400€ var i manaden. Det fanns andra utbytesstudenter som hade béde billigare och
dyrare boenden, sa vi kdnde att det var ett okej pris.

Vi bodde i ndrheten av Campanar, med 10 minuters gangavsténd till centrum och bredvid Turia
parken. Det fanns en buss som gick precis utanfor lagenheten till skolan, vilket tog cirka 15-20
minuter, och fungerade valdigt bra.

Universitetet och studierna

Universitetet ar stort med ungefar 40 000 studenter och 14 fakulteter. Av dessa tillhérde jag School of
Informatics. Skolan erbjuder ménga idrottsaktiviteter och har bra faciliteter inklusive friidrottsbanor,
simhall, padel- och tennisbanor samt fotbollsplaner. Man kan delta i olika triningspass som spinning,
yoga och crossfit, och det finns dven ett gym for egen traning. Dessutom finns mojlighet att spela
tennis eller padel tva ganger i veckan med en tranare. Skolan har dven idrottslag i bland annat futsal,
volleyboll och fotboll som spelar mot andra universitet i narheten. Jag tranade fotboll med skollaget,
som hade trianing en ging i veckan pa konstgriasplanen pé skolan. Vi spelade dven en match mot en
skola i Alicante och hade fler matcher planerade innan julen men dessa stilldes in eftersom de andra
skolorna inte fick ihop lag.

Det fanns ocksé flera skillnader gillande det akademiska mellan UPV och KTH. For det forsta fanns
det vildigt fa masterkurser pa engelska, atminstone vid School of Informatics. Studietakten och kraven
kandes lagre pa UPV jamfort med KTH, men det var mer obligatorisk nirvaro pa forelasningar och
labbar. Forelasningarna och schemalagda aktiviteter kunde ockséd vara mycket senare pa kvillarna; jag
hade till exempel en lektion till kl. 21 pa torsdagar. Kurserna var dessutom pa 4.5—6 HP och striackte
sig 6ver hela terminen.

Att vilja kurser upplevdes dock som en komplicerad process. I och med att jag endast laste pa engelska
var det svart att fa plats pa alla kurser, och med obligatorisk narvaro fick det inte ske ndgon
overlappning. Vi fick dessutom vildigt sena besked om vilka kurser vi kunde ga. Under en lang period
gick jag darfor fler kurser dn nodvandigt och forst i slutet av oktober blev mitt schema klart. En stor
anledning till att det 16ste sig var att jag hade majlighet att 14sa 30 HP valfria kurser.

Det fanns ocksa majlighet att 1dsa sprakkurser pa UPV.

Kurser

Alla kurser som jag laste under utbytet tillgodordknades som valfria, och var klara innan julledigheten.
Under den forsta tiden liste jag helt andra kurser men som till slut blev dessa fyra och alla
foreldsningarna var pa eftermiddagarna och kvillarna.

International Seminars in Life Sciences — 10 ECTS

Den hir kursen tacker en rad discipliner som ar relevanta for biovetenskap och fungerar som en
introduktion till aktuella forskningsframsteg och de senaste nyheterna inom teknik. Féreldsningarna
var strukturerade utifran ett ingenjorsperspektiv och behandlade tio olika &mnen exempelvis
tillimpningen av nanoteknik inom livsmedelsindustrin, genetiskt urval, etnobotanik, anvindning av
medicinalvaxter och hilsosam kost. Vi hade tio forelasningar under hela terminen som varade ungefar
tva timmar varje gdng. Som examination skulle man ldmna in en rapport for varje forelasning som
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bestod av en sammanfattning och en diskussion. Strukturen for kursen skilde sig mycket fran det jag
ar van vid, men det var en intressant kurs som inte kravde sa mycket tid i skolan.

Soft Skills for Engineers — 10 ECTS

Som en forberedelse infor framtida anstillningar fordjupar sig kursen i tio olika omraden av soft skills
som kompletterar och ger ytterligare insikter utover rent tekniska kunskaper. De teman som har
behandlats har varierat stort och har omfattat omraden som vetenskapen om lycka, effektiv
kommunikation och anvindning av skisser for att kommunicera idéer. Denna kurs var strukturerad pa
samma sitt som kursen ovan med tio foreldsningar under terminen och tio inlamningsuppgifter som
lade grunden for examinationen. Det var bara utbytesstudenter som laste denna kurs och den sista
foreldsningen holls i mitten pa december. Jag tyckte det var spannande att fa testa pa nagot nytt, och
det kravdes som sagt inte sd mycket tid i skolan utan rapporten kunde man arbeta med pa egen hand.

Spanish Language Course B1 — 4.5 ECTS

Denna kurs i spanska fokuserar pé de grundliaggande begrepp och inldrningsmal som motsvarar B1-
nivan. Kursen omfattar en méangd olika &mnen, inklusive anvindningen av verb i datid i olika
sammanhang, konjunktiv och dess tillimpning for att uttrycka asikter och grammatiska strukturer.
Dessutom har kursen gett insikter i den spanska kulturen, med sirskild fokus pa den valencianska
kulturen. Vi hade under terminen tva kvillsforeldsningar i veckan och examinerades med en midterm
tenta, en muntlig presentation och en sluttenta. Det var stundtals lite svart att hanga med under
lektionerna eftersom min larare snackade pé i hogt tempo, men hon var vildigt duktig och utmanade
oss att prata mycket vilket bidrog till att jag larde mig en hel del.

Aven om jag till en borjan kiinde att kursen 13g pa en nivd 6ver mina spanskkunskaper, ir jag glad att
jag fortsatte och utmanade mig sjilv. Det gav mig vardefulla kunskaper som jag hade stor nytta av
under mitt utbyte och jag forbattrade bade mina spriakkunskaper och min kulturella medvetenhet.

Intensive Spanish Language Course A2.2 - 4 ECTS

Som namnet antyder var detta en intensivkurs i spanska som holls under 10 dagar innan
terminsstarten. Tempot var ganska hogt och vi hann med en hel del pa kort tid. Vi laste ungefir 5
timmar om dagen, och examinerades genom tva kapitelprov och en muntlig presentation i grupp. Det
var ett bra sitt att frischa upp mina spanskkunskaper och ldra kinna de andra utbytesstudenterna.

Staden och landet

Det var en helt annan kultur i Valencia dn vad jag ar van vid i Sverige men jag trivdes valdigt bra! Jag
upplevde att staden var mycket mer avslappnad dn Stockholm vilket jag verkligen uppskattade. Det var
inte lika strikt att forhalla sig till tider och siesta mitt p& dagen var vanligt vilket gjorde att nistan alla
butiker stingde under ndgra timmar pa eftermiddagen. Nattlivet och utestillena 6ppnade betydligt
senare, runt kl.o3 borjade allt dra igang.

En plats i Valencia som jag blev vildigt fortjust i var Turia Parken. Parken, som tidigare var en flod,
stricker sig nio kilometer och erbjuder allt fran fotbollsplaner, en friidrottsarena, och lekparker till the
City of Arts and Sciences vid parkens utkant. Det var alltid aktivitet i parken och pa soliga dagar var
det mycket folk som rorde sig dar. Jag tyckte det var vildigt hérligt att promenera och springa langs
16psparen som gick genom hela parken. Vi bodde dessutom néra parken, vilket gjorde det perfekt for
I6ptraning och att njuta av naturen pa fritiden.

Att ha stranden nira var ocksa vildigt mysig och det fanns flera i Valencia men vi var mest pa
Malvarosa. Stranden lag ungefar 1,5 km fran skolan sa det var vildigt enkelt att ta sig dit for att plugga
eller bara koppla av.



Fritid och sociala aktiviteter

P4 fritiden fanns det ménga Erasmus-aktiviteter att delta i som utbytesstudent. Jag deltog bara en
ging och da i en resa till Montanejos for att vandra och se bergen, men det fanns ocksé andra roliga
resor som dem anordnade.

En del av fritiden, framforallt i borjan, spenderades pa stranden, vilket var fantastiskt eftersom den lag
sa nara skolan och var latt att ta sig till. Vi gick dven pa en La Liga-match nir Valencia métte Cadiz,
och trots att matchen inleddes med regn var stimningen valdigt god. Jag spenderade en helg i
Barcelona for att se fotboll och matchen mellan Barcelona och Girona. Vi gjorde dven dagsutflykter och
besokte platser som Calpe, slottet i Cullera och Alicante.

Dessutom var det fantastiskt att strosa runt och utforska Valencia, med bland annat Albufera, Port
Saplaya, och det mysiga centrumet med en massa marknader. Strax fére jul och innan vi skulle dka
hem hade vi méjlighet att aka skridskor pa isbanan som hade byggts upp pé ett av torgen i centrum.

Montanjeos. I Calpe Albufera Valencia - Cadiz

Hallbarhet

I Valencia finns ménga majligheter att resa hallbart. For personer under 31 ar erbjuds gratis
kollektivkort, liknande SL-kort, som ar vildigt enkelt att skaffa. Med kortet kunde man ta sig runt med
buss, sparvagn, och tunnelbana vilket underlidttade resandet mellan bland annat stranden, skolan och
andra delar av staden. Dessutom finns det bra med cykelviagar och moéjlighet att anvdnda Valenbisi
cyklar. For 30€ per &r kan du anvianda cyklar som finns 6verallt i staden och enkelt lamna tillbaka dem
i deras stationer. Dessa var vildigt populira vilket gjorde att det var svéart att hitta lediga cyklar vid
skolan om man slutade sent, vilket jag gjorde varje dag.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Mitt bista tips dr att delta i intensivkursen i Gandia innan terminen borjar. Det ar ett jattebra tillfalle
att frascha upp sina spanskkunskaper och samtidigt lara kinna och umgés med andra
utbytesstudenter. Jag rekommenderar ocksa verkligen att ta vara pa alla sportmdgjligheter som finns p&
skolan. Det finns aktiviteter for alla intressen och i stort sett allt ar helt gratis.



