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Jag sokte utbytesstudier framfor allt darfor att jag ville utmana mig sjalv och uppleva nagot nytt. Att
det blev just Trondheim var inte min tanke fran borjan, men efter att ha jamfort nagra alternativ
framstod det som ett alltmer attraktivt val. En gedigen studentstad i kombination med vacker natur,
och att dessutom kunna prata svenska och gora mig férstddd med lokalbefolkningen, nagot som i
teorin skulle kunna gora det enklare att 1ara kinna manga lokala studenter. Lika men dnda annorlunda
fran Sverige och Stockholm. Kort sagt, det lockade! Forberedelserna var inte s mycket att tala om, det
var bara att hitta ett boende och boka flygbiljett.

Ankomst

Jag kom till i Trondheim den 12e augusti, vilket gav mig ett par dagar att se mig om innan
mottagningsveckan pd NTNU drog i gang. Det var ett organiserat initialt mottagande for alla
erasmusstudenter med praktisk information och efter det fanns ménga tillfallen att prata med allskons
studentféreningar och organisationer som finns att engagera sig i. Sen fanns det ocksé ett antal
organiserade vandringar for erasmusstudenter i varierande svarighetsgrad.

Under de hir tidiga dagarna larde jag kinna de flesta av de som jag sen skulle umgés mest med under
terminen, sa jag skulle starkt rekommendera den som kommer till Trondheim pa utbyte att vara med
péd mottagningsveckan och ta vara pa den chansen.

Ekonomi

Att Norge ar dyrt ar ingen hemlighet, &ven om det har jamnat ut sig lite pa senare ar d& det blit dyrare
att leva i Sverige. Mat/dryck och n6jen kostar dock i regel mer dn hemma. Jag tog merkonstandsléan
fran CSN, och tillsammans med erasmusstipendiet behdvde jag inte stressa Gver pengar utan det
rackte gott och val. Gym och kollektivtrafik ar inte sarskilt dyrt for studenter heller, vilket ar trevligt.

Boende

Medan det fanns mdjlighet att fa ordnat boende genom universitetet sa var det inget jag kunde ta del
av, dels sa prioriterar de inte nordiska studenter, dels sa var de alla redan tagna da jag boérjade leta i
mitten av juli.

Den allra vanligaste boendeformen for studenter i Trondheim och i Norge 6ver lag ar kollektiv, ofta 4—
5 studenter som delar pé en lagenhet dar man har eget rum och ofta delade kok, badrum och



vardagsrum. Dessa kollektiv hyrs ofta ut av privatpersoner som lagger ut annonser pé sidor som
hybel.no eller finn.no, vilka var sidor jag sokte pa.

Jag hittade en plats i ett kollektiv vildigt centralt nira ett omrade som heter Solsiden, dar jag kom att
bo med fyra andra. Standarden var absolut funktionell och tillrackligt frisch/bra, men inte s mycket
mer an sd. Kostnaden blev sjutusen per manad + el, vilket var lite hogre 4n vad andra som jag pratade
med betalade. Dock si kravdes ingen deposit, som annars ar vanligt.

Det biasta med mitt boende det centrala laget, jag kunde promenera till campus vilket jag gjorde nastan
varje dag. Stan var bara femton minuters promenad bort. Det var vildigt skont att veta att man alltid
kunde ta sig hem enkelt efter en utekvall.

Ett litet varningens ord: Det kan vara ganska svart att hitta korttidskontrakt foér boende i Trondheim
dé manga hyreskontrakt dr minst ett ir och ofta tre ar 14nga. Det finns dock en del undantag, men var
ute i god tid for att hitta ndgot bra. Sjalv var jag ritt sent ute (mitten till slutet av Juli) och fick hora av
mig till manga innan jag hittade négot, som lyckligtvis var hyfsat bra.

Universitetet och studierna

NTNU ér ett stort universitet som bedriver verksamhet inom flera amnesomréaden, likt KTH.
Studietakten och kraven som studierna i allmanhet kréaver av en som student ar inte heller so olikt.
Den storsta skillnaden ar att man i regel laser 4 kurser parallellt som stricker sig 6ver hela terminer.
Hostterminen avslutas innan i december vilket ar trevligt d4 man kan &ka hem till jul. Sjélv liste jag
bara kurser med projekt och inlimningar som examination, vilket jag tyckte var skont &ven om det var
lite hektiskt niar deadlines narmade sig.



Kurser

Pa KTH laser jag master | computer science med inriktning pa programvaruutveckling. Det var inte
sarskilt svart att hitta kurser som passade mig pa NTNU. Jag laste kurserna Machine Learning
TDT4173, Advanced Software Design TDT4250, Applied Data Science TDT4259 och Game+ IT3021.
Fran KTH:s hall hade jag en obligatorisk kurs pa mitt programspar dar jag kunde tillgodorékna
Advanced Software Design. De 6vriga kurserna valde jag da jag tyckte de verkade kul och
intressanta. | efterhand var Machine learning nog den basta kursen av de jag tog, da den var
utmanande, larorik och kadndes relevant.

Staden och landet

Som svensk sa uppstar nog ingen egentlig kulturkrock da man kommer till Norge. For det alla mesta
gar det att gora sig forstddd genom att prata svenska, och efter ett litet tag sa lar man sig de norska
ord som kan vara svara i borjan. Trondheim &r en rejal studentstad med en stark kultur kopplad till det.
Det kan innebara en hel del festande och massvis med frivilligbaserade aktiviteter fér den som vill
engagera sig, det skriver jag mer om i nasta del. Ett stort tema ar att det finns ett generellt stort
intresse for friluftsliv som att ga pa vandring, aka skidor, paddla kanot osv. Staden kanns i dvrigt
valdigt trygg och ar ganska lattorienterad. Kollektivtrafiken ar ratt billig och tar en pa ett enkelt satt
mellan de olika stadsdelarna.

Nagot som skiljer sig fran Sverige ar att butiker i regel ar stdngda pa séndagar, vilket jag nog aldrig
riktigt 1arde mig komma ihag. Det kraver att man planerar lite mer nar man handlar. | 6vrigt kanner
man sig ratt hemma som svensk i den norska kulturen.

Fritid och sociala aktiviteter

For studenter i Trondheim ar studentsamfundet en viktig plats. Har ar det alltid ndgot som hinder,
vare sig det ir temafester, spelningar eller studentbio. Ar man i Trondheim s& ska man definitivt kopa
medlemskap dér, di far man en bra rabatt pé intrddet, och det ar alltid ndgot som hander dar varje
kvall.

Utbudet pa olika organisationer at engagera sig ar enormt i Trondheim, inte minst for Erasmus-
studenter. Vartannat ar halls studentorganiserade festivalen UKA i Trondheim, en mer an hundraarig
tradition. Det var inget jag kénde till sen innan, men nagot jag blev varse om pa plats. 2023 var ett
UKA-ar och jag och tva andra bestdmde oss for att soka som frivilligarbetare.

Jag sokte specifikt till rollen som rigger inom gruppen Telt (tink typ montera tilt, snickra och sddant)
och efter en kortare intervju si fick jag positionen. Det var en del arbete som f6ljde, och jag jobbade
totalt 6ver 100 timmar under loppet av totalt 4 veckor. Det tog en del tid som hade kunnat ga till
studier, men allt som allt tyckte jag det var virt det. Genom UKA traffar man massvis med méanniskor,
och det var kul att g pa de stora events som arrangeras under UKA i oktober, bland annat
Oktoberfest, Tronderfest och Silent Disco.

Att engagera sig frivilligt i UKA ar ocksa ett jattebra sitt att 1ara kinna de lokala studenterna, fran alla
mojliga program och drskurser. En Trondheimkuriosa ar att det 4r den enda studentstaden som har en
s kallad keerestegaranti. Garantin ar formulerad lite med glimten i 6gat, och séger i princip séger att
den som kommer till Trondheim med en schysst, nyfiken instillning, en bra personlig hygien samt
deltar i stadens frivillighetskultur dr garanterad att ha ett pdgdende “karleksprojekt” inom 3 manader.

Genom mitt engagemang i UKA triffade jag min nuvarande flickvin, négot jag inte alls hade véantat
mig och som s klart forgyllde min tid déir. Aven om man kanske inte hittar kirleken i Trondheim s&
traffar man manga intressanta och kul ménniskor om man tar chansen att engagera sig.



En stor dragning med Norge ar ju sa klart den storslagna naturen. Jag och ett ging andra valde att dka
till Lofoten i borjan av terminen. Det var en liten bit att dka, 10 timmar nattdg + 3 timmar farja, men
det var verkligen virt det. Dar hade vi hyrt ett hus 6ver helgen och gjorde ett antal vandringar.
Forutom Lofoten finns massvis med fina stillen bara man tar sig en bit utanfor stan. Bara 30 min med
buss kan man ta sig till Geitfjellet, dar det finns fina vandringsleder till exempel

Bilder fran helgen i Lofoten

Hallbarhet

Instillningen till hallbarhet ar lik den i Sverige, och generellt &r medvetenheten ganska hog kring
sddana fragor som ror det. Kollektivirafiken dr som sagt bra och i busskortet ingér dven lanecyklar som
man kan ta sig runt bra pa innan vintern kommer.

4(5)



Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Att som svensk dka pa utbyte till Norge ar inte si sjalvklart. Inte det mest exotiska, direkt. Jag hade
inte skyhoga forvantningar men de blev rejalt 6vertraffade. Att gora ett utbyte ar generellt valdigt
utvecklande och jag dr 6vertygad om att det blir bra bara man har en 6ppen instéllning och vagar
prova pa nya saker, s ak till Trondheim eller annan mindre sjélvklart ort pa utbyte!
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