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Milano — mer an bara pasta och mode

Innan avresa

Jag sokte mig till utbytesstudier med malet att uppleva en ny kultur och liara mig ett nytt sprak. Mitt val
foll p& Politecnico di Milano, lockad av Italiens rika kulturarv och utstkta gastronomi. Jag hoppades pé
att berika min akademiska resa med intressanta kurser, samtidigt som jag skapade ovirderliga minnen
och vianskaper med studenter fran hela virlden. Forberedelserna infor utbytet var minimala; det mest
vasentliga var att skaffa en Codice Fiscale genom den italienska ambassaden, vilket dock visade sig
onddigt d& universitetet tillhandaholl en sddan vid registrering.

Ankomst

En vecka fore terminsstart anlinde jag till Milano for att bekanta mig med staden.
Vilkomstmottagningen for internationella studenter vid Politecnico di Milano erbjod en perfekt
plattform for att knyta kontakter och bekanta sig med stadens och universitetets utbud. Deltagandet i
de arrangerade aktiviteterna och forelasningarna underlittade enormt i anpassningsprocessen och jag
rekommenderar varmt andra att ta del av dessa. Mgjligheten for alla att anska om en buddy fanns
ocksé. Det ar nigot som jag inte gjorde, men har hort frén négra vanner att det ar vért att gora for att
kunna stilla fragor om kurser osv, att ha nigon “erfaren” att vinda sig till helt enkelt.

Ekonomi

Milano ar en av de dyrare staderna i Italien och i synnerhet kostar boende mycket. I 6vrigt tycker jag att
priserna var 6verkomliga. Kollektivtrafikbiljetten kostar 22€/man, mat ar lite billigare 4n i Sverige, och
restaurangpriserna varierade mycket. Att ka tdg dr valdigt prisvirt i Italien och eftersom landet inte ar
s stort hinner man &ka till ménga olika stider. Jag skulle verkligen rekommendera att resa runt med
tag! Nar man dker till Italien s fir man Erasmus stipendiet. Det tillsammans med CSN rickte for mig
till hyran osv, men det kan vara bra att ha lite extra sparat att kunna resa och uppleva hela Italien.

Boende

Att hitta boende i Milano var vildigt svart. Hyrorna ar héga och de flesta ldgenheterna ar inte i sarskilt
bra skick. Jag gick med i olika Facebook grupper och sokte péd Idealista.it. Nar man letar boende pa
Facebook ska man vara vildigt forsiktig da det finns ménga bedragare. Man ska aldrig betala néagot i
forvag innan man har tittat pa lagenheten och vill man vara pé den sikra sidan ar det bra att kolla pa
AirBnb, detta blir dock dyrare. Till slut lyckades jag fa ett rum i centrala Milano och hade tvé italienska
rumskamrater, vilket var vildigt roligt. Ligenheten var stor, fin och vil utrustad med allt man behéver.
Jag betalade 800€/maén, vilket var ungefir lika som andra i min umgingeskrets dir. Jag skulle
rekommendera att titta pa rum istéllet for 1agenheter pa grund av de héga hyrorna.



Bild pa min balkong, Castello Sforzesco nira jag bodde.

Universitetet och studierna

Universitetet ar vildigt stort med ménga campus (kommer inte riktigt ihdg hur ménga men 4-5). Jag
hade foreldsningarna pd Campus Leonardo som ar det adldsta av alla campus och huvudcampuset.
Campus Leonardo ar en blandning av gamla och nya byggnader, vissa i battre skick dn andra. Nar det
géller matutbud pa campus sé ar det valdigt bra. Det finns foodtrucks aret runt med olika typer av mat,
allt fran pizza till dumplings. Det finns ocksd matsalar dir man kan sitta och kopa mat, och i vissa
byggnader finns det ocks& mikrovigsugnar om man vill ta med matlada och virma.

Jag tycker att undervisningen skiljde sig vildigt mycket fran den pad KTH. De flesta kurserna hade
tentamen som enda examinationsmoment, och det var nistan inga grupparbeten eller Gvningar i
kurserna. Mitt schema var vildigt luftigt, jag hade foreldsningar varannan tisdag, och varje onsdag,
torsdag och fredag. Det var trevligt att ha nagra lediga veckodagar, men det innebar att jag var i skolan
10 till 19 pa onsdagar och torsdagar. Foreldsningarna var inte obligatoriska och de flesta blev dven
inspelade och streamades online i realtid. Som en utbytesstudent tyckte jag det var vildigt trevligt, for
det majliggjorde for langhelger och resande osv. Jag brukade dock g pa de flesta forelasningarna for att
traffa mina vanner. Att ha ett socialt sammanhang i skolan underldttade bade grupparbeten och
individuella inlamningar d& man alltid kunde vinda sig till kursare for hjélp och givande diskussioner.



Campus Leonardo

Kurser

Jag laste fem kurser under min tid pa PoliMi. Ndgon som, enligt mina lokala vinner, dr ganska ovanligt
pé PoliMi eftersom de flesta kurserna ar 8-10hp. Jag ville ldasa en blandning av intressanta, roliga och
lattare kurser. De som jag till slut valde var Planning and operation of distribution grids with high
penetration of RES (8hp), Renewable energy sources (5hp), Project Management (6hp), Italian and
European culture (5hp) och Power Systems: Ethical issues and social implications (6h).

Planning and operation of distribution grids with high penetration of RES (8hp): Denna tycker jag var
roligast. I den, ingick 3 datorlabbar, ett grupparbete, foreldsningar och tentamen. Professorn var valdigt
trevlig och alltid 6ppen for fragor. Jag tycker att labbarna, projektet och tentamen var pé en rimlig nivé
och jag kan rekommendera denna kurs.

Renewable energy sources (5hp): Denna kurs var vildigt intressant och inte alls det jag forvantade mig,
den var mycket mer teknisk dn vad jag trodde. Jag tyckte dock inte om professorn, enligt mig var han
ganska flummig och inte s bra att forklara saker. Han var ocksé vildigt langsam med att svara pd mejl.
Som examinationsmoment var det bara en tenta som enligt mig var latt. Utover det skulle man ldmna
in 5 rapporter dar man forklarar hur man l6ser 5 storre uppgifter.

Project Management (6hp): Denna kurs var inte en favorit. Foreldsningarna var ganska trakiga och
foreldasaren borjade ofta prata om nagot helt annat (t.ex sitt liv) 4n vad som var relevant for kursen. I
denna kurs fanns det ocksa 6vningar som jag tycker var mycket bra och jag gick mest bara pa dem, ocksa
pé grund av att kursen krockade i mitt schema med en annan kurs. Som examination var det en tenta,
men man kunde ocksd gora ett grupprojekt for att fa extra poang till tentan. Det gjorde jag dock inte.

Italian and European culture (5hp): Jag skulle rekommendera att ta denna kurs. Den &r bara for
utbytesstudenter och man fick ldra sig mycket om Italiens historia och kultur, men ocksé europeisk
historia. Kursen var uppdelad i tvd delar, den forsta var historia- och kulturdelen, och den andra



handlade om italiensk film. I kursen ingick ett grupp projekt som var en del av examinationen med
tentan.

Power Systems: Ethical issues and social implications (5 eller 6h): Den har kursen skulle jag
rekommendera om man vill ldsa en litt kurs, men jag tyckte inte den var sé intressant. Foreldsningarna
i denna kurs var inte inspelade och de leds av tva foreldsare — en var en ingenjor och en var en professor
i filosofi. Tentan var vildigt latt och baserades pa ungefar 8-10 rapporter som man fick lisa i forvag
under kursen. Det ingick ocksa ett litet grupp projekt och om man liaste 6hp versionen skulle man ocksa
skriva en individuell rapport om ett &mne man fick utdelat.

Staden och landet

Milano, belédget i norra Italien, dr kédnt for sin imponerande arkitektur och rika historia. I staden finns
det en mangd ikoniska sevardheter, inklusive katedralen Duomo di Milano som ar nog den mest kdnda.
Staden bestar av minga stadsdelar som alla var olika frin varandra, darfor skulle jag rekommendera att
g pa langpromenader och utforska alla dem. Mitt pa stan, vid Duomo, ligger ett lyxigt omrade med
flertalet lyxbutiker — denna del ar kiand som ett “modedistrikt”. Uppe i Porta Venezia ar viben mer
avslappnad och artsy. Vid Parco Sempione kan man njuta en varm vér- eller sommarkvall och ha en
picnic, eller ga till Chinatown och njuta av billig och god mat. Vadret var vildigt varmt fram till slutet av
november, men dven da och i december-januari kunde man sitta pé uteserveringar med jacka pa.

Det som jag verkligen uppskattar med Milano ar dess livlighet och aktiviteter. Det finns alltid nagot att
gora och ett 6verflod av trevliga barer och restauranger att utforska. Det kinns som att det varje vecka
dyker upp nya evenemang vilket var spinnande. Under min tid i Milano var det ocksa Fashion Week,
vilket innebr att flertalet fashion shows och evenemang relaterat till det anordnas. Aven barer, klubbar
och restauranger var fyllda med kidnda profiler i modebranschen. De flesta av evenemangen under
Fashion Week ar stingda for allmanheten men jag hade turen att f g pa Fendi Afterparty péa en klubb
eftersom jag kinde ndgon som skulle jobba dar.




Aven om det finns otroligt mycket att géra och se i Milano i sig, skulle jag rekommendera att resa runt i
andra stidder och lander i ndarheten. Om man vill gora en dagsresa kan jag rekommendera att &ka till
Lago di Como. Man kan ta taget (ungefar en timme) till olika stader och byar vid Como sjon, och dar kan
man ocksé bada eller hikea. Jag fick tips av lokala kompisar om stéllen som inte ir sa turistiga och tyckte
de var otroligt fina. Jag gjorde ocksa dagsresor till Venedig, Modena, Verona, Turin, Firenze och Genova.
Jag, med négra andra, besokte ocksd Palermo och Catania i Sicilien under en helg. I Italien finns det
otroliga hiking mojligheter. Jag gjorde flera mindre hikes vid Como och tva storre lings kusten vid
Ligurien och uppe i Alperna.

Nar det géller kulturkrockar sé var det inte jatteménga. De som jag markte var att italienare brukar ata
ganska latt mat under dagen och sen en ganska tung och sen middag. Sen var en personlig utmaning och
lite av en kulturkrock for att alla alltid 4r sena till allt. Professorerna kunde dyka upp 40 minuter sent,
vanner man skulle traffa var alltid sena och man kunde absolut inte lita pa tidstabellen for
kollektivtrafiken. En kompis till mig sa ndgon géng att ’'Om man ar under en timme sen si dr man inte
sen’. Jag fick bara anamma detta och till slut borjade jag alltid dyka upp ’sent’.




Fritid och sociala aktiviteter

Som jag redan har ndmnt, finns det vildigt bra mojligheter att resa nar man bokar tdg frén Milano, s&
det skulle jag verkligen rekommendera att gora. Jag dkte dven till Grenoble i Frankrike och till Schweiz
med buss. Nir jag spenderade tid i Milano gick jag oftast bara runt och gick pa kaféer och restauranger
med kompisar.

Det som var valdig populart att gora var aperitivo, da drack man drinkar och fick lite tilltugg pa kopet.
P4 vissa stillen, till exempel barerna vid Navigli erbjods det en hel buffé pa kopet. Jag gick ocksé pé olika
muséer och pd event ESN holl under terminen. Det som ocksd var en rolig aktivitet var att ga pa
marknader dir man kunde kopa allt fran frukt till klader och smycken. Man méste dock kolla upp nar
och var marknaderna ar eftersom de inte finns varje dag.

Det fanns ocksa massor av andra aktiviteter. Jag gick bland annat pé paint n sip, som var en klass dar
man fick lara sig att méla samtidigt som man nj6t av en vinprovning. I Milano ar det alltid ‘nagon vecka’,
och d& kan man boka sig pa aktiviteter och evenemang som erbjuds under den specifika veckan. Jag gick
till exempel pa vinprovning under Milano Wine Week.

Hallbarhet

Jag upplevde att Milano dnda var ett hallbart stélle, &ven om jag forvantade mig att det skulle vara siamre
an i Sverige. Kollektivtrafiken fungerar bra och man kan ta sig 6verallt med tunnelbana, buss och
sparvagn, och annars gir det utmarkt att gi. Hemma kunde man &tervinna i princip allt, och
fastighetsforeningarna var vildigt noga med att alla ska atervinna ratt. Det som jag markte som var
annorlunda fran Sverige var att manga kopte en flaska vatten varje gang de blev torstiga, istillet for att
ha med sig en &teranvandbar vattenflaska.



I skolan fick vi allt kursmaterial i pdf och det fanns soptunnor markerade med ’plast’, ’glas’, osv 6verallt.
I de flesta kurserna var hallbarhet ett vildigt viktigt &mne, men det kanske berodde pa att de kurserna
som jag hade valt hade med just hallbarhet att gora.

Rekommendationer och 6vriga reflektioner

Jag var radd att jag hade for hoga forvantningar infor utbytet men pa nagot sitt blev det béattre dn jag
nagonsin hade kunnat tdnka mig. Jag hade en underbar tid i Italien och funderade till och med pa att
stanna och skriva examensarbetet dir, for jag ville verkligen inte dka hem. Jag skulle rekommendera att
aka till Milano for att uppleva god mat och for fa vinner for livet. Jag har fortfarande idag kontakt med
nastan alla jag lirde kdnna under utbytet och vi planerar redan en atertraff, antingen i Milano eller
ndgon annanstans.



