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En oférglomlig utbytestermin i Turin

Innan avresa

Jag har alltid drémt om att studera och bo utomlands, och en utbytestermin verkade vara den perfekta
mdjligheten att f4 uppleva livet i ett annat land under en kortare period. Min familj och jag har rest mycket till
Italien, sdrskilt till Rom och s6dra delen av landet, och jag har alltid dlskat den italienska kulturen. Nér ansokan
for utbytesterminer dppnade pd hosten 2023, tog jag chansen att ansdka om ett sent utbyte. En klasskompis
skulle ocksa till Turin, vilket gjorde valet léttare. Politecnico di Torino dr ett hogt ansett universitet, och jag var
nyfiken pé hur det skulle jimforas med KTH.

Mina forvantningar var hoga pa bade staden och universitetet. Spréket skulle bli en
utmaning dé det inte alltid gar att prata engelska. Jag sag fram emot maten,
arkitekturen och stadslivet. Jag trodde att Turin skulle vara en liten, charmig stad,
men insag snabbt att den &r lika stor som Stockholm béde i yta och befolkning.

Forberedelserna var fa. Jag stillde om min telefon till italienska fyra ménader
innan avresan for att vinja mig vid spraket, men det hjilpte inte mycket. Férutom
KTH:s obligatoriska forberedelser, behdvde jag bara ansdka om en fiscal code via
den italienska ambassaden for att registrera mig pd universitetet. I efterhand hade
jag onskat att jag studerat mer italienska, da det tog tid innan jag védgade borja
prata.

Ankomst

Julia och jag anlénde tva veckor innan terminsstart och flyttade in i var lagenhet. Det var en lattnad att upptacka
att eluttagen var likadana som hemma och att kranvattnet gick att dricka, &ven om det inte smakade sérskilt gott.

Erasmusorganisationen fungerade som en fadder for internationella studenter och anordnade ménga event som
pizzakvillar, dagsutflykter och barrundor. Det var smidigt att delta och vi trdffade ménga av vara ndrmaste
véanner under dessa evenemang. Universitetet hade ett vilkomstmote veckan innan terminsstart dér alla praktiska
detaljer om kurser och registrering gicks igenom.

Ekonomi

Jag sokte Erasmus-stipendiet pa 25 000 kr och fick hélften innan utbytet och hilften efter. Det tog tid att vénja
sig vid de olika kostnaderna i Turin. Vissa ravaror var dyrare &n hemma, men det var billigare att 4ta ute och
alkohol kostade mindre. Generellt sett var det billigare att leva i Turin &n i Sverige.

Det tillkom avgifter for Erasmus-evenemangen och kortet man behdvde for att delta. Ett spartips &r att bo nira
centrum och universitetet for att spara pa resor. Busskortet var dock inte dyrt. Vi registrerade oss ocksa pa ett
gym, vilket krdvde en hdlsokontroll, en extra kostnad utover medlemskapet.

Boende

Vi var sena med att ordna boende och hyrde en liten tvaa i San Salvario via Airbnb. Omradet var fantastiskt med
maénga restauranger, néra till den stora parken Valentino och en promenad pa 20-30 minuter till alla campus.
Manga utbytesstudenter flyttade till San Salvario for dess centrala ldge.



Léagenheten var av lag standard och behovde storstédas nér vi anlédnde. Tvéttmaskinen fungerade inte, men var
hyresvird fixade det snabbt. Trots byggstéllningar pé bada sidor av huset kéndes det tryggt att hyra via Airbnb.
Kostnaden for boendet var kanske ndgot hog med 18 000 kr i ménaden.

Universitetet och studierna

Universitetet 4r enormt med flera campus och méanga studenter. Endast tekniska utbildningar erbjods.
Utbildningen skilde sig inte mycket fran KTH, men undervisningskulturen var annorlunda. Lararna dok ofta upp
5-20 minuter efter lektionens start och meddelanden om instdllda lektioner kom ibland med kort varsel.
Lektionerna var 1,5 timme l&nga utan raster, och ldngre lektioner hade varierande raster.

Vi laste kurser pé engelska, forutom en italienskakurs dér lararen enbart talade italienska. Vi hade 1-2 lektioner
om dagen och var lediga pa fredagar. Betygssystemet var ocksa annorlunda; man kunde fa totalt 30 podng per
kurs och behovde 18 podng for att klara kursen.

Kurser

For att f4 sin laroplan godkénd av Politecnico di Torino var vi tvungna att ldsa minst 18 poéng inom programmet
vi var nominerade av KTH till. I vart fall var det Civil Engineering, vilket i Italien motsvarar
Samhallsplanering/Konstruktion.

Renewable Energy: En bred kurs om fornyelsebara energikallor. Lektionerna var stokiga, sa jag studerade mest
sjdlv. Tentamen var pa 27 poéng och det fanns ett frivilligt projekt pa 6 poéng som jag valde bort.

Degradation of Construction Materials: Liknande kursen i hus- och anldggningsldra p4 KTH. Tentamen bestod
av gamla tentafragor, vilket hjilpte mycket.

Economic Evaluation of Projects: En kurs utan tentamen, endast projekt och uppsatser som var relativt enkla och
inte tidskrdvande.

Company Economics: En vilstrukturerad kurs med en stressig tentamen, men bra forberedande material hjilpte
mycket.

Italienska 1: En kurs jag tog online, men lararen talade endast italienska. Jag larde mig mer genom sjélvstudier
och tentamen var latt med flervalsfragor.

Staden och landet

Jag upplevde staden som ganska livlig, i alla fall i San Salvario dér vi bodde. Gatorna var alltid fulla av folk och
det var mycket bilar. Den italienska kulturen skiljer sig mycket fran den svenska. Medan vi 4r vana vid en mer
introvert och lagméld miljo, dr italienarna generellt véldigt extroverta, kdnslosamma och de gillar att debattera
och diskutera om allt. Det var inte ovanligt att bussen blev sen for att ndgon skulle prata med chaufforen i tio
minuter.

Fritid och sociala aktiviteter

I vanliga fall &r jag valdigt aktiv, jag spenderar mycket tid i stallet och
tranar. I Turin kunde jag ju inte tréna pa samma sétt som hemma sa mycket
tid spenderades pa gymmet och pa 16prundor i parken. Vi reste ocksé ofta
till en grannby och hikeade i vackra miljoer. Det fanns olika svérighet pa
hike och det var kul att variera sig lite.

Sen passade vi pa att utforska staden, testa mat och bara strosa runt och
kénna in stadspulsen nér vi var lediga. Erasmus arrangerade ocksé resor till
skidorter och andra stdder som Napoli och Sicilien som vi ékte pa. Vi stack
dven och red en dag. Sedan kan jag dven rekommendera spat QC Terme
som ligger i en oas mitt i staden.




Vi besokte ocksa en hel del museer, och med muséekortet man kunde f& genom skolan
gick man in gratis. Muséer virda att besoka var Automobilmuséet, Lavazza-muséet och
Egypten-muséet.

Niér vi hade tid tog vi ocksa taget och besokte lite andra stdder som Rimini, Como och
Asti. Kan specifikt rekommendera Como.

Nattlivet 1 Turin var ocksa kul att utforska. Klubben Milk, The Beach och baren Alibi
besoktes mer frekvent.

Hallbarhet

Det gick att ga till campus men dven att ta sparvagnen till rimligt manadspris. Ur ett
hallbarhetsperspektiv var kommunikationerna inte ett problem men sparvagnarna var ofta
fulla och inte alltid sé rena. Luftkvalitén var dock ofta dalig s& om det gick valde man girna
att ga en bit fran bilvagarna. I vardagen tycker jag annars att det gick bra att leva hallbart. Det
fanns god tillgéng till tréning och noje.

Det fanns en rad marknader och second hand butiker, dir man kunde handla allt frAn mat och
klader till mobler och elektronik.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Om jag hade fatt géra om nagot hade jag forsokt gé pa fler erasmusevent i
borjan for att traffa fler. Nu blev det sa att man triffade ménga mot slutet och
det hade varit roligt att kunna umgas i lite fler olika kretsar under hela vistelsen.

Jag hade ocksé forsokt anvinda lektionstillfédllena som ett sétt att tréffa nya
méanniskor, framfor allt italienska studenter, da vi inte fick s mycket kontakt
med dem genom Erasmus.

En stark rekommendation 4r som jag ndmnt, resorna som Erasmus anordnar.
Det ér ett roligt sétt att badde mota nytt folk och att fa se andra delar av Italien.
Rekommenderar sarskilt resan till Sicilien som anordnas av Erasmus.

Sammanfattningsvis var utbytesterminen en fantastisk upplevelse med ménga
lardomar och nya vénner. Jag rekommenderar starkt att ta chansen att studera
utomlands.




