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Innan avresa

Jag hade varit i norra Italien en gang tidigare och hade linge funderat pa vart jag skulle &ka for att
kunna fa ut s& mycket som mgjligt av utbytet for min personliga del. Jag ville ha en storre stad, girna i
ett varmare land men hade ocksa en énskan om att ha mojlighet till skidakning och fjall da det ar ett
stort intresse. Jag hade ocksa kompisar som glatt rekommenderat Milano som pluggstad och darfor
ansag jag att det var den ultimata staden for mig att flytta till! Jag hade ocksa en mycket positiv bild av
tagtrafiken i Italien och alla stillen i ndrheten av Milano som gér att besoka.

Ankomst

Jag kom till Milano ca 2 veckor innan kursstart och deltog en del i de mottagningsaktiviteter som
anholls av skolan och Erasmus-verksamheten. Jag tyckte dock att de inte gav sarskilt mycket, men det
gick dnda att vilja mellan vilka aktiviteter som kéndes roliga och prioritera dem. Jag tyckte det var
vildigt skont att komma ner tidigare for att hinna ldra kinna staden och vi behovde dven inforskaffa
oss lite grejer till lagenheten som va skont att fa gjort sd man kunde kidnna sig hemma.

Ekonomi

Jag tog utokat CSN samt fick bidrag av Erasmus likt de flesta studenter. Jag ansckte dven om ett
stipendium via Carl Levins Stiftelse dar jag fick totalt 10,000 kr. Att svenska kronan varit s 1ag under
senaste aret paverkade ekonomin ganska mycket dd man fick alla utbetalningar i svenska kronor, och
jag skulle sdga att CSN och bidrag inte skulle rackt for mitt utbyte som jag gjorde det, men att jag ocksa
passade pé att resa mycket och hade forhallandevis dyrt boende, s man skulle kunna komma undan
billigare.

I matbutiker skulle jag sdga att gronsaker och frukt ar lite billigare dn i Stockholm men annars ar det
mesta det samma, medans restauranger och barer ar billigare och speciellt nar det kommer till dryck.

Boende

Jag letade tidigt efter boende men som tidigare studenter nimnt ar det svart att hitta nagot i sa god tid
da det inte finns ute. Jag tyckte det var svart att hitta boende for 1 person inom rimligt pris (under
1200 euro) och gick efter ett tag over till att kolla storre 1agenheter eller rum i delad 14genhet. Det
slutade med att jag hade turen att jag kdande en student som var dar terminen innan mig och fa
kontaktuppgifter till deras hyresvird, och jag valde att ta 6ver deras boende nir de flyttade ut. Da det
var en lagenhet for minst 2 personer hittade jag en tjej via “Svenskar i Milano”-facebookgruppen som
ville dela lagenheten med mig.
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Jag skulle rekommendera att prata med tidigare studenter och hélla koll/skriva ut i facebookgrupper
samt leta via airbnb tidigt d& de flesta av mina kompisar lyckades hitta via det eller
studentbostadssidor. Jag vet ocksa att folk bokar temporart boende for att dka ner och kunna gé pa
visningar pa plats, dd man dnda méste ha lite koll pa folk som vill scamma en i fb-grupper.

Med det sagt var vér lagenhet nyrenoverad och friasch i Milano-standard och i hyran pa 2180
euro/manad ingick stddning varannan vecka och alla avgifter. Omrédet ligger i "NoLo” vilket star for
norr om Loreto, som ar ett “torg” och knytpunkt fér réda och grona tunnelbanelinjerna. Enligt mig lag
den bra till, gdngavstand till Leonardo campus, bra kollektivforbindelser och lugnt omrade med
matbutik och restauranger i narheten.
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Universitetet och studierna

Politecnico di Milano har flera campus men i Milano stad finns tva, Leonardo och Bovisa. Leonardo
campuset ligger i Citta Studi nordost om stadskidrnan medans Bovisa ligger nordvést. Da det tar ca 45
minuter att ta sig mellan campusen skulle jag tipsa om att inte blanda kurser fran de olika, i alla fall
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under samma dag. Leonardo ar det dldsta campuset och pAminner mer om KTH &n Bovisa som ar
nyare och ligger lite mer i ett industriomrade. Lokalerna ar trevliga och frascha, storsta nackdelen ar
dock att det finns vildigt begransat med studieplatser inomhus men man kan leta i klassrum och sitta i
de som ar lediga ocksa. Det finns minga smé lunch kiosker att kopa fran och caféer i narheten.
Universitetet har dven en sportarena med en massa aktiviteter att delta i.

Kurserna lases 6ver hela terminen till skillnad fran KTH dér vi har uppdelat i 2 perioder per termin.
Alla tentor skrivs alltsa och kurser avslutas i juni och juli. Det kan forekomma kurser med midterms,
visst mycket obligatorisk nidrvaro och obligatoriska moment under kursens gang, men jag utgick fran
kursinformationen for varje kurs och dar skriver oftast vad for slags moment kursen innehaller.
Universitetet har inget krav att ha digitala forelasningar, men ménga av de foreldsare jag hade var bra
att dela med sig information och vissa siande foreldsningen digitalt samt spelade in och la ut i
efterhand, s& det kan variera mycket fran kurs till kurs. I ménga kurser kan man vélja att vara
“attending student” eller "non attending student” dar det forstnimnda ofta involverar grupparbete
eller medverkande under foreldsningstid och det senare kan vara att man gor en mer 6vergripande
tenta i slutet till exempel.

Jag valde att pressa ihop mitt schema nagot och hade bara schemalagda foreldsningar mandag-onsdag
varje vecka. Det medforde att jag hade flera 6verlappande foreldsningar, men for de kurser jag laste
funkade det bra d& lararna spelade in foreldsningarna jag missade och jag hade inga obligatoriska
moment. Som ingenjor fick vi anmala oss till kurserna en vecka innan kursstart och sen kunde man
tekniskt sétt byta sin kursplan fram till ca tva veckor in i kursstart. Darfor vagade jag chansa pa den
har 6verlappningen for att jag kunde testa det och se forutsattningarna i kurserna, och jag tyckte det
gick utan problem under hela terminens gang. Kvalitén pa foreldsningarna varierade ganska mycket
enligt mig.

Kurser

Jag laste totalt 5 kurser och 30 credits som motsvarar 30 hp. Jag valde nagra kurser fran det spar jag
var antagen till men sen valde jag dven kurser fran andra program och skolor. Det finns regleringar i
hur mycket poing man far lasa fran andra skolor, och jag tyckte det var lite otydligt hur mycket man va
tvungen att ldsa fran sjdlva sparet man var antagen till, sa tillslut frigade jag koordinatorerna dir nere
under valkomstveckan och det verkade inte vara sa strikt, forutom att gransen i ar var max 12 credits
utanfor AUIC-skolan som stér for School of architecture, urban planning and construction
engineering.

096312 — Methods and tools for analysis of urban and territorial systems 6 hp

Kursen ingick i mitt masterprogram som en andra ars kurs. Den hir kursen gick en eftermiddag i
veckan och har gick det att vilja att examineras i grupp dar man skrev en uppsats med 6-8 personer,
eller da vara non-attending student och muntligt examineras pa 2 bocker fran kurslitteraturen samt
videos. Jag valde att arbeta i grupp och att gora en case study med analys av ett fastighetsprojekt. Jag
skulle sdga att arbetsbérdan i denna kurs inte var sarskilt hog dd man var manga som arbetade
tillsammans, jag var inte pa plats pa s manga foreldsningar da de 6verlappade men kollade ikapp i
efterhand dé de slapptes videos under andra halvan av terminen fran allting. Férelasningarna
handlade om olika stora fastighetsprojekt runt om i virlden och deras péverkan pa samhillet och
miljon. Vissa delar som berordes kidndes som upprepande av sint man kan sen innan men jag tyckte
att framst i projektet fick man lira sig att nya analysmetoder och jag skulle siga att det var en okej
kurs.

051335 — Administrative and public procurement law 6 hp

Kursen ingick i mitt masterprogram och bestod av ungefar hélften italienska studenter och
utbytesstudenter. Aven hir kunde man vilja att delta i grupparbete for att f4 hilften sa stor skriftlig
tenta, och da bestod gruppen av 6 studenter och man hade reviews pa sitt projekt under kursens gang
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for att sedan ha en slutlig presentation. Tentan bestod av ett flervalstest och skrevs i klassrummet.
Generellt var denna kurs lite rorig och dven om en stor del av juridiken bestod av EU-lagar var det
anda fokuserat pa italienska lagsystemet och mycket av den information vi behovde till grupparbetet
fanns endast p4 italienska. Det var inte en sarskilt svar kurs, och tentan inneho6ll ganska generella
frigor om upphandling men samtidigt gav den inte s& mycket nytt nar det kommer till hantering av
offentlig upphandling som jag hoppats pa.

054571 — Smart cities and urban innovation, 8 hp

Kursen ingick i vad jag forstod det som valfria kurser i mitt masterprogram men var egentligen en kurs
i arkitektmastern for andra aret. De flesta i denna kurs var utbytesstudenter och innehallet inte
speciellt kopplat till Italien utan mer globala fenomen och internationellt kinda arkitekter och
byggnader. Kursen var uppdelad i en Smart cities-modul och en Urban Innovation-modul som holls av
kursens tva forelasare och examinatorer. Man hade i grupper om 3 ett projekt i varje modul som
pagick under kursens ging med en obligatorisk review i april nén gang. Jag tycker bada foreldsarna i
den hir kursen var vildigt bra och kvaliten hogre dn vissa av de andra kurserna, men ocksa néagot
hogre arbetsborda. Generellt motsvarade den nog de hp som de gav. Examineringen bestod av att
ldmna in dessa tva projekt och sedan under en kort muntlig tenta som gjordes i grupperna, diskutera
innehallet i dem.

056798 — Project management: Principles & tools, 6 hp

Den hir kursen ingick egentligen i Civil engineering-programmet och de flesta som tog kursen
tillhorde det sparet men det var ganska manga utbytesstudenter ocksa. Kursinnehallet var bra och
byggde pa det jag list tidigare pA KTH inom projektledning. Aven i denna kurs hade vi grupparbeten
med 6 personer dar vi skulle med hjilp av en tilldelad extern handledare gora en projektplan infor ett
sa kallat Kickoff-meeting for ett specifikt projekt, vilket inneholl Gantt-scheman, budgetering,
riskanalys osv. Foreldsningarna streamades och spelades in men materialet i sig fanns ocksa
tillgangligt pa skolans plattform. Betygssittningen gjordes till 40% fran redovisning av grupparbetet
och 60% fran en tenta med flervalsfrigor. Jag tycker kursen holl samma standard som pa KTH och
vard att lasa.

057926 — Landscape and sustainable design: rhetoric and argumentation, 4 hp

Jag valde den har kursen som min sista utfyllnad for att na upp till 30 hp. Initialt tyckte jag
beskrivningen av kursen lat intressant, den ar egentligen en kurs for arkitekter och stadsplanerare men
jag tyckte det var intressant att analysera stadsbyggnadsprojekt och hur man idag marknadsfor
héllbarhet i projekt. Det var en relativt ny kurs och jag uppfattade foreldsningarna tyvirr som ganska
oklara och foreldsaren som otydlig. Examinationen bestod av 2 stycken projekt i grupper av 3 personer
och en slutlig redovisning dar lararen efter stillde en eller tva individuella fragor till varje medlem,
varifran betyget sedan sattes. Jag skulle sdga att den inte riktigt motsvarade 4 hp utan mer i jamforelse
med de andra kurserna jag laste.

Staden och landet

Milano ar en otroligt vacker stad och som Italien 6verlag har den mycket historia. Det fanns ménga
platser att utforska och man hann inte med allt man ville se pa en termin men man behovde aldrig va
uttrdkad! Ménga av museerna ar virda ett besok och séklart den kinda Duomo mitt i historiska
centret ar vard ett bes6k bade inuti och ovanpa. Milano ar kind som en mode-stad och har sdklart
mycket high-end men ocksé otroligt manga vintage-butiker och marknader att bes6ka. Omraden for
restauranger och barer jag uppskattade mest var Porta Venezia, som ligger norr om centrum och
darfor narmare dar jag bodde, med en blandning av finare restauranger och enkla barer. Brera har
manga restauranger och vinbarer 6verallt och &r stort om man vill rora sig runt en kvall, samma sa
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Navigli som ar fullproppat med barer och restauranger langs kanalen. Det som var uppskattat med
Milano var att det ar s& pass internationellt och hade mycket som hinde hela tiden med konserter,
utstallningar och butiker, men ockséd hur enkelt det var att resa fran runt om i Italien, bade norrut till
alperna och soder ut i Italien.

i |

| |

Jag reste bade till franska och italienska alperna under de forsta ménaderna i Milano och det gar
manga tdg men jag markte ocksa att det gick vildigt ménga bussturer till alp orter i bade
Frankrike,Italien och Schweiz. En av de stora tigbolagen Trenord har kombopris pa en dagsresa till
Valmalenco som bara ligger tva timmar bort med tag dar man kopte en tur-retur biljett tillsammans
med en dags liftkort och transfer till och frén tigstationen, vilket var vildigt prisvart och gjorde det
enkelt att aka kortare turer.

Andra dasgresemdl frdn Milano jag besGkte va Como, Garda-sjon, Verona, Parma, Venedig och
Varenna ( ocksd vid como-sjon). Det finns alltsd méanga stillen att nd med tag dven utan att Gvernatta,
och har man nagra fler dagar fortjanar séklart ménga av dessa stéillen mer dn en dags visit. Andra
platser jag valde att besoka var Turin dar mina kompisar hemifrén pluggade, Santa Margherita och
Portofino, Florens, Pisa, de kinda Cinque-terre byarna tillsammans med La Spezia, Chamonix, Genua
och Antibes i franska rivieran. Jag rekommenderar verkligen att se sig omkring och att beséka nagra
av staderna i narheten av Milano 6ver en dag!
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Fritid och sociala aktiviteter

Jag larde kdnna mestadels Svenskar nere i Milano men umgicks dven mycket med finnar och nagra
norskar. Generellt holl sig manga av italienarna man traffade i skolan sig utanfor erasmus-
evenemangen vilket va ganska vintat och forstaeligt. Vi reste mycket tillsammans och nar vi va i
Milano spanade vi in olika Vintage-butiker, gick pd marknader och testade nya restauranger och barer.
Négot jag verkligen rekommenderar ar att ga och se en match i San Siro som dr hemma arena till bade
AC Milan och Inter, och gick man inte pé just derbyn s var biljetterna inte sirskilt dyra eller svara att
fa tag i. Jag uppskattade ocksa att bara utforska staden i sig och byggnaderna i de olika stadsdelarna.
Erasmus-nétverket forberedde ocksé gruppchatter for olika fritidsaktiviteter som fotboll, yoga och
vandring dar man kunde ta kontakt och medverka i olika arrangemang.

Hallbarhet

Jag kan inte pésté att det var ndgot sarskilt fokus pé hallbarhet som formedlades till studenter pé
skolan vad man maérkte. Det ar bra tdgforbindelse frin Stockholm till Milano men det ar idag dyrt d&ven
ijamforelse med flyg. Allt kursmaterial gjordes dock tillgéngligt online pa samtliga kurser och jag
behdvde inte betala for nagon bok. Milano som stad har utplacerad killsortering pa ménga stéllen och
aven Polimi som skola och hemma i vart 1agenhetshus. Jag upplevde tyvarr att cykelvdgarna var
bristfilliga pa majoriteten av vigarna dven om det fanns tillgang till elcyklar pd samma sétt som i
Stockholm. Storsta delen av kollektivtrafiken i staden kors dock pé fornybar el enligt foretagen.
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Rekommendationer och dvriga reflektioner

Man kinner sig latt lite 6vervildigad nar man ar ny i staden och det ar en del kulturkrockar man kan
uppleva, men jag skulle sdga att det tog nan vecka o sen va man ganska snabbt mer bekvim.

Man far en fiscal code av skolan men dé var hyresvird ville skriva kontrakt s snabbt som méjligt och
da behovdes den sé bestillde jag en via Italienska ambassaden i Stockholm och det var inte heller
nagra problem nir man ftt antagningsbeskedet fran universitet.

Italien anvander mycket mer kontanter an vi gor i Sverige sé det ar bra att ha lite nir man kommer
ner. Jag skaffade dven revolut till att gora utlindska bankéverforingar och Northmill digitalt kort for
att gora kortbetalningar med mindre vaxlingsavgift.

Tipsar ocksé om att skaffa ATM-kort via internet for att kunna ldgga in bild sjilv utan att behova ga till
en fotoautomat och skriva pa plats. Kollektivtrafiken ar néstan 3 génger billigare &n i Stockholm nir
man koper manadskort och ar studerande eller under 26 sé jag rekommenderar att skaffa det s fort
som mojligt.

Leta upp nigra av matmarknaderna som finns narmast dig i staden och kép gronsaker och frukt till
minimala priser plus att det ar superhérligt att ga runt i!

Oroa dig inte for mycket for plugget utan passa pa att se dig om i Italien, och det behover inte vara sa
dyrt att resa runt till stillen, manga sma billigare restauranger har de basta pastaritterna du kan &ta!
Njut av pulsen och frukostcappucinos pa alla sma caféer och blir det for varmt i storstaden
rekommenderar jag en dagstur till Como eller Garda for lite friskare luft!
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