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Innan avresa

Efter studenten och innan KTH backpackade jag i Sydost-Asien. Efter den resan har jag alltid velat
prova bo i en storre asiatisk stad for att uppleva vardagen pé ett sddant satt. Bangkok visste jag sedan
innan var en stor stad med fantastiska seviardigheter, aktiviteter och matkultur, aspekter som lockade
mig lite extra. Bangkok ar dven en stad som ligger centralt i Asien med goda mojligheter att resa till
narliggande lander och stader.

Innan avresa behovde jag ansdka om studentvisum pa Thailands ambassad i Sverige. Visumet var ett
studentvisum som var godként i tre manader och som dérefter behévde fornyas i Bangkok. Om det
sker minsta fel i visumanstkan méste man gora om processen och betala igen, detta hinde mig. Ett
tips ar alltsd att dubbelkolla sa att all information stimmer. Innan avresa gick jag till en vaccination
mottagning och berittade om mina resplaner och fick darefter all n6dvandig vaccination.

Innan avresa sdg jag dven till att undersoka hur det fungerar med att hyra lagenhet, mer om detta
under boende.

Ankomst

Innan ankomst var det lite oklarheter kring nér studierna pa Kasetsart startade. Efter mycket egen
research kom vi fram till ett datum, detta var cirka en ménad innan terminen startar pd KTH. Vi kom
fram cirka en vecka innan skolan startade, detta for att f& klart med boende och alla férberedelser som
kravdes infor skolstart. Detta handlade framst om att f4 en uppfattning om campus-omrédet,
registrera oss pa alla kurser och att képa skoluniform.

Universitetet hade en vilkomstdag dar alla utbytesstudenter blev introducerade till varandra,
campuset och studenter. Under denna dag introducerades alla utbytesstudenter till allt som gick att
engagera sig i, vilket bland annat var sportaktiviteter sa som fotboll och thaiboxning.

Ekonomi

Jamfort med Sverige sa dr Thailand billigt. Speciellt gidllande boende, transport och lokal mat. For att
kunna resa och uppleva s mycket som mgjligt tog jag ut tillaggslan for utlandsstudier hos CSN. Allt
skolmaterial fas gratis digitalt, sa det blir inga kostnader for bocker eller likande. Den stérsta skol-
relaterade kostnaden var skoluniformen. Antingen koper man detta pa skolans egen butik eller s& gar
man till en marknad for att fa det billigare och med bittre passform. Det som man endast kan kopa pa
skolans butik ar skolans slips och bélte.



Som sagt dr maten vildigt billig, man kan 4ta ute varje dag utan att behova laga mat hemma, jag
spenderade mellan 60—100 kr per dag for tre mal, kaffe mm. Detta ar dock endast om man &ter lokal
Thai-mat. Vill man dta mer europeisk mat springer kostnaderna iviag, dar det nistan dr samma pris
som i Sverige. Ett tips om du inte orkar gi ut och kopa mat varje gdng kan appen "Grab” anviandas. Det
kostar nistan ingenting extra och dr Thailands motsvarighet till Fodora. Gillande transport s var
tunnelbana och skytrain smidigt, men om man ar 2+ personer kan den i manga fall I6na sig med att
dka taxi. Detta for att man behover betala for varje kommunalt transportmedel man anvinder under
en resa. Det dr olika system for tunnelbana, skytrain och buss. Gillande taxi kan jag tipsa om Bolt eller
Grab. Det ar lite dyrare &n om man lyckas f tag pd en taxi med taxameter, ndgot som jag upplevde
som nast intill omojligt om man inte behirskar det thailandska spraket. Allra billigast taxi-alternativ
var att &ka moped-taxi med bolt, speciellt om man &ker sjilv. Vart att nimna ar att man valdigt sillan
far en hjalm, s& det kommer givetvis med en risk.

Boende

Eftersom jag dkte med min flickvdn som studerar samma program kunde vi dela boende, vilket
halverade kostnaden. Detta ledde till att vi kunde vilja ett finare boende. Vi valde att hyra lagenhet via
en agentur som tog oss pa visningar, detta dr nastan bara mdjlighet om man ar beredd att hyra 6+
manader. Om man vill hyra under en kortare period ar AirBnB det béttre alternativet. Jag vet dven
frdn andra utbytesstudenter att det fanns ett ligenhetshus narmre skolan som manga valde att bo pa.
Om man reser sjilv och vill traffa nya vanner ar detta ett bra alternativ. Jag fick dock hora att detta
alternativ tog slut fort.

Vi betalade 6500 kr /ménad. Det ar ganska mycket for att vara Bangkok. Men da fick vi en valdigt fin
lagenhet med pool, gym och co-working yta pa 45:e vainingen. Just gymmet var nagot som jag var
valdigt tacksam 6ver dd gymkort i Bangkok dr forvanansvart dyrt. Det var pad ménga stéllen dyrare én i
Sverige.

Négot vi dven insdg med lite tur var att vi dkte gratis med BTS (skytrain) till skolan fran var station Lad
Prao. Det kan vara virt att kolla upp mellan vilka stationer man &ker kostnadsfritt.

Universitetet och studierna

Kasetsart:s campus var valdigt stort, det var som en hel stadsdel i Stockholm. For att underlatta for
studenter att ta sig runt fanns universitetets egna bussar som korde runt hela dagarna mellan alla
fakulteter. Det fanns dven moped-taxi att ta 6verallt. Utover detta finns allt man kan tdnkas behéva pa
campus. Allt fran matbutiker, restauranger, bank, sjukhus mm. Vi studerade pa Business
Administration, vilket 1dg valdigt centralt och néara till BTS-stationen. Vi hade mdjligheten att ga fran
stationen till fakulteten, men ville man ta en moppe-taxi kostade detta cirka 4 kr enkelvag.

Efter en del fram och tillbaka fran universitetet blev vi registrerade pa fakulteten Business
Administration, med majlighet att vélja kurser d&ven utanfor den fakulteten. Mestadels studerade vi
med fakultetens internationella program, detta for att alla kurser skulle vara pa engelska.

Vi lyckades vilja ihop de kurser vi ville ldsa sa vi endast hade tva heldagar av foreldsningar samt en
digital forelasning i veckan. Skillnad frén i Sverige sa anviander foreldsarna sig utav Line, Thailands
motsvarighet till whatsapp for att kommunicera med studenterna. Varje kurs hade en chat dir man
kunde stilla fragor och interagera med andra studenter.

Den thaildndska kulturen och skolan var skillnad mot i Sverige. I Sverige har man alltid fatt 1asa sig att
vara kallkritisk, analyserande och reflekterande. Har handlade det mer om att memorera den fakta
som foreldasaren tog upp pa foreldsningarna och sedan kom rena faktafragor pa proven. Det fanns
alltsd inte sd mycket utrymme for egen analys eller tolkning.



Kurser

Infor mitt utbyte hade jag 30 valfria HP som jag valde att anvinda da universitet inte erbjod kurser
som direkt motsvarade kursplanen pd KTH. P4 Kasetsart University tillhorde jag fakulteten Business
Administration, men jag hade dven mojlighet att vilja kurser utanfor denna.

Kurser som jag laste:

- Business Negotiation (01132361), denna kurs var intressant framst d& man larde sig om psykologi
kring forhanding som sedan kunde appliceras pé case-l6sningar.

- Advertising (01134356), denna kurs erbjod grundlidggande kunskaper inom teori och psykologi kring
marknadsforing.

- Contemporary Marketing Management (01140442), denna kurs gick igenom
marknadsfoéringsstrategier, varumarkesigenkdnnedom och hur man som bolag kan marknadsfora sig
mot olika intressenter

- Thai Conversation in Everyday Life (1363201), denna kurs gick igenom grundldggande fraser och ord
som &r bra att kunna i sin vardag i Thailand. Denna kurs rekommenderar jag alla som gor sitt utbyte i
Thailand att gora. Detta da taxi-chafforer och personal pa restauranger/matmarknader inte alltid talar
engelska. Det anses dven som en fin gest att forsoka prata Thai med Thaildndare.

- Tourism for Well-Being (01390103), detta var en valdigt blandad kurs sett till dess innehall. Det
handlade mycket om hur den thaildndska turistbranschen ar uppbyggd. Den belyste dven skillnader i
asiatisk och visterlandsk kultur och tradition.

Staden och landet

Thailand ar ett fantastiskt land med en spannande matkultur och trevliga manniskor. Gillar man
kombinationen av en stindigt vaken storstad tillsammans med att pa helger ta sig ut pa de thailandska
Oarna for att njuta av strander och god mat s& kommer man inte bli missnéjd. Att studera och bo i
Bangkok var riktigt spannande. Jag valde att bo mellan universitet och stadskidrnan i ett mer lokalt
omrade som heter Lad Prao. Detta gav en mix av lokal kultur, rimligt mycket trafik och battre
mojligheter till ett riktigt bra boende. Bangkok har odndliga méjligheter nar det kommer till
seviardigheter och attraktioner, vilket inte gor den ena dagen likt den andra. D4 jag sedan innan har
varit mycket i Asien och specifikt Thailand upplevde jag inga kulturkrockar nar det kom till det
vardagliga livet. Den enda kulturkrocken kom i skolan. Thaildndare har en annan instéllning till tid,
vilket i borjan forvanade mig och gjorde mig irriterad. Vid grupp-projekt kunde ens gruppmedlemmar
komma allt mellan 20 minuter och 1 timme sent, utan att de tyckte det var ndgot konstigt. En vanlig
anledning som méanga skyller pa dr trafiken. Detta var nagot som man larde sig efter ett tag och dven
fick acceptera.

Fritid och sociala aktiviteter

Jag hade det svart att hitta thaildindska vinner. Anledningen till detta skulle jag sidga att
aldersskillnaden var valdigt stor, vilket medfor olika intressen och prioriteringar. Daremot anordnade
universitetet introduktions-dagar och aktiviteter som mojliggjorde att man traffade alla
utbytesstudenter fran alla varldens horn. Mestadels umgicks jag med andra studenter fran Sverige,
som kom fran universitet runt om i landet. Utover detta ville jag resa s mycket jag kunde. Jag
anordnade mina kurser sa jag hade torsdag-sondag ledig varje vecka. Detta ledde till att jag varje vecka
kunde utforska olika delar av Thailand och dven de narliggande ldnderna Laos, Vietnam och Malaysia.
D4 jag tycker om att dyka passade de thailindska 6arna som ett perfekt resmal. Under terminen hade
jag aven négra langre ledigheter. Under dessa passade jag ocksé pa att resa lite langre i Asien.
Destinationerna blev Bali, Japan, Sydkorea, Sri Lanka och Filipinerna. Detta har lett till att jag fatt
uppleva ménga olika kulturer under en kort tid.

Hallbarhet

Till universitetet gar det skytrain/tunnelbana fran hela Bangkok, vilket mojliggor ett hallbart resande
inom staden och till universitetet. Utover detta ar Thailand ett land som ménga andra i Asien, som inte
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har samma héllbarhetsfokus och héllbarhetsinstéllning som lander i Vastvarlden. En sak jag reagerade
pa var hur mycket onddig plast de anviander. Ett tips ar att ha med en egen pése nir man képer med
mat hem. Gor man inte det slar de alltid in maten i minst tva plastpésar.

Rekommendationer och évriga reflektioner

Vid kursregistrering och kursval kan en del forvirring ske. Allt administrativt sker manuellt pd papper,
vilket leder till att man som utbytesstudent méste ga runt och samla in signaturer hos alla
kursansvariga inom ett visst datum. Om man vill Andra kurs efter detta datum kan det uppsta
problem. Ett tips dr att alltid sté pa sig, trevligt men bestdmt, sprakbarridrer kan givetvis ocksa leda till
forvirring.



e ol

e

S e ad




	Innan avresa
	Ankomst
	Ekonomi
	Boende
	Universitetet och studierna
	Kurser
	Staden och landet
	Fritid och sociala aktiviteter
	Hållbarhet
	Rekommendationer och övriga reflektioner

