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 RESEBERÄTTELSE  Namn  År och termin för utbyte 

  Klara Olofsson  VT 2022 
Utbytesuniversitet     
Universidad Complutense de Madrid 
Utbildningsprogram     
Civilingenjör Teknisk Fysik 
     
     

Vårtermin i Madrid 

Innan avresa 
Efter ett inställt utbyte till Chile på grund av pandemin gick jag igenom de sena anmälningarna som 
var öppna och fastnade för Madrid. Det var en fin stad jag själv besökt för några år sedan och 
dessutom en stad en av mina kompisar gjort utbyte i och aldrig slutar prata om, så det kändes som ett 
värdigt alternativ. Att det dessutom var spansktalande, närmare hem och aktuellt för Erasmusbidrag 
var ett stort plus. Det fanns information om studenter från Teknisk Fysik som åkt till UCM tidigare så 
det var inte svårt att svänga ihop en kursplan även om universitets hemsida har lite att önska.  

Jag fick också kontakt via utbyteskoordinator med en annan student, Sandra, som läste master i 
tillämpad matte på KTH och vi hjälptes åt att förbereda oss. 

Ankomst 
Jag reste ner den 19 januari, med kursstart den 24. Det pågick en introduktionskurs i spanska online 
över zoom i två veckor som krockade med mina tentor hemma så den deltog jag inte på, men några av 
mina utbyteskompisar gick och fick lite kontakt med folk. Det var ingen mottagning på plats, men ett 
stort zoom-möte för alla utbytesstudenter på universitet någon vecka innan. Då skapades också en 
whatsapp-grupp och det gick att hitta folk som skulle läsa på samma institution som en själv. Där kom 
vi också i kontakt med ESN vilket är ett internationellt nätverk med lokala föreningar som ordnar 
aktiviteter för utbytesstudenter.        

Ekonomi 
Jag fick Erasmusbidrag och sökte inga andra stipendier. Hyran i centrala Madrid var på samma nivå 
som i Stockholm skulle jag säga. Alkoholen mycket billigare och maten på skolan kostade bara 3,75 € 
för bröd, mat och frukt. Kollektivtrafiken kostade bara 20 € i månaden och resor till andra ställen var 
inte särskilt dyra heller. Jag tycker helt klart att man klarar sig på CSN och Erasmusbidrag.  

Boende 
Det finns inga studentbostäder för utbytesstudenter, men det finns otaliga rum i delade lägenheter 
riktade till studenter som hyrs ut av agencies. Det går att hitta rum eller lägenheter på Idealista (likt 
Blocket) eller genom kontakter. Efter många (typ tre) obesvarade meddelanden till hyresvärdar så 
tyckte jag ändå att det kändes enklast att gå via en agency och valde Aluni.net och en lägenhet i 
Moncloa nära universitet. Jag bokade mitt rum i december med någon sorts rabatt och det blev i 
slutändan 460 € + gustos (el, vatten), vilket var dyrt, ca 50 € i månaden. Jag delade lägenheten med 9 
andra tjejer från hela världen och de blev bland mina bästa kompisar från hela utbytet. Lägenheten i 
sig var inte den bästa, den var ganska fräsch, men några rum hade fönster mot en innergård där 
tunnelbanans luft tömdes så de kunde inte öppna fönstren. Generellt ska man se till att få ett rum med 
ett fönster, det blir riktigt deppigt annars! 
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Jag visste inte hur lång terminen var så jag bokade rummet ända fram till mitten av juli vilket var ett 
misstag för jag fick inte säga upp det tidigare enligt kontraktet. Mina tentor var i slutet av maj så jag 
åkte hem redan i början av juni, så det var en onödig utgift. 

Universitetet och studierna 
UCM är ett jättestort universitet med två campus. Det är uppdelat i fakultet med egna byggnader och 
alla kurser som hör till ens program är på fakulteten man tillhör. Mitt utbyte var med fysikfakulteten 
men jag läste också kurser på matematik och informatikfakulteten (computer science). Allt detta var 
på Campus Moncloa och där finns det en tunnelbanestation på den gråa linjen som går i en cirkel runt 
hela centrala Madrid. Det andra campuset är utanför staden i Samosaguas. Där studerar de som läser 
social science, som psykologi och social work.     

Kurser 
Jag blev tvungen att läsa 50% av mina kurser på fysikfakulteten och valde Structure of Matter 6 
ECTS (=6 hp) som gick på engelska och handlade om kvantmekaniska modeller för atomer, partiklar, 
molekyler mm. Den var en intressant påbyggnad på vår kurs Teoretisk fysik och läraren Abel var 
mycket bra på engelska. Den hade en midterm och en final exam. Jag ville först också läsa kurser i 
ekonomi som valbara, men det verkade komplicerat för min koordinator där att ordna så istället valde 
jag att läsa Modelos Estadisticos 6 ECTS (som motsvarar vår kurs i regressionsanalys) med Sandra. 
Den var på spanska och bestod av teoretiska och praktiska (R, SPSS) föreläsningar över zoom, två 
grupparbeten och en tenta. Eftersom min spanska och motivation inte var så bra så hängde jag inte 
med särskilt bra under terminen och lärde mig det mesta från grupparbetena och tentaplugget. Jag 
läste också Discrete and Logical Mathematics II 6 ECTS, som var en mycket trevlig kurs med en 
timmes föreläsning dagligen och många hemläxor, men inte särskilt tung teori. Den var riktad till 
computer science studenter i år 1 eller 2 och svårigheten var därav inte så hög, men man fick en bra 
grund i teoretisk logik.  

Eftersom jag åkte på min vårtermin år 3, så behövde jag skriva kandidatsexamensarbete också och 
skrev upp mig på en Trabajo Fin de Grado kurs i fysik. När jag kom så visade den sig vara enbart 6 
ECTS och var tyvärr för liten och jag bytte till motsvarande kurs för Grado en Ingeniería Electrónica 
de Comunicaciones som var 12 ECTS. Det blev mycket trassel med detta. Jag fick ingen handledare 
förrän i slutet av mars, projektet var ostrukturerat och handledaren svarade på mina mail efter 10 
arbetsdagar. Till slut kändes det helt orealistiskt att bli klar med arbetet innan min avfärd hem och jag 
kunde i slutändan med hjälp från programansvarig på KTH hitta ett kex på KTH som jag jobbade med 
på distans och blev klar med under sommaren.  

Studiemässigt blev min termin mycket lugn med endast 3 kurser och sammanlagt 18 hp. Jag skulle 
verkligen rekommendera att inte läsa 100% om det är en möjlighet. Det går ändå åt mycket energi till 
att förstå sig på skolsystemet, vara social 24/7 och prata spanska.  

Staden och landet 
Spanien är toppen och Madrid är en jättetrevlig stad med bra energi och trevliga människor. Det enda 
jag saknade var lite vattendrag i sommarvärmen, annars hade jag kunnat tänka mig att bo där för 
alltid. Det är en relativt trygg stad och det kändes okej att röra sig ensam som tjej på dagen och oftast 
på natten även om jag såg till att hålla mig i grupp eller ta taxi hem från fester.  

Det finns oändligt många barer och restauranger och det är folk på gatorna under i princip alla dygnets 
timmar. Staden är också fylld att bra museum, fina parker och roliga butiker. Det finns mycket att göra 
helt enkelt.  

Från Madrid tar man sig enkelt och ganska snabbt ut till andra städer och kusten. Det finns snabbtåg 
som inte är särskilt dyra och som bokas lätt på hemsidor. Jag åkte bland annat till Valencia, Zaragoza, 
Toledo och Barcelona. 
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Generellt så blev jag positivt överraskad över hur långt de kommit med digitalisering i Spanien. Jag 
förväntade mig att få göra allt på plats och ringa komplicerade samtal på spanska, men det var inte 
mycket sådant i slutändan. De är i någon slags hybridfas nu när man t.ex. bokar tid för möte online för 
att skaffa metrokort, men sedan ändå köar till ett kontor någonstans, men det skapade inga större 
problem.  

Fritid och sociala aktiviteter 
Min största organiserade fritidsaktivitet blev att dansa salsa och bachata. Jag anmälde mig till en 
dansskola som hette Salsabachata och gick dit 3-4 dagar i veckan. Det var jätteroligt och utsatte mig 
för mer spanska än i skolan och med mina utbyteskompisar. Det fanns också en jättebra dansgrupp på 
fysikfakulteten som dansade på eftermiddagarna 3 dagar i veckan i parken på skolan som jag kan 
rekommendera. Tyvärr krockade det med mina lektioner så jag hade nästan aldrig möjlighet att gå.   

Förutom dans så fanns det andra sporter på skolan. Vi spelade padel och tennis (5€ per timme för en 
plan) mitt på campus vilket man kunde boka genom att gå dit och skriva upp sig eller ringa till 
receptionen.  

Resten av min fritid spenderades med andra utbytesstudenter. Mycket tid spenderades på diverse 
barer med billig öl, tapas och tinto de verano. Det finns också en hel del roliga uteställen och klubbar 
under hela veckan.  

Vi åkte på korta och långa resor tillsammans. I början av terminen så planerade ESN en rolig men 
också rätt oorganiserad resa för utbytesstudenterna till Toledo (egentligen ett stort kallt hus utanför) 
när man fick lära känna fler människor. Vi åkte också på en organiserad resa till Valencia under Las 
Fallas/Les Falles som är en helt galen stadsfestival när de bränner upp stora trästatyer i mitten av stan 
bland tusentals åskådare. Förutom det organiserade vi några egna resor under helger och ledighet.  

I skolan hängde och pluggade vi tillsammans i biblioteket (campus bästa var Maria Zembrano) och åt 
lunch i någon av cafeteriorna.  

Hållbarhet 
Det går att åka tåg till Madrid, men det är en lång resa som tar minst 1,5 dygn. Det är också lite svårare 
att vara vegetarian och vegan än i Sverige. Det finns jättemånga restauranger som är veganska, men 
om man går ut på en vanlig finns det oftast inga veganska alternativ, så det kräver lite planering och 
framförhållning. De typiska spanska rätterna innehåller också för det mesta kött eller fisk, så det är lite 
tråkigt att inte kunna ta del av matarvet. Generellt skulle jag inte säga att hållbarhet som fråga är 
särskilt närvarande i vardagen även om man källsorterar och åker kollektivt. 

Rekommendationer och övriga reflektioner 
Jag kan verkligen rekommendera att åka till Madrid på utbyte. Det är en ganska avslappnad europeisk 
storstad med många möjligheter att ha en rolig tid.  
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Bilder 

 
Lektion i Structure of Matter 
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Lektion med lärare på zoom i Modelos Estadisticos 



     
     
 
 
 

 6 (7) 
 

 
Jag och mina 9 roomies i vår lägenhet 

 
Levde på tortilla från Lidl. 
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Parkhäng i Retiro 

 
Las Fallas i Valencia 
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