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8 veckor faltstudier pa Mogcambikanska landsbygden

Innan avresa

Jag sokte MFS for att jag lange varit intresserad av att gora ett projektarbete som har en direkt
koppling till hallbarhet och de globala mélen. Jag har varit sugen pa att dka till Afrika under en lingre
period och hittade organisationen Project Vita i Mocambique genom att s6ka mig runt bland tidigare
MFS-arbeten pd KTHs hemsida. Det gick snabbt och smidigt att boka in ett m6te med Michel Olofsson
som ar grundare for Project Vita och Sara Flygar som ar projektkoordinator. Genom att diskutera och
bolla idéer med dem kunde vi komma fram till att vi ville gora ett projekt inom avfallshantering.

Jag hoppades pa att jag skulle kunna bidra med en 16sning som skulle utoka avfallssortering och vara
implementerbar pa kort sikt. Under min vistelse i Mocambique hoppades jag ocksa pa att fa traffa och
arbeta med méanniskor i byn.

Vi forberedde oss pa flera sitt infor var faltstudieresa. Dels hade vi en forberedande workshop inom
interkulturell forstaelse via KTH. Vi vaccinerade oss mot gula febern, rabies, kolera, polio, tyfoid och
hadmtade ut malariatabletter. Vaccin mot Hepatit A och B hade jag sedan tidigare. Eftersom de pratar
portugisiska i Mocambique sa larde jag mig lite grunder genom att ladda ner Duolingo. Vi anstkte
dven om visum via den Mocambikanska ambassaden som ligger i Sollentuna. Vi ansckte om ett 90
dagars multiple entry turistvisa och fick dka ndgra vandor till Sollentuna for att fixa detta.

Ankomst

Vi anlidnde till Mogcambique i bérjan av april. Da hade vart masterarbete redan pagatt i lite mer &n tva
ménader s vi var redo att kicka igdng vart projekt. Vi flog till Vilanculos som ligger ca 4-5 timmar norr
om Morrumbene. Michel hade ordnat en taxi som korde oss till Morrumbene dér vi i sin tur blev
upphamtade av honom och hans flickvan Linnea. Fradn Morrumbene akte vi ytterligare 40 minuter till
byn Linga Linga dir Project Vitas camp ligger. P4 campet bjods det pd kassavagryta vilket ar en
traditionell maltid som ar gjord pa cashewnotter, kokosmjolk och kassavablad. Det var jattegott!
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Kassavagryta

Ekonomi

I Mocambique har de valutan metical (MZN) och 100 MZN ligger drygt pa 16 SEK. Mat var generellt
sett betydligt billigare dn Sverige om man kopte sddant som var lokalproducerat. SIDA finansierade en
stor del av min faltstudie. Utover det bidraget fick jag dven ett resestipendium fran Aforsk som var
mycket hjalpsamt.

Boende

Vért boende ordnades via var kontaktperson Michel. Vi var sju studenter fran KTH som gjorde
faltstudier pa Project Vita samtidigt vilket innebar att alla inte fick plats att bo pa campet. Jag och min
projektpartner och tva av de andra studenterna bodde p& Pura Vida Lodge vilket dr ett boende som
ligger 15 minuter bort frin campet med bil och 40 minuter promenad l4dngs med stranden. Vart
boende var vildigt stort och hade alltid tillgang till el och varmvatten, vilket var nagot vi inte hade
forviantat oss. Boendet kostade 8100 SEK i manaden per person. Jag trivdes valdigt bra dar vi bodde
och ar n6jd!

Projektet

Syftet med vart projekt var att utveckla en plan for ett avfallssorteringssystem som skulle kunna
implementeras pa kort sikt och ha potential att kunna vixa pa langre sikt. Vi fokuserade pé en
avfallskategori for att gora systemet enkelt till att bérja med och fa fler invénare att engagera sig. Vi
initierade glassortering i byn Linga Linga genom att stélla ut specifika soptunnor for detta pa en
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central plats och dela ut flyers med information om detta till invinarna. Resultaten bekriftade att det
verkar finnas ett intresse och driv for att borja sortera skrap i byn. Dock kravs det att planen fortgar
och att ndgon underhéller soptunnorna, vilket vi tyvarr inte har mojlighet till att géra nu hemma i
Sverige.

Soptunnor for glas som vi stdllde ut pa en central plats

Manga dagar gick ut pa att dka till olika platser f6r observation. Vi besokte till exempel den stora
gropen dar majoriteten av allt skriap dumpas som inte branns direkt i tridgardarna. Vi hade dven
intervjuer med folk i Linga Linga och Morrumbene samt holl tvd workshops med flera deltagare. De
dagar vi inte hade aktiviteter spenderade vi pa vart boende eller pa campet dir vi dokumenterade den
information som vi hade samlat ihop. Genom hela faltstudien fick vi mycket stod av var kontaktperson
Michel. Han anordnade sa att fick ha intervjuer med invinarna och skjutsade in oss till stan for vara
observationer. Det hade varit vildigt svart att genomfora vart arbete utan honom.
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stor del av skrdpet dumpas

Den stora sopgropen ddr en

Staden och landet

Mocambique ar ett otroligt vackert land. Det finns mycket hiftig natur med stora baobabtrad och fina
striander kryllandes av krabbor. Méanniskorna som vi traffade under var vistelse i Mogambique var alla
valdigt valkomnande och vénliga. Morrumbene, som dr den narmsta staden, ar liten men hade det
mesta som var nodvandigt for oss under var vistelse. Rekommenderar starkt att 4ta pao de badijas som
kan kopas pa nagra stand langs huvudgatan. Det ar jattegott!

Pao de badijas

Det som kéndes mest annorlunda i Mogcambique jamfort med Sverige var nivin pa infrastrukturen.
Det fanns en asfalterad vig som gick igenom Morrumbene, resten var sandvagar. Pa grund av cykloner
och kraftiga regnovider sa var de flesta vigarna i vildigt daligt skick och lite pengar investerades i att
bygga upp dem. Strémavbrott var ocksa ndgot man vande sig vid.
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Fruktmarknaden i Morrumbene

Sandvdgen vi dkte pa for att dka in till Morrumbene fran Linga Linga

Fritid och aktiviteter

Eftersom vi bodde precis vid havet s& kunde vi bada varje dag. Vi gick ofta p4 promenader och spelade
spel med de andra studenterna pa kvillarna. P4 helgerna planerade vi in olika aktiviteter. En helg dkte
vi till Tofo som &r en surfstad som har lite utav en backpackingatmosfir. En annan helg akte vi till
Zinave National Park for safari och campade mitt i parken. Vi dkte dven en helg till Vilankulos dar vi
snorklade i Bazaruto.
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Nagra séta zebror fran safarin

Pa fritiden i Linga Linga gjorde vi aktiviteter sdsom att baka kokosbullar, ga pa gudstjanst i den lokala
kyrkan, lara oss att viva korgar och segla i niromradet. Genom dessa aktiviteter larde vi kinna
invanare i byn. Utéver det sa traffade vi inte s manga andra manniskor da vi bodde ganska isolerat. I
slutet av véra faltstudier holl vi en fest for invanarna i Linga Linga dar alla fick komma och dansa till
traditionell musik och dta mat, vilket var roligt.

Korgvduning

Hallbarhet

Vi fardades bara med bil i Mogambique. Det fanns inte sd ménga andra alternativ. Vi hade inte tillgéng
till cyklar men dven om vi hade haft det hade det varit svart att fardas pa sandviagarna med dem.
Eftersom vért projekt handlade om avfallshantering forsokte vi sortera vért skriap. P4 campet hade
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Michel byggt upp sopsorteringskarl sa att vi kunde sortera glas, metall, plast och organiskt avfall.
Glaset och metallen kunde senare krossas och anvindas som armering i betongstrukturer for pagaende
byggnadsprojekt som Project Vita utforde. Plastflaskor sparades for att teranvindas till andra syften.

Vért projekt kunde kopplas till flera av de globala héllbarhetsmélen. Till exempel jobbade vart projekt i
linje med SDG 3 — God hilsa och vilbefinnande, for att battre avfallshantering minskar spridning av
sjukdomar.

Rekommendationer och dvriga reflektioner

Mitt frimsta tips infér MFS ar att vara sa forberedd som mojligt infor avresa. Saker och ting ar alltid
annorlunda frén vad man tankt sig men det kan vara bra att vara palast si att allt inte kommer som en
stor chock. Ett konkret tips infor resan &r att vaccinera er pa Vaccindirekt som erbjuder 15 %
studentrabatt. Under filtstudierna rekommenderar jag er att ta vara pa mgjligheter som dyker upp och
vaga testa pa nya saker. Veckorna gar snabbt under faltstudierna sé vinta inte med att gora de
aktiviteter som du vill gora.

Jag rekommenderar verkligen att ta vara pa majligheten att aka pa MFS. For mig var det en

oforglomlig upplevelse pa sd ménga satt. Det var sd spannande att gora ett projekt som kidndes mer
meningsfullt jimfort med manga tidigare projekt under mina ar pd KTH.
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