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Detta kandi
gjorts tillsam
som heter Ovul

som grundar si
ingenjorer som Vill sk

Ovulai vill méjliggéra
med oregelbunden men
effektivisera sina chanser for
eller undvika det pd ett naturl
Mdalgruppen som féretaget rik
sig till &r kvinnor med oregelbund
menscykel och kvinnor med PCOS.

Foretaget har 4 stycken ledord:
Naturlig, flexibel, pdlitlig och enkel.
Dessa ledord har féljt med genom
projektets gding och dterspeglas i

slutprodukten.



Baserad pd naturliga
kroppstecken och har
ingen negativ pdverkan
pd hdlsan

Flexibel provtagning som
ar anpassad till varje
kvinnas livsstil

Palitlig

Mdéter de hormonella
nivderna i realtid och
berdattar fér anvéndaren
vart i cykeln hon befinner

sig

Anvandarvanlig
metod. Appen hjalper
anvdndaren att f& en
overblick éver hennes

menscykel



Uppgiften




Ta fram en produkt som
bestdr av en hdrvara
som mdater anvdndarens
hormonella symptom i salivet
eller sekretet.

HArvaran ska i sin tur kunna

kopplas till ett app som
tolkar och lagrar testresultat.

Dessa ska tillsammans
vAagleda anvandaren genom
de olika fertilitetsfaserna for

att finna sina mest fertila
dagar i den oférutségbara
menscykeln.




Arbetsgang
Fas1 Fas 3

ldégenerering
Konceptutveckling
Tre koncept

Projektplanering Val av koncept
Férstudier Funktion och konstruktion
Tillverkning och materialval
Produktionsekonomi

Fas 2



Luteala fasen

Luteala fasen ar fasen mellan
att en dgglossning sker och
att mensen kommer. Om en
dgglossning sker sé slépps

dgget fran dess follikel. Agget
fdrdas mot att bli befrukat i
livmodern. Samtidigt avger
det 6verblivha “dggskalet”

hormonet progesteron.

Om agget inte blir befruktat
startar mensen ca 2 veckor
efter dgglossning.

Mensen bérjar

Dag 1i menscykeln ér férsta dagen dé mensen startar.
Mensen pdagdr olika léinge fér olika kvinnor, men brukar
for de flesta vara i ca 4-7 dagar.

Kvinnor med PCOS kan, pdgrund av sin
hormonrubbning, f& utebliven dgglossning vilket
innebdr att dessa kvinnor far utebliven mens och ddrav
en oregelbunden menscykel.

Agglossning

Infér dgglossning har kvinnan ett fertilt fonster pd 6
dagar, dar sista dagen dr dagen fér dgglossning. Det
dr i detta fertila fonster som kvinnan har chans att bli

gravid.

Nar d& en égglossning sker skickar hjérnan ut
LH-hormonet, vilket &r ett signal hormon som meddelar
dggskocksfolliklarna att det ér dags fér dgglossning.
Detta goérs dd hjarnan anser att dstrogennivdn ar
tillraickligt hog. Om dstrogennivan inte blir tillréickligt
hég skickas inget signalhormon ut och kvinnan far dé
utebliven dgglossning.

Follikelfasen

Follikelfasen &r tiden mellan
att mensen slutat fram tills
att en dgglossning sker. |
denna fas mognar édggen
i dggstocksfolliklarna, de
sd kallade édggskalen som
dggen ligger i. | samband
med detta frigérs hormonet
dstrogen. Aggen mognat tills
dess att hj@rnan, som I&ser
av hormonnivan, skickar ut
ett signal hormon, LH, som
signalerar till folliklarna att det
ar dags att agglossa.



For att besvara denna fradga
genomfordes en marknadsanalys. Det
finns ett stort tomrum p& marknaden

idag av produkter som kan effektivisera
mdalgruppens chanser for graviditet eller
undvika det pd ett naturligt sdtt.

Mdnga av de produkter som finns
idag anvdnder sig av algoritmer som
berdknar ndr man ska ha sin ndsta
dgglossning baserat pd en regelbunden
menscykel vilket tyvarr inte r anpassad
for malgruppens oférutséigbara
menscykel.



Personas

Utifrédn anvandarstudier
kunde mdlgruppens
lbehov kartldggas.
Ett stort behov hos

mdlgruppen var att
man skulle kunna mata
de hormonella nivderna
i realtid. Utifrdn dessa

behov kunde tre
personas skapas vars
behov representerade
mdalgruppens behov.

MARTA

Litar inte pd
ndgra utav de
preventivmedel
som finns pd
marknaden

EMMA




Insikter Fran Analys

Mens Fertilt fonster

Progesteron

Ostrogen

0 dagar Agglossning

Analysera férandringarna av hormonerna éstrogen och
progesteron.

Ostrogenet okar infér dgglossning, alltsd indikerar det

pd att en dgglossning ska ske. Progesteronet dkar efter

dgglossning. Darfér kan progesteronet bekrafta ndr en
dgglossning har skett.



Utifrdn insikter frdn analysen kunde nu krav pd
produkten sammanstdllas. Mdalgruppens behov
konkretiserades till en kravspecifikation fér produkten.
Négra utav de viktigaste kraven listas hdr nedan, dér
prioritet anger om funktionen ar en Huvudfunktion, ett
krav eller 6nskvart.

Krav Beskrivning Prioritet
Huvudfunktion
Erbjuda karldggning av fertila dagar Fér kvinnor med oregelbunden mens och/eller PCOS HF

Delfunktioner

Erbjuda skydd pd ett naturligt satt Hormonfri K
Effektivisera chansen till graviditet Hormonfri K
Stédfunktioner

Identifiera det fertila fénstret 6 dagar, frdn 5 dagar innan égglossning till dagen fér éigglossning K
Bekrafta dgglossning Minst 1 dag efter dgglossning O
Vara anvandarvanlig Latt att forstd hdrdvaran och anvédndandet av dess funktioner O
Vara lattrengorlig Vara enkel att rengéra efter anvéndning O
Vara flexibel Kunna testa sig under ett intervall pd 3h varje med sdkert resultat O

Vara robust Algoritm som tar hénsyn till livsstil och réknar bort opdlitlig métdata K



Idégenerering

Efter informationsinsamling
och kartldggning av
behov sé pdbodrjades en
idégenerering i form av
skisser.
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Konceptgenerering

Vid konceptgenereringen utvecklades de tre koncepten. Genom processen verifierades
resultaten kontinuerligt med malgruppen. Eftersom det har varit en iterativ process sé
har nya iterationer och konceptidéer utvecklats med tiden. Dessa har utdver verifiering

med mdalgruppen jamférts mot de krav som stdlls pd produkten samt mot de behov som
erhélls frédn anvéndarstudien.






Persona

Detta koncept @r anpassad for personan Marta 27 &r: Hon har tidigare géatt pd
hormonella preventivmedel men gillade inte hur de pédverkade hennes kropp. Efter
att Mdrta gjort ett del research s& anvénde hos sig utav en produkt som tilldémpade
matning av den basala kroppstemperaturen.

Marta gillar fest, och darfér fungerade inte denna metod fér henne dé sena nétter och
goda drycker pdverkade hennes kroppstemperatur. Detta ledde till att nér Mdrta var
24 &r blev hon gravid, vilket hon inte var riktigt redo fér och behévde géra en abort.

Idag gdr Mérta inte p& ndgot preventivmedel, sé ér hon fortfarande sténdigt ute och
kollar med ett kritiskt 6ga efter nya icke-hormonella preventivmedel. Det &r valdigt
viktigt fér Marta att preventivmedlet ar naturligt d& hon inte vill mixtra med néagra

hormoner for att inte pdverka hennes kropp negativt. Det ér ocksd viktigt med en
metod som ar pdlitligt och ger exakta vérden varje dag.

Darfér passar detta koncept perfekt for Marta dé konceptet maéter det “nya” sekretet
uppe vid livmodertappen.

Hur anvands sekretmataren?

For att anvanda testet satter Marta enkelt p&d méataren med pd-knappen och
aktiverar mataren till mobilen med bluetooth-knappen.

For att utféra testet fér Marta sedan in métaren i slidan upp till livmodertappen dér
sekretet mats. En sensor ndrmast den handhdllina enheten registrerar ndr testet ar
klart och signalerar detta till M&rta genom vibrationer. Nar hon ar klar med testet
fds resultatet i appen och hon kan rengéra métaren enkelt med hjdlp av mild tval
och vatten. Nar Mdrta inte anvénder sekretmataren férvarar hon den i ett fodral
som i sin tur kan férvaras i véskan eller necessdren.







Persona

Detta koncept grundat sig i personan Isabelle, 30 dr. Hon har blivit
diagnostiserats med PCOS och har nu med hjdlp av en ldkares réddgivning
borjat ta ldkemedel som kan sétta igdng hennes égglossning och
frambringa mer regelbundna menstruationer.

Men Isabelle kGnner sig stressad éver sina chanserna att bli gravid.
Isabelle behodver ett verktyg som kan mdta hennes fertilitet och
dgglossning i realtid d& det inte fungerar att anvanda algoritmer som
forutspdr hennes agglossning. Darfér ar matning av hennes saliv en
ldmplig metod dé& det detekterar bérjan av det fertila fonstret vilket
effektiviserar hennes chanser att bli gravid, vilket koncept 2 erbjuder.

Hur anvdnds salivmdtaren?

Produkten satts pd genom att trycka pd Pd-knappen. Ndr testet ér redo
att tas sd vibrerar dosan tvé génger. Med hjdlp hdrdvarans tillhérande
skrapa skrapar Isabelle av saliv pd tungan som sedan placeras pd
hdrdvarans ovansida: sensorn. Locket trycks pé& och pressar ut eventuella
luftbubblor som kan pdverka resultatet. Salivet analyseras och resultatet
visas dd pd displayen. Isabelle dr inget stort fan av smartphones med
applikationer och darfér passar just denna produkt henne perfekt dé den
kan anvéndas oberoende av koppling av telefonen.

Efter anvandning tvattas sensor, lock och skrapa med ljummet vatten och
mild tvdl och efter torkning férvaras den i ett fodral.




O

Koncept

EMMA



Persona

Detta koncept grundar sig i personan Emma, 24 dr. Hon har blivit diagnostiserats med
PCOS och har utebliven dgglossning.

Emma behoéver ett hjaglpmedel som kan mdéta hennes fertilitet och édgglossning i
realtid. Emma ar alltid pd sprang och behdver ett test som dar flexibelt. Darfor ar just
detta koncept perfekt for Emma dd hdrdvaran férvaras i ett laddningsbart fodral.

Hur anvénds salivmétaren?

Nar Emma kénner sig redo for att ta sitt test sé kopplar hon férst dosan till telefonen
genom att hdlla nere Bluetooth-knappen. Sedan tas dosan ur sitt fodral, vilket
resulterar i att dosan aktiveras automatiskt.

For att sedan ta testet tar Emma ut en engdngssticka ur fodralet och stoppar ner den
i dosan. Stickan placeras i munnen och ndr testet dar klart sé registreras resultatet i
appen och Emma vet dé& hur fertil hon ér.

Efter hon &r klar med testet tar hon ut engdngsstickan ur dosan och slénger den i j !
papperskorgen. Hon placerar tillbaka dosan i laddningsfodralet och stdnger locket.










Ovulai

Ovulai ar en fertilitetsmdtare som ska moéjliggéra fér kvinnor med oregelbunden menscykel att effektivisera sina chanser fér
graviditet eller undvika det pd ett naturligt satt. Produkten méter anvéndarens hormonella symtom i saliv och sekret som
tillsammans med en applikation ska vagleda anvéndaren genom olika fertilitetsfaser fér att finna sina mest fertila dagar i den
ofdrutsdigbara menscykeln. Ovulai bestdr av tvd delar, en matare och ett fodral, med en tillhérande applikation som tolkar och
lagrar testresultaten.

Matare

Mdataren ar en hdrdvara som erbjuder métning av
sekret och saliv. Matning av saliv ska indikera pé&
att en dgglossning kommer att ske och mdétning av
sekret ska bekrafta att en dgglossning har skett.

Den handhdlina delen av métaren bestdr av ett
lock och en sensor for salivet, dér anvéndaren
placerar sin tunga pd salivsensorerna tills dess att
enheten vibrerar. D& fdlls locket ner och pressar ut
eventuella luftbubblor som kan ha uppkommit.

Den nedre delen av métaren bestér aven11cm
I&dng sticka med sensorer fér méatning av sekret.
Stickan férs in av anv@ndaren in i slidan och
|Gser av sekretet pd samma stdlle varje gdéng vid
livmodertappen. Matning vid livmodertappen ser
till att matningar av senaste sekretet analyseras av
sensorerna for att mdata kvinnans fertilitet i realtid.

Fodral

Det laddningsbara fodralet bestér av tvé stycken
halvor och 6ppnas genom att separera halvorna
ifrdn varandra som sitter ihop med magnetism.
Ndar maétaren inte anvdands, forvaras och laddas
den i fodralet. P& baksidan av fodralet finner man
en bluetooth-knapp, som anvdands att att koppla
fodral och madtare till anvéindarens telefon, samt ett
usb-c uttag, fér laddning av fodralet.






Anvandarinstruktioner

Steg 1 Steg 2 Steg 3

Anslut din Ovulai till din Satt pd mdataren genom att Innan anvandning:
telefon genom att hdlla ta ut den ur fodralet. Tvatta noggrant av sensorer
in bluetooth-knappen pé med mild tvél och vatten.

baksidan av fodralet.

Steg 4

Ste g 5 Bekrdfta

dgglossning

Miit ditt saliv . . Mat ditt sekret
Indikera fertila
fonstret
Forin
sekretsensorn in i
slidan.
: N&r matningen ar
Oppna locket. klar vibrerar den
Placera din tunga pd handhdllina delen.

salivsensorn tills dess att
den handhdllna delen
vibrerar. Féll darefter ner
locket.




Steg 6

Efter anvandning:
Tvatta noggrant av sensorer
med mild tvdl och vatten.

Steg 8

| applikationen finner du
dven andra funktioner
under huvudmenyn.

Steg 7

Ditt resultat visas nu i
Ovulai-appen tillsammans
med din fertilitetsstatus.

For att f& sakra och pdlitliga
resultat rekommenderas
matning av saliv och sekret
direkt nédr anvéndaren har
vaknat efter en natts sdbmn och
innan intag av dryck och mat.



Applikation

Applikationen erbjuder olika typer av diagram for att
anvandaren ska finna sina mest fertila dagar i den
oférutsdgbara menscykeln.

Utdver fertilitetsguiden erbjuder applikationen andra
funktioner som batteriindikator, pdminnelselarm men
dven hdalsodagbok dér anvéndaren kan féra in sina
egna journaler exempelvis sdmn, vikt och rérelse.

Applikationen erbjuder dven ett eget forum,
Ovulationship, dar anvandaren kan kommunicera
med andra anvdndare av Ovulai. Detta ska skapa en
gemenskap dér man kan frdga fragor till varandra,
prata av sig om man kdnner sig orolig eller stressad
och en plattform dar kvinnor kan styrka och héja
varandra.

Inspirerande artiklar och inldgg om PCOS, mens och
kvinnokroppen kommer publiceras i applikationen.
Detta ska stérka dessa kvinnors mentala hdlsa men
dven 6ka kunskapen om deras fantastiska kroppar.

Din Halsodagbok

z z

Z sémn

Motion




Materialval

Ovulai bestdr av materialet
polykarbonat. Materialet ar slittdligt
och anvdnds idag till andra medicinska
produkter. Tvé viktiga egenskaper ar
att materialet ar vattentdligt samt att
den tdal de aktiva dmnena i tval, vilket
polykarbonat gor.

Ovulai har en matt finish i den
handhdllina delen och fodralet. Medan
madatarens sticka med sekretsensor har

en glatt finish.

Sensorer och magnet bestdr av rostfritt
stdl respektive jarnlegerat stdl.




Vikt & Matt

Fodralets vikt:191g
Mdtarens vikt: 77 g



Slutsats

Utifrdn litteraturstudie, marknadsanalys,
enkdt och intervju med mdalgrupp kunde
ett flertal slutsatser tas som i sin tur format
det slutgilitiga koncepetet, Ovulai. Projektets
syfte anses ha uppfyllt d& kraven utifrén
mdalgruppens behov har kartlagts och

uppfyllits.

Ett stort behov hos mdlgruppen var att
kunna méta de hormonella nivéerna i realtid
och for att spdra det fertila fonstret kunde
tvd metoder identifieras. Matning av saliv
som ska indikera pd att en dgglossning
kommer att ske och métning av sekret som
ska bekrafta att en dgglossning har skett.
Ovulai ar fertilitesmdataten som méjliggér och
effektiviserar en kvinnas chanser fér graviditet
eller undvika det pd ett naturligt satt.







