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Innehallsforteckning




Uppdraget

Syftet med detta projekt ar att utveckla ett kroppsburet tidshjalpmedel till en (eller flera) av de malgrupper som utgoér
foretaget Abilias kundbas. Det gors med hjalp av intervjuer, analyser samt idéskapande (skisser, 3D-modellering,

photoshop, etc) .

Hur ldnge dréjer det? Jag blir Jag tappar litt fokus For att kinna mig séker Jag har blivit sa glomsk Jag har svart att komma
orolig ndr jag inte vet hur pa uppgiften och fragar jag hela tiden igang med aktiviteter och
lénge jag ska vanta hinner inte i tid ta mig utanfér hemmet
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Autism, Asperger, OCD ADD, ADHD Intellektuell Demens Stroke
funktionsnedsattning




Malgrupp

Malgruppen vi valde att designa en produkt fér var Abilias Grupp C.

Denna grupp omfattar aldre manniskor som lider av demens eller alzheimers.




“Genom ett nara samarbete med personer med sarskilda behov utvecklar vi hjalpmedel
av hog kvalitet som ger manniskor ett rikare och battre liv. Med vara hjalpmedel kan

manniskor skapa struktur i sin vardag, kommunicera med manniskor i sin narhet, styra
sin hemmiljo eller kalla pa hjalp.”

- Abilia

ABILIA ar ett féretag som lagger stor vikt pa
kundservice och support. Med dessa
prioriteringar tillverkar, utvecklar och saljer de
hjalpmedel fér dem som har
funktionsnedsattningar inom kognition,
kommunikation och omgivningskontroll.




Intervju med Bahram Nickfar (underskoterska pa
jarfalla omsorg) och jarfalla omsorg

Vilka ser ni har behov av hjalpmedel idag?

-De som behéver mest hjalp idag ar de som ar 75 ar och aldre.

Hur tror ni att dessa hjalpmedel paverkar deras vardag?

-Vi anser att de paverkar deras vardag avsevart da de kan stéra sig pa de hjalpmedel de redan anvander.

Hur ofta ar bosatta i aldreboende behov av extra i hjalpmedel?

-Det brukar variera fran avdelning till avdelning men generellt &r behovet stort da det alltid finns underskéterskor tillgangliga.
Med tanke pa 6kad fargblindhet, gér man nagon anpassning av fargval nar de kommer till de aldre?

-Nar det kommer till exempelvis tabletter goérs ingen anpassning av farger dock nar det kommer till tallrikar, vaggar osv ar
fargen rod oftast bra anpassad.



Bakgrundsundersokning

| undersdkningar fick vi veta att dementa oftast har svart med just att minnas saker samt fysisk aktivitet. Vi markte ocksa att
personer med demens drabbas olika allvarligt men att sjukdomens intensitet 6kar i hogre aldrar. | tidigt stadie férlagger den
drabbade saker oftare an vanligt. Senare stadier medfora nya problem: tex svarigheter med uttal, problem med lokalsinnet

OSV.

Jarfalla Omsorg menar att patienter som lider av svarare demens skickas till aldreboende dar de kan fa extra hjalp. Denna
information innebar att var produkt endast kan hjalpa de som har mindre grova demenssymtom med dagliga aktiviteter och
ge paminnelser. Produkten maste vara lattanvand samt maste kunden kom ihag produkten i sig och inte bli irriterad av den.
Aldrevarden markte att patienter Iatt blev irriterade nar tex nagot inte funkar ordentligt samt att géra som de blir tillsagda nar
det kommer till medicinering, toalettbesok osv.

Darfor ar det viktigt att produkten minimerar dessa problem hos kunden/patienten, da vi vill behalla anvandarens fortroende
och intresse for produkten.

Produkten ska: pAminna om kommande aktiviteter, underlatta igenkanning, minimera irritation och vara tekniskt simpel.



Konceptresa

Efter var analys, dar vi tog oss tiden att forsta oss pa var malgrupp (vad de varderade i sina agodelar, vad de kan ha
problem med nar det kommer till just tidsplanering etc) dvergick vi senare till konceptstadiet. Dar togs olika exempel fram pa
produkter som skulle underlatta de svarigheter dementa har. De produkter vi kom fram till sallades sedan och reducerades
till totalt tre produkter som pa olika satt skulle fungera som ett hjalpmedel for att underlatta minnessvarigheter, tidsplanering

mm.




Koncept 1

Det forsta konceptet var ett klockformat alarm som skulle
larma for aktiviteter. Detta var ett bra koncept gallande
barbarhet, i och med den laga vikten och att man
dessutom har fria hander vid anvandning av produkten.

Men vi beslutade att det var for komplicerat att forsta och
svart att 1asa. Detta var eftersom mangden information
som vi dnskade formedla med var slutprodukt darmed
skulle uppfattas som fér smatt pa grund av den lilla
skarmen,

till storleken av standardiserad en urtavla.




Koncept 2

Vart nasta koncept var ett sammansatt system av
kommunicerande produkter dar en larmande bricka ska
guide:a anvandaren till olika aktivitetsstationer i huset.
Dessa aktivitetsstationer ar da mottagare for brickan
som anvandaren alltid bar med sig. Nar den barbara lilla
brickan larmar, indikerar denna ocksa till vilken station i
huset som den ska foras till. Sedan placeras brickan pa
respektive station, och anvandaren ar saledes pa plats
for att utfora den planerade aktiviteten.

Denna var bra med tanke pa enkelheten att forsta sig pa
produkten, och samtidigt var den svar att ignorera.
Nackdelen med detta ar att risken for irritation blir hog
och den kan mojligtvis ses som mindre respekterande
av brukarens autonomitet, da anvandaren kan kanna att
han/hon tvingas runt i huset. Vi ser heller inte hur denna
ska hjalpa anvandaren utanfor hemmet. Av dessa
anledningar bestamde vi oss for att detta koncept inte
passar for de behov som behdver tillfredsstallas.
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Koncept 3

Vart slutliga koncept som vi sedan gick vidare med, var
en elektronisk almanacka i handstorlek, utrustad med
flera skarmar for att intuitivt visa diverse funktioner som
vi noterat nédvandiga.

Efter vi valt detta koncept aterstod sedan att avancera;
forfina och forbattra, till en slutprodukt.
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Slutprodukt

MEMOplanner pocket
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Funktion

Bredd (stangd): 7 cm

A

14:30

Till doktorn

om 90 minuter
22 september 2021

_________

wo G| :ploH

Framsida

Nar man tar upp produkten ar det forsta som man ser
framsidan som har en skarm med den mest essentiella
informationen om vad som hander just nu eller harnast,
samt information om tid och datum. Det ar for att ge den
mest relevanta informationen till nAgon som har glomt
bort vad som hander, da med minimala onddigheter.

Bredd (0ppen): 16 cm
8 |

Kommande
aktivitet

Insida
Pa insidan kan man se fler detaljer, eller vad som hander
framdver pa de tva inre skarmarna med detaljinformation
(vanster skarm) respektive oversiktligt schema (hdger
skarm).
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Designen ar skapad for att inte kannas
som en frammande sjukhusprodukt, utan

_'_«:ﬂ istallet ar tanken att skapa nagot som -

.~ kanns tidlést och igenkannligt fér T
“ " anvandarna. Vi forsokte uppna detta 5
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Specifikationer

For material tanker vi anvanda ladret av typen
full-grain, eftersom detta ger den stilen rustika och
tidlésa stil vi siktar pa, och dessutom ar denna
ladertyp starkare an kosmetiskt lader och artificiella
laderalternativ. Akta lader kan forvisso resultera i
hoégre produktionskostnader, men vi ser istallet pa
hallbarheten i materialet och kanslan av premium och
drar slutsatsen att detta materialval ger den varma och
palitliga kansla vi ar ute efter.
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Utover ladret ar tanken att dess inneslutande material, som
omsluter de teknologiska egenskaperna hos produkten (alltsa
skarmens skal och tillhorande knappar), i storsta mojliga
utstrackning anvander riktig metall for att fortsatta samma tema
som beskrivs pa foregaende sida.

For okad respons nar dessa metallknappar accentueras, tanker vi
oss ett membran som da ska ge samma feedback som ett
membrantangentbord.
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Slutsats

Vi har lart oss mycket om dementas behov och hur det fungerar. Men ocksa mycket om hur aven en sa har nischad
malgrupp har stor varians av behov och personligheter. Att designa en produkt for att hjalpa alla med allt magjligt utan

man behdver designa med hog respekt for gruppen man valjer och alltid tanka pa bade hur man kan I6sa problem
samt att alltid undvika att skapa nya.

Alla ar unika och det maste respekteras i en produkt.
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