





Brief

Uppdraget ar att ta fram ett hjalpmedel vars
huvudfunktion ar att ge stod vad avser uppfattning,
orientering och hantering av tid. Produkten bor erbjuda
anvandaren forstaelse vad galler olika tidsbegrepp; ge
uppfattning om mangden tid och resurser som behovs
fore, under eller efter en aktivitet; samt ge anvandaren
mojligheten att se dver sin planering.

Vart fokus har varit barn och ungdomar som ar i
behov av tidsstod i sin vardag.

Det kan bland annat berora de med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och/eller
intellektuella funktionsnedsattningar. Att ha
problem med tid har emellertid en starkare
koppling till ens kognitiva férmaga an till nagon
sarskild diagnos, vilket har gjort det essentiellt for
oss att ta i hansyn till individuella faktorer och hur
de med besvar upplever tid som element i sina liv.

Det huvudsakliga syftet med ett tidshjalpmedel
for barn och ungdomar ar att framja deras
utveckling, autonomi och sjalvbestammande.

Att uppfylla dessa syften skulle kunna innebara en
storre delaktighet och mer jamlikhet, ndagot som &r
centralt i arbete mot de globala malen fér social
hallbarhet.
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Research

Standarder
SO
SIS

Marknad
Produkter

Framtid

Studier
Tillhandahallna av Abilia

Utomstaende parter

Anvandare
Intervjuer

Enkat

For att kunna utfora vart uppdrag krdavdes en god
forstaelse for malgruppen och grundlig research. Vi
letade darfor upp information inom fyra omraden.

Standarder - Vi kollade pa branschstandarder med
inriktning pa kognitiv tillganglighet, hjalpmedel for
personer med funktionsnedsattningar samt
tidshantering i dagliga aktiviteter.

Marknad - Vi genomférde en marknadsanalys dar vart
fokus lag pa att undersoka dagens utbud av
tidshjalpmedel, och att identifiera de hal som idag
finns pa marknaden. Vi kollade dven pa hur en
eventuell framtida marknad skulle kunna se ut for
denna typ av produkter.

Studier - Vi tog del av studier riktade mot barn och
unga kopplade till tekniska hjalpmedel.

Anvandare - Vi utforde intervjuer och skickade ut en
enkat i flertalet Facebookgrupper



Standarder

Standarderna vi undersokt pa har haft inriktning pa kognitiv tillganglighet, hjalpmedel for personer med
funktionsnedsittningar samt tidshantering i dagliga aktiviteter. Innehallet i standarderna handlar sammantaget om
principer, riktlinjer och rekommendationer.

Principerna poangterar bl.a. vikten av att design bor vara anvandbar for manniskor med olika formagor och att design bor ha
mojlighet till anpassning for individuella formagor och preferenser.

Riktlinjerna har gatt att bryta ner till:
1.  Tidsuppfattning — Att veta eller ha en kansla av hur mycket tid olika aktiviteter tar
2. Tidsorientering — Att veta hur man anvander specifika tidsbegrepp sasom dag, veckor eller manader for att kanna till
nar en aktivitet ager rum
3. Tidshantering — Att veta hur man planerar, d.v.s. allokerar tid for diverse aktiviteter

Standarderna forser aven identifierade anvandarbehov, och till dessa konkreta rekommendationer som grundar sig i att
utveckla och/eller kompensera for brister som anvandaren har. Ett stort fokus pa kommunikativa strategier och hur olika
stimulanser i olika situationer kan te sig visuellt, auditivt eller haptiskt. Andra genomgaende teman ar framjande av onskade
resultat, sésom autonomi och att produkten faktiskt kommer till anvandning, dar bl.a. relevant feedback spelar en viktig roll.



Produkt

Fysiskt perspektiv

Kognitivt perspektiv

Emotionellt perspektiv

Kommentar

Memotimer, timstock

Liten, stora knappar, fastbar,
passar i fickan, vattentatt case,
avlasbar i morkret, ljudsignal,
fargkoder,

|att att |dsa av, signaler i form av
ljud och farg, visualisering av tid.

mycket simpel design, ej
identitetsgivande, kdnns rak och
tydlig, palitlig

Den ér diskret och latt att ta med
men svar att fa ett emotionellt
band till/identifiera sig med, inga
funktioner utover
tidtagarfunktionen. Dyr!

Timetrack, timstock (app)

Visualiserar tid, tar ingen plats,
avlasbar i morker,
anpassningsbar visualisering och
tidsrepresentation

Tydlig tidsvisualisering, kraver
smartphone och férstaelse for
appar, signaler bade i form av ljus
och ljud

Totalt diskret, negativt for barn
som kanner sig stressade av
skarmtid, vacker fa kanslor, kdnns
varken "cool" eller "trygg" svar att
"glomma hemma"

En stor nackdel &r skarmtiden, att
man maste ha med sig sin
smarta device for att anvanda
hjalpmedlet. Billigt!

Veckoschema med bildstéd (app)

Ger 6verblick over veckan, tar
ingen plats, avlasbar i morker, ger
paminnelser, egna foton kan
ldggas in, man kan upprepa
aktiviteter och uppfylla delmal

Schemat visualiseras med hjalp
av bilder, kraver viss app-vana,

Negativt for barn som blir
stressade av sin telefon/iPad,
kanns lite "barnslig" for aldre barn,
kanns snall

Skarmtiden ar dven hér en stor
nackdel, funktion for att dela
schema med till exempel
foraldrar och pedagoger saknas,
billig!

Time timer

Visualiserar tiden, fastbar med
magnet och krok, rejél, har signal,

Tydlig visualisering av tid, 1att att
forsta och ldsa av, pAminner om
analog klocka

Kanns rejal, ej diskret utan
snarare motsatsen,

Lyser ej i morkret, ej vattentat,
svar att stoppa i fickan

Handi

Liten, passar i fickan, latt att ta
med, har hogtalare och vibration,
kan styras via natet/datorn

Visualiserar tid, bade dagar och
kortare etapper, signalerar med
ljud, bild, text och vibration.
Kraver relativt hog kognitiv niva.

Ser ut som en "vanlig telefon",
K&anns modern,

Har véldigt ménga superbra
funktioner, men ar kanske lite
komplicerad. Dyr!

Time timer watch

Bars runt handleden, lcd-skarm
med bakgrundsbelysning, l&tt att
komma ihdg, vibration, timer,
tidtagarur samt klocka, mycket
sma knappar

Visualiserar tid med en "tarta",
larm i form av signal samt
vibration, att att anvanda

Finns i olika klara farger som ger

mojlighet till att personanpassa

hjalpmedlet stilmassigt. Kanns
sportig!

Borde vara vattentat da den &r latt]
att glomma att ta av innan dusch
och bad

Timglas

Visualiserar tiden

Mycket latt att forsta, endast
W

Kanns primitiv, kanske kdnns mer
palitlig?

Saknar manga funktioner som
skulle underlatta barnets vardag

WEHGED

Nar vi tittade pa marknaden
kollade vi forst pa tidshjalpmedel
som finns idag.

Det visade sig att det fanns valdigt
manga olika typer av tidtagarur
som ofta ar valdigt dyra, men de
saknar ofta specialfunktioner.
Dessutom visade det sig att fa av
produkterna talade till de
emotionella behoven.

Vi kollade @ven pa hur en framtida
marknad eventuellt skulle kunna
se ut for denna typ av produkter
och vi kom da fram till att
manniskor blir mer och mer
teknikvana. Darfor tror vi ocksa att
den framtida marknaden for dessa
produkter kommer ga mer och
mer mot tekniska losningar.



Studier

Vi kollade pé studier genomforda mellan 2009 - 2019 kopplade till tekniska hjalpmedel for var

malgrupp och kom da fram till foljande.

Barnens problem gallande tidshantering bottnar
egentligen inte i vilken diagnos den har utan istallet
hos flera faktorer hos individen.

Det gér inte att dra ndgra slutsatser om vilken typ av
hjalp nagon behover kopplat till tidsuppfattning direkt da
denne blivit diagnoserad utan det kravs en mer
genomgaende kartlaggning for att komma fram till hur
individen behover bistas i sin vardag.

Idag finns det flera satt att kartlagga tidsuppfattning pa
och vi har aven kollat upp en av de en av de som vi tyckte
lat mest intressant, vilket var KaTid och som vi sedan har
haft med oss i bakhuvudet under utvecklandet av var
produkt.

En viktig framgangsfaktor for ett bra tidshjalpmedel ar for
och efterarbete.

For att skapa en sa bra produkt som majligt ar det alltsa forst
och framst viktigt att man utbildar och hjalper anvandaren att
forsta sig pa produkten och dess syfte.

Sedan ar det aven viktigt att man gor kontinuerliga
aterkopplingar for att man ska kunna studera hur hjalpmedlet
uppfyller sitt syfte, s att man kan fortsatta att utveckla
produkten.

Kontinuerliga aterkopplingar ar ocksa bra for att man ska
kunna svara pa fragor som anvandarna har kring produkten
och darmed ocksa inge fortroende hos anvandarna.






Utifran var research kom vi fram till 5 nyckelord som vi ansag behdvde genomsyra

Key Takeaways hela var designprocess.

Intuitiv
Produkten behover vara enkel och fungera pa forvantat satt. Det ar ocksa viktigt att kunna erbjuda inskolning och
interoperabilitet.

Kommunikativ
Hjalpmedlet ska kunna informera, instruera, motivera och belona anvandaren.

Anpassningsbar
Problem med tid ar narmare kopplat till individens formaga, an nagon diagnos. Att produkten darfor behover vara
anpassningsbar ar for att tacka in olika anvandares forutsattningar och preferenser.

Trygg

Produkten ska ga att lita pa och inge sjalvfortroende hos anvandaren.

Tillganglig

Produkten ska vara medtagbar och anvandbar, dygnet runt.



Idégenerering

Utifran de Key Takeaways vi fick fram fran researchen
utvecklade vi flertalet koncept utifran konstens alla
regler. Det resulterade i 5 kategorier av produkter.

Handhelds Kalendrar Virtual pets
Wearables Tjanster



Tre koncept

Utifran de manga koncept vi kom fram till, valde vi sedan att skala ner dem till tre stycken, som |oste

problem med tid pa lite olika satt.

Buddy

Din kompis i vardagen som
hela tiden foljer med och
hjalper anvandaren genom
att sjalv gora samma sak.

Atlas ;

En handdator med ett granssnitt
som vi valt att kalla tidskarta,
dar handelser kopplas till platser
istallet for tidpunkter,

r

Dagny

Smartklocka med bildstod,
dar dagen visualiseras som
en tidslinje, som ocksa gar
att ha i en nyckelring.



Utveckling

Alla de tre koncept vi genererat kandes intressanta och angrep som sagt uppdraget fran lite olika hall, men
inget kandes komplett. Vi valda darfor att korsbefrukta Buddy och Dagny. De delar som vi da tog med oss fran
Buddy var att vi ville ha kvar kanslan av att det skulle vara ens kompis och fran Dagny tog vi med oss
funktionen att kunna ha den den pa armen, men ocksa pa nagot annat alternativt satt.
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Tekniska specifikationer

Justerbart armband
31 mm 140-170. mm

Grundenheten har en skarm som ar 31
mm bred, och med skal blir hela enheten
36 mm bred.

Armbandet ar justerbart for att passa den
95:e percentilen av barn och ungdomar
fran 5-15 ar.

Armbandet ar aven utbytbart och kan
ersattas vid skada.

Utbytbart armband
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Tekniska specifikationer: grundenhet

Av och pd-knapp

(-

)

[
i

Hogtalare
(mono)

USB-C port

Touch-skarmen har upplosningen
320x320 pixlar.

P& enhetens vanstra sida finns en
USB-C port for laddning, och en
hogtalare for uppspelning av
ljudsignaler, och pa den hogra sidan
finns en av- och pa-knapp.

Tyngre komponenter sdésom som batteri
ar medvetet placerade langt ned i
grundenheten for att ge enheten en
lagre tyngdpunkt, vilket gor att att den
star stadigare pa bord och dylikt i sitt
skal.
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