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UPPDRAGET




Uppgiften fran Abilia var att designa

ett kroppsburet tidshjalpmedel f6r en
specifik mélgrupp dir standarder och
guidelines for personer med
funktionsnedsattningar skulle foljas.

Syftet med uppgiften var att undersoka
marknadens krav, anvindarens behov
och funktionalitet. Resultatetanvandes
sedan for att skapa ett underlag for
designuppgiften. Darefter genomfordes
ett strukturerat designprojekt utifran en
etablerad designmetodik och design-
process. Utifran detta ska en produkt
skapas anpassad for bade anvandare
och foretag.



Abilia dr ett foretag vars fokus dr att ge personer med
sarskilda behov mojligheter till en 6kad sjalvstandighet och ge
dem en mdijlighet att ha kontroll 6ver sin egen vardag.
Foretaget har 6ver 40 ars erfarenhet och bestér av cirka 100
anstéllda, varav ménga har egna erfarenheter vad galler
funktiosnedsattningar, bade yrkesmassiga och som anhoriga.
Abilia har kontor i Sverige, Norge och Storbritannien och
exporterar till ytterligare 20 lander. Abilia bade utvecklar,
tillverkar och sdljer hjalpmedel inom bland annat
kommunikation och kognition.

Abilia tror pd ett hdllbart samhalle med jamlikhet och
mangfald i fokus. Foretagets mal ar att ge ménniskor
mojligheten att delta i samhaéllet. Abilia som foretag belyser
jamstalldhet, mangfaldhet och inkludering i bade foretaget
och samhillet, innovation och nytinkande samt kvalité bade
gallande produkter och kundrelationer.




Vi valde mélgrupp A vilken omfattar barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar saisom ADHD och autism. Var grupp
valde dven att smalna av mélgruppen genom att endast fokusera
pa barn i dldrarna 6 till 12 ar. Aterkommande inom malgruppen ir
att barnen ofta kan reagera starkt pa olika sinnesintryck sasom ljud
och berdring, ha svart att koncentrera sig, passa tider, att komma
igdng med och avsluta uppgifter samt att bryta rutiner och
beteenden som blivit vanor.
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RESEARCH OCH ANALYS



NPF stdr for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och ar en beteendediagnos
som innebdr att patienten har en annorlunda kognition som visar sig i form av hur
man l6ser problem, tanker samt hanterar information. Det dr mojligt att en person
kan ha flera diagnoser av NPF samtidigt. I Sverige ar antal skolbarn med ADHD
cirka 5-7% och cirka 1-2% av befolkningen har en autismspektrumdiagnos.

For den kvantitativa undersokningen gjordes det en enkdt som lades ut i ett antal
Facebook-grupper for att vidare far svar kring hur en dag for ett barn med NPF kan
se ut, vilka problem som uppstar och hur dessa loses. Med hjalp av enkiten kunde
det dven etableras en kontakt med en fordlder som erbjod sig att stilla upp pa en
intervju.
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For den kvalitativa undersokningen gjordes tre intervjuer over
telefon, tvd med pedagoger och en med forilder. De tva forsta
intervjuerna gjordes med pedagogerna Anna och Monika.

I dessa intervjuer framkom information om hur en typisk
skoldag ser ut for barn med NPF och dven hur en dag {for
pedagogerna som jobbar med dessa barn ser ut. Aven svar pa
hur de arbetar med dessa barn, vilka brister som finns och vilka
arbetssdtt som fungerar bast.

Den tredje intervjun var med Maria, forédlder till Simon, en
niodrig pojke med ADHD och autistiska drag. I denna
intervju fick vi ytterligare och mer detaljerad information
om hur det ser ut att leva med ett barn med NPE, hur en
dag ser ut och hur olika situationer utspelar sig och
hanteras.



Analys av marknaden gav insyn i Abilia och dven konkurrenters marknad vad galler
sortiment och antal kunder. Vi kunde se att det pa marknaden bland annat saknas ett
digitalt veckoschema och att alla de befintliga produkterna antingen gar att kopa eller att den
forskrivs. Produkterna som kops kan vara dyra, dessutom kunde vi se att produkterna

marknadsfors pa respektive hemsidor samt i sociala medier.

Framtidsanalysen visade att det kan komma att bli ett storre behov av kognitiva hjdlpmedel
bland befolkningen, detta delvis eftersom diagnosen ADHD p4 senaste tiden har borjat bli
mer uppmarksammad men dven mer accepterad i samhallet. Detta bidrar alltsa till att fler
personer valjer att gora en utredning och i samband med detta diagnostiseras ocksa flera
med NPE

Hallbarhetsanalysen belyser den sociala hédllbarheten i form av sjalvstindighet hos
malgruppen, den ekologiska hallbarheten innefattar val av miljovdnliga och atervinningsbara
materialval och den ekonomiska héllbarheten belyser kostnaden av produktion och

forsaljning.




Folja alla riktlinjer och kravspecifikationer som finns for att skapa en
palitlig och funktionell produkt.
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Enkel anvindning med begransad anvandbarhet, enkelt handhavande
och latt forstaelse kring produkten.

Ge kianslan av sjalvstandighet och drivkraften frdn berommelse.
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KONCEPT
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Vid ett tillfalle holls en brainstorming-session for att fa ner
olika idér pa papper. Detta resulterade i fyra huvudsakliga
idékoncept vilka visas pa bilden ovan. Dessa anvandes sedan

som grund for att skapa tre koncept att ga vidare med.




DE TRE KONCEPTEN

Sam dr en smartklocka som ska bidra till sjdlvstandighet och struktur i
vardagen. Produkten ska innefatta ett dagsschema, motivera till aktivitet
och vara anpassningsbar. Tanken ar att varje individ ska kunna anpassa
schema, bildstod och ljud for att pa ett smidigt satt foras in i vardagen. I
installningarna ska man kunna vélja om barnet sjélv kan redigera dags-
schemat eller om det sker i samrdd med forélder, funktionen dr da last med
en sifferkod. Klockan ska begrinsa funktioner som att surfa pa internet
eller ringa, detta fOr att minska skarmtiden. For att produkten ska kunna
anvdndas av barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar det
viktigt att den sitter skont, detta ska genomforas med ett mjukt, stretchigt
material pa bandet som sitter kring handleden. Klockan ska vara
laddningsbar.
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Charlie ar en hopféllbar ask med tre
lagen, ett stidngt, ett halvoppet och ett helt
oppet. I det helt 6ppna laget ska
produkten ha en magnet som ska m
medfora att den gar att fasta pa till

exempel kylskapet. Produkten ska vara
helt analog med en whiteboard samt en
timstock. Hjdlpmedlet erbjuder att barnet
kan stdlla upp asken sjilv eller i samrad
med fordlder/larare planera dagen med
lappar eller i skrift. Asken ska ha en lite
och praktisk design, for att enkelt kunna
bevara planeringen dven nér den ligger i
ryggsicken. Eftersom att produkten ska

tillhandahalla en timstock ar tanken att
Charlie ska vara laddningsbar.

Alex ér en timer med paminnelser for att kunna skapa rutiner pa samma

tid varje dag. Idén dr att anvindaren ska fa en paminnelse om vad som ska
hidnda hérnast {for att sedan kunna starta timern och se nar tiden minskar i
maéngd. Nar en uppgift dr slutférd ska det dyka upp nagon form av beloning
pa skdrmen for att hoja signalsubstanser i hjarnan och uppmuntra barnet till
att gora sina vardagssysslor. Syftet med hjdlpmedlet dr att barnet ska ta sig
igenom dagen mer sjédlvstindigt. Produkten ska ha en magnetisk baksida for
att enkelt kunna ha olika fastmdjligheter, exempelvis ett armband, en
klamma eller ett nyckelband. Aven detta koncept ska vara laddningsbart.




KONCEPTVAL
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Det slutgiltiga konceptvalet dar en kombination av alla de tre tidigare koncepten. Detta mojliggor att flera av de
onskvirda funktionerna kan inkluderas vilket da ocksa ticker flera av anvandarnas behov. Konceptet bestar
huvudsakligen av tva delar; MEMO Buddie som illustreras pa skissen till vianster, samt HandiBuddie som visas pa
skissen till hoger. Mest anvdnda hjalpmedlen hos mélgruppen var ndgon form av timer samt ett dagsschema. De tva
produkterna grundar sig pa just denna typ av hjdlpmedel och dirmed var det passande att tillsammans ldta dem
utgora slutkonceptet.
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KONCEPTVAL

Forsta delen av konceptet, HandiBuddie, ar
en form av smartklocka med inbyggd timer
som dven ger paminnelser om dagliga
aktiviteter. HandiBuddies funktioner ar
enkla att individanpassa eftersom
anvdndaren tillsammans med larare eller
fordlder manuellt kan ldgga in vilka
aktiviteter som denne har under dagen.
Hjalpmedlet har ett bekvimt armband som
fasts runt handleden genom att det
overlappas med hjélp av magnetsiska dndar.
Sjalva platttan fasts sedan pa armbandet med
hjélp av en starkare magnet, har dr det viktigt
att magneten dr tillrackligt stark sé att barnet
kan rora sig fritt utan risk for att den faller av.
Produkten kommer att vara energisnal vilket
maximerar batteritiden, vilket dven ocksd
mojliggdr for anvandaren att kunna bara den
pa armen hela dagen. HandiBuddie laddas
enkelt upp via tradlos laddning genom att
smidigt placera den pa sin plats i

MEMO Buddie.




KONCEPTVAL

Magnetisk whiteboard for
att fasta lappar

Onskvart att ha en
en laddstation for
HandiBuddie har

Den andra delen av koncepet
utgors alltsa av MEMO Buddie
som &r en helt analog produkt.
MEMO Buddie fungerar som ett
komplement for HandiBuddie och
den dr tankt att anvdandas bade
som laddstation men ocksa som

ett dagsschema. Den dr ihopfallbar
och kan stéllas i tre lagen; ett helt
stangt (till vinster) for da den ska
béras i viskan eller liknande, ett
halvoppet (till hoger) for att kunna
stillas pa exempelvis skolbanken,
samt ett helt oppet lage for att
kunna placeras pa magnetiska

ytor sd som ett kylskap. Insidan av
MEMO Buddie ar en whiteboard
vilket gor den mer individanpassad
eftersom anvédndaren sjdlv kan vilja
vad som ska skrivas samt sjélv sitta
upp sitt eget dagsschema med hjélp
av olika lappar. Utover ska ocksa
finnas en plats dar

HandiBuddie fasts for att kunna
ladda den tradlost.




KONCEPTUTVECKLING
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DESIGNPROCESSEN

MEMO Buddie

Frorsia ide

Sluatogiliagt val




DESIGNPROCESSEN

HandiBuddie

Forsta 1de

Slutgiltigt val




Till en borjan skapades
MEMO Buddie med harda
kanter och ett rektangulart
utseende. Med materialet fick
dock produkten ett hart
uttryck, darfor gavs locket ett
nagot rundare utseende.
Senare skapades dven flertal
detaljer s& som urgropningar
och mjuka horn.

En prototyp av MEMO
Buddie visade problem i

det stdende laget och darfor
beslutades att ge denna
rundade kanter. Alltfér runda
kanter gjorde dock att
skrivytan inuti produkten
blev for liten och ddrmed
valdes att slutligen gora
kanterna ndgot mindre
rundade.

HandiBuddie skapades under
samma process som MEMO
Buddie med tanken att
produkternas tillhorighet till
varandra skulle speglas
genom bland annat formen.
Under processen framkom att
MEMO Buddies rundning
var mest bekvam samt

att den var bast anpassad till
skdrmens storlek. Till en
borjan saknade HandiBuddie
fysiska knappar men vid flera
iterationer testades olika
knappar pa olika positioner,
till det slutgiltiga

resultatet.
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MOODBOARD FARGVAL




I den forsta delen av processen fanns tanken om att spegla Abilia och dess
logga genom produkternas fargval. Den graa fargen som bas over
produkterna, den roda firgen pé detaljer samt svart. Istallet valdes
pastellfarger att fortsatt arbeta med eftersom de ar lugna och lekfulla
farger som ar behagliga att titta pd, vilket passar mélgruppen battre.
Anviandarna kan vilja mellan tre specifika pastellfarger, bade pa
silikonskalet men dven i grafiken. Fargerna kompletterar varandra bra och

tillater darfor att de kan kombineras tillsammans.

Formen pé produkterna ar mjuka utifran fraimst tva aspekter. Dels for att
anvandaren dr ett barn som ska kunna vara aktivt utan obehagliga
storningsmoment, dels for att minimera risken for skador pA MEMO
Buddie och HandiBuddie. En produkt omgiven av en metall som bas med
hdrda kanter och raka linjer formedlade motsatsen till en barnvanlig men
diskret produkt som var 6nskat, dirav blev den valda formen en
sjalvklarhet.
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Bra jobbat! ,
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Forstasidan visar kommande

aktiviteter med tid, bild och text.

[ det 6vre vanster hornet visas
klockan digitalt och i det dvre
hogra hornet finns en knapp for
installningar.

Nar paminnelsen har startat finns
den langst upp som vid hem-
skdrmen, men dven en klocka som
tickar ner. Nar fargen inuti klockan
forsvunnit ar aktiviteten klar.

Nar aktiviteten ar avklarad fylls
skarmen av fyrverkerier samt en
text som lyder ‘Bra jobbat!’
Detta for att ge anvindaren
berommelse for den avklarade
uppgiften.

Under instéllningar kan
anviandaren vilja om man onskar
pdminnelser i form av ljud eller
vibrationer. Ljusstyrkan och
firgen pa displayen kan justeras.

=

Ljud/Vibrationer

|
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MATERIAL OCH HALLBARHET

Produkternas grundmaterial ar av
atervunnet aluminium. Ur ett
miljoperspektiv kraver detta

endast 5% av den totala energi som
vanligtvis gdr at for att framstilla
aluminium fran ramaterial. Dessutom
bidrar materialvalet till att produkterna
far lang hallbarhet samt att de ar
varmetaliga.

Produkterna har ett skal av silikon som
skyddar mot stotar. Silikon ar héllbart,
allergivanligt och slapper inte ut nagra
gifter vid anvandning. Valet av silikon
mojliggdr dven ett battre och stabilare
grepp for anvindaren. For att spegla
malgruppen kommer silikonskalet
finnas tillgangligt i tre farger.

Glaset pa HandiBuddie har ett
utbytbart plastskydd for att
minimera repor. Inuti produkterna
finns uppladdningsbara batterier
vilket dr ett hallbart alternativ ur en
miljoaspekt men dven smidigt for
anviandaren. Eftersom MEMO
Buddies storlek tillater ett stort
batteri dr kapaciteten stor. USB-C
uttaget pa sidan av MEMO Buddie
tillater smidig laddning av dess
batteri. Detta mojliggor att
HandiBuddie kan laddas tradlost

i MEMO Buddie, likt en power-
bank. Symbolerna som anvénds pa
de badda produkterna ar tydliga och
enkla for att underlitta.
anvandandet. Genom volym-
modeller, olika tester och med
hénsyn till alla ingdende
komponenter bor HandiBuddie
inte vaga mer an 40 gram.




SLUTPRODUKT



En maéttskiss over de yttre matten som tydligare visar produkternas exakta storlekar och proportioner.
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ABILIA Buddies




MEMO Buddie

Hallare for HandiBuddi
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HandiBuddie
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