MEMO Pocket

Bill Skullman, Gabriella Herlin,
Albin Hedblom och Oliver Sandberg

ABILIA



Innehallsforteckning

Intro
Uppdragsbeskrivning

Val av malgrupp

Informationsinhamtning

Behovsanalys
Moodboard malgrupp
Moodboard produkt
Konceptframtagning
Slutkoncept

Tekniska aspekter
Laddstation
Granssnitt
Produktens olika delar
Slutprodukt

Referenser

© 00 N O b~ W w

(2 ABILIA



Intro Abilia Uppdragsbeskrivning

Med varderingar satta i passion, innovation och kvalitet Det uppdrag som Abilia gett oss ar att utveckla ett
jobbar Abilia for att underlatta vardagen for de med kroppsburet tidshjalpmedel for en av 3 olika malgrupper som
sarskilda behov. De utvecklar hjalpmedel fér manniskor vi sjalva valjer:

med fysiska saval som mentala funktionsvariationer, i
syfte att 0ka formagan hos anvandaren.
« Malgrupp A, Barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

« Malgrupp B, Vuxen med progressiv neurologisk sjukdom
eller traumatisk hjarnskada/stroke

« Malgrupp C, Vuxen/aldre med demenssjukdom
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Val av malgrupp

Efter att ha gatt igenom ovanstaende grupper valde vi att
jobba med Malgrupp Vuxen/aldre med demenssjukdom i
ett tidigare stadie (&ven kallad mild demens). Mer specifikt
personer som ligger mellan 30-20 pa MMT(mini-mental
test) skalan. Motivationen ar att vi sag ett stort behov och
brist pa hjalpmedel gentemot de andra grupperna.

Tanken var att kunna férlanga dessa personers
sjalvstandighet innan de skulle behéva assistans fran
hemtjanst eller liknande.

Avgransing:
Personer som bor hemma och inte ar i behov av
hemtjanst an.
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Informationsinhamtning

Litteratur: Boken om demenssjukdomar (Basun et al.
2013) och Detta ar demens: fakta om en folksjukdom
(Skog. 2019)

Fran litteraturen fick vi inspiration och idéer om vad vi
skulle kunna inkludera i var produkt. Vikten av vard som ar
personcentrerad och anpassad efter individen 6versatte vi
till att kunna personifiera var produkt pa nagot satt. En
aktivitetslogg tog vi upp for att férebygga den forvirring och
oro som kan komma utav minnesluckor.

Margareta Skog

OLKSJUKDOM

FORTBILDNING
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Informationsinhamtning

Enkat:

En enkéat lades ut till Demensforum. Det ar en
Facebookgrupp dar bade de med demenssjukdom och
dess anhoriga kan uttrycka sig och stotta varandra. Fran
enkaten fick vi forslag pa vad som skulle kunna vara
hjalpsamt att ha med i produkten. Tyvarr var enkéten inte
sa fruktsam som vi hoppats. Senare i projektet tog vi pa
nytt kontakt med gruppen da vi lart oss hur vi bor
formulera fragor. DA fick vi fler svar.

Intervjuer med:

« Jonas Sandberg forskare pa Sophiahemmet

« Elli Halonen, vardpersonal

« Christian, nordisk hemservice

« Maria, anhorig till avliden person med demenssjukdom

Intervjuerna gav oss bredare férstaelse om hur manniskor
paverkas kognitivt av demenssjukdomar. Vi fick rad om att
anvanda familjaritet i var produkt vilket kom att bli en central
byggsten. Att gora vart tidshjalpmedel sa igenkannbart som
mojligt for att 6ka anvandarvanligheten.

Med Jonas Sandberg hade vi aven aterkommande kontakt
senare under projektet.
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Behovsanalys

*  Frihet
* Familjaritet
* Trygghet

Emotionella behov Sjalvstandighet

* Tidsforstaelse * Lang batteritid

* Aktivitetslogg Kognitiva behov Fysiska behov * Ljud, vibration och ljus
* Paminnelser * Latt

e Anvandarvanlig e Skavfri
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Moodboard malgrupp

Vi har delat upp i tva
moodboards. En for malgrupp
och foretagskansla samt en for
produktstilen. Den forsta av de
tva, den som visas har till
hdger, ska formedla friheten
som upplevs med Abilias
hjalpmedel och visa pa en
kansla for malgruppen.
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Moodboard produkt

Den andra moodboarden visar
hur nagra av Abilias produker
och granssnitt ser ut. Vi har
forsokt halla oss nara detta i
designspraket for var produkt.
Vi kan se mycket svart och vitt 2
samt enkla och minimalistiska FTIETERTIENEN =N EO SNSRI
former. Ovriga farger ar lugna
och anvands sparsamt.
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Konceptframtagning

Skisser och Braindrawing

Nu, med en stadig bakgrund
om behov och 6nskemal
bdrjade vi skissakoncept. Vi
tittade pa saker som redan ar
valetablerade, till exempel
smartwatches, och saker som
skulle kunna goras om, till
exempel ett par glasoégon.
Nasta steg blev en
braindrawing-session dar vi
arbetade med koncepten for
tidtagaruret, planboken och
klockan. Skisser skickades runt
i en cirkel mellan oss och vi la
alla till ndgon mojlig funktion for
att sedan utvardera.

Skisser

Braindrawing
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Konceptiterationer

Koncepten vi hade tagit fram
var ett slags tidtagarur, en latt
tablet som bars runt halsen, en
klocka, ett par glaségon och en
planbok.

Tidtagaruret togs bort da vi
ansag att det kunde gdbmma sig
under ens klader och designen
ar inte vardaglig nog for att
enkelt foras in i normala rutiner.
ldéen ersattes med ett par
glaségon som ar mer
vardagliga och

dar informationen ar lattare att
ta in. Darav hade vi tre koncept
att ga vidare med och senare
valja mellan efter vidare analys:
Klockan, Planboken och
Glastgonen.
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Val av tre koncept
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En planbok som har skérmar for att visa Ett armbandsur med display och Och slutligen ett par glaségon vars
information, tankt att kunna erséatta en knappar. Konceptet liknar en glas ar en sorts display. De har &ven
ordinarie planbok smartwatch men skulle ha farre och bone-conductor teknologi i skalmarna
anpassade funktioner. for att formedla ljud som bara béararen
hor.
Motivering: Familjar och barbar.
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Konceptforfinande

Fordelar: Fordelar: Fordelar:
« Igenkanningsfaktor «  Svar att tappa bort  Information alltid synlig
« Behandig * Lite och behandig * Lattattanvanda
. Man kommer ih&g den » Diskret * En hor tydligt notiser utan andra gor det
.. - « Latt att komma ihag
« Latt att anvanda Nackdelar:
* Stor text . Liten skarm, svart att se Nackdelar:
+ Kan skava « Kan vara ovant och laskigt
Nackdelar: « Komplicerad att navigera + Otympliga

« Stora skarmar > stor « Svara att forsta

energiatgang
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Val av slutkoncept- Planbok

Konceptet vi valde till slut blev planboken med
motivationen att den har mest utrymme for information och
blir lattast att integrera i vardagen, da den blir ett substitut
for ndgot de allra flesta manniskor har.

Utrymmet for information innebar dessutom att farre eller
inga knappar kan komma att behdvas for att hitta menyer
eller liknande. Pa sé vis blir produkten enklare, mer passiv
och darav mer anvandarvanlig.
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Informationsinhamtning pa slutkonceptet

Vi har nu kommit langt i utvecklingsfasen men utformningen av produkten ar fortfarande l6st definierad. Mer information
behover hamtas in for att avgora form, storlek, farg, granssnitt mm. Vi behéver ocksa komma battre underfund med tekniska

specifikationer for att avgora vad som ar mgjligt att tillverka.

For att ta reda pa mer specifikt vad malgruppen behover, skickade vi en enkét till Demensforum pa Facebook. Det ar en grupp
dar bade de med demenssjukdom och dess anhdriga kan uttrycka sig och stotta varandra. Vi fragade foljande fragor och fick

15 svar. Dessa visas pa foljande sidor.

Forutom att skicka ut enkéaten aterkopplade vi ocksa till Jonas Sandberg, forskare pa Sophiahemmet, for att fa synpunkter pa
det vi gjort hittills. Hans asikter stamde 6verens med Demensforum svar. Utover det tycker han att det ar bra med traditionella
symboler i dagsschemat. De ar sjalvforklarande och latta att forsta. Han gillade ocksa valet av skarm eftersom det liknar
papper och ar familjart. Han uttryckte daremot osakerhet emot ifall det skulle vara svart att komma ihag att ladda hjalpmediet.
Vi fragade darfor Demensforum for att ta reda pa om det skulle vara ett problem.
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Skulle du vilja fa paminnelser med...
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m Ljudsignal = Ljussignal m Vibration

Notiser kommer att signaleras med
vibration och ljudsignaler med
lamplig frekvens. Ljussignaler
lampas inte eftersom de uppfattas
endast om blicken riktas ratt.

Vill du att din anhorige ska...

O B N W b~ U1 O N 0 O

m Kunna se din aktuella position
m Bli larmad om du ldamnar ett visst omrade

m Inte se liknande information

Hjalpmedlet innehaller en GPS och
man som anvandare kommer kunna
valja vilken typ av information hen
vill dela med sig av.
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Hur manga kortfack ar du i behov av?
7
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® Firre/inga m3st m4st m5st mFler

Vi valde att ha fyra kortfack eftersom
det passar flest personer och
passade in i planbokens format. Vi
fragade aven nagra elever pa skolan
hur manga kort de anvander
dagligen. De svarade liknande.

Ska det synas att det ar ett hjalpmedel?
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EJa mNegj

Vidare ar denna design mer lik en
planbok an den tidigare och blev
ocksa den slutliga formen. P& sa vis
blir det svarare att identifiera den
som ett hjdlpmedel. Vilket 6nskades.
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Satter du elektronik pa laddning dagligen?
14

12
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EJa mNej

Fragan om vana att satta elektronik
pa laddning hjalper oss att fa en
uppfattning om anvandarna kommer
komma ihag att satta planboken i
dess ladd stéll. Enkaten visar att den
vanan finns.

Hur manga sidor ska planboken ha?

=
o

m2st m3st m4st
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Vi formade om kroppen till att bli en
trifold. Detta motiverat av att dra ner
pa mangden skarmar till tva och pa
sa satt minska energiatgangen samt
batteriets storlek.

Hur ska planboken dppnas?
12

10

N

m Med overblicks vy  m Som en bok

Vi bytte fran bok-format till
Overblicks-format. Det gor att all
information ar synlig samtidigt
istallet for att behdva bladdra.
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Slutkoncept forfinande

Nar formen, i stort, var satt bérjade vi lista material, farg
och elektroniska komponenter. Gallande materialet hade
vi en tydlig riktning da vi forsoker efterlikna existerande
planbdcker som oftast ar gjorda av lader eller liknande.
Valet blev syntetiskt lader for att underlatta rengoring och
underhall. | sin tur fanns det storre variation pa vilken typ
av farg som skulle anvandas pa det syntetiska ladret. Efter
fargradgivning landade vi i en ljusbrun farg, D88321,
motiverat av ett varmare, vanligare utseende och att géra
produkten mer kdnsneutral.

De elektroniska komponenterna vi hade listat som 6nskvarda
sen tidigare fran var informationsinsamling gick vi igenom
med hur mycket plats de skulle ta, hur de skulle fungera inom
en kontext och etik.

Vi valde att ta bort falldetektering eftersom falska larm latt kan
triggas om planboken tappas. Induktionsladdning togs ocksa
bort for att inte riskera avmagnetisering av kort.
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Slutkoncept forfinande

For att battre fa en kansla for precis vilken form och
storlek vi soker gick vi olika affarer som saljer planbocker.
Vi utgick sen ifran vara favoriter i fortsatta iterationer som
gjordes i CAD.
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Vidare iterationer CAD och 3D utskrifter
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Tekniska aspekter

Nésta fraga att soka svar pa var vilken elektronik som rimligt kan inkluderas i hjalpmedlet. For att ta reda pa det sokte vi
internet. Vi jamforde olika kallor och kunde pa sa vis bygga en uppfattning om vara méjligheter.

Vi bestamde att ta med:

« 2 stycken flexibla E-ink skarmar med matten 70x105mm.
« Batteri med 500 mAh kapacitet (ca 30h batteritid)

* Enkortsdator med inspiration fran Arduino Nano

» Tweeterhogtalare med frekvens 1000 - 4000 hz

» GPS-funktion for manuell platsinhdmtning

« eSim-modul for mobil uppkoppling

 Laddkontakt med magnetfaste

* Av och pa knapp

» Stromforbrukning ca 393mAh per 24h

» Matt 225x110x8mm utvikt. Varje sida ar 75x110mm.

Om komponenterna:

En E-ink skarm med farg och relativt langsam
uppdateringsfrekvens. Den langa uppdateringsfrekvensen har
vi anpassat granssnittet efter.

Anledningen till att vi valde den sortens skarm ar den laga
energiforbrukningen, flexibiliteten och stryktaligheten.

Arduino ar en enkortsdator vi anvant som referens for
batteriforbrukning, storlek, och komponenter.

En tweeter ar en liten hogtalare for inbyggnad i elektroniska
|6sningar, med ett specifikt frekvensomfang. Manniskans ora
ar mest kansligt for frekvenser mellan 1000 och 4000 hz. Det
ar ocksa de frekvenser vi hor aven i aldre alder.

ABILIA
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Exempelbilder
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Arduino Nano 33 BLE
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E-ink skarm
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Laddstation

Laddstationen behdvde ocksa utvecklas.

Istallet for induktionsladdning, som skulle ha kunnat avmagnetiserat korten, valde vi att ladda via tva sma laddkontakter under planboken.
Kontakten ar magnetisk for att lattare fasta planboken till stallet. Att den ar magnetisk paverkar inte korten da de ar langt ifran varandra.
Stallet haller planboken dppen for att visa skarmarna i hemmet.
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Granssnitt

Nar vi tankte ut hur granssnittet skulle se ut behévde vi ha
i atanke skarmarnas langa uppdateringsfrekvens. Vi
kunde saledes inte ha till exempel animationer eller
sekundvisare.

Att jobba med symboler ar viktigt for att enklare och
tydligare férmedla information. Vi valde farger som var
lugna men tydliga.

Forst var de passerade aktiviteterna grona och den
pagaende gul men det kandes inte intuitivt eftersom ett
trafikljus ar tvart om. Nar nagot startar eller ar igang &r den
ofta gron. Vi bestamde istallet att de passerade
aktiviteterna ska vara bla och den pagaende gron. For att
visa pa ett samband gjorde vi detsamma for tiden. Den
passerade tiden bestamdes till bld och den pagaende
timmen gron.

Vi flyttade aven runt pa de olika delarna for att géra
granssnittet sa anvandarvanligt som mojligt.

Triffa din dotter Astird

[Var. |
Kungstriadgarden 10 °C
13:00
Torsdag
4:e April

Dagsinformation Aktiviteter

4 Tréffar Linnea B°f’a"
‘1 3:1 O ~ \/ Mbt upp Linnea 13:00
)’ {Emmas dotter) vid Slutar;
Q\ SF biograf pa 15:00
] 7.7 kungsgatan for att .
€ filmen.
O d seamen Just nu:
‘ n T-bana; Hotorget
S ag Kungsgatan 16 D
 10:e Juni Biograf Rigoletto
22°C
Sommar
| A
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Produktens olika delar

Sida med 4 korthallare och en liten plastficka for ett
foto.

E-ink skarm som visar information om dagen. Dar star
temperatur, vader, tid (ej sekundvisare) dag och
datum. Runt skarmen ser man tiden passera i blatt
dar den pagaende timmen visas gron. Till vanster
visas en batteristapel.

E-ink skarm som visar pagaende eller nastkommande
aktivitet, med information om aktiviteten, plats, tid och
en relevant symbol for aktiviteten. Underst finns rader
med symboler som representerar dagsschemat med
ett flode fran morgon till kvall.

B Dagsinformation Aktiviteter

i : »
130

>

Tréffar Linney ~ Borjar:
Mat y

ren PP Linnes ]300
e 35 dotter) v

',’ll
Onsdag
10:e Juni
22°C
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Produktens olika delar

Flarp att forsluta planboken med.
Av och pa knapp fér omstart av hjalpmediet.
Elektronikkomponenternas placering.

Myntficka med dragkedja.

a ~ w0 N PE

Baksida av sedelfack med magnetplatta som flarpen, i
punkt 1, faster vid.

o

Laddkontakt som passar i laddstationen.

7. Abilialogga bak pa planboken. Den visas vit i
renderingen men ar avsedd att vara praglat pa ladret.
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Slutprodukt

Slutprodukten ar ett tidshjalpmedel med
tydligt granssnitt och stora, stottaliga
skarmar. Granssnittet visar pa ett
overskadligt satt tid, arstid och vader samt
flodet av kommande och passerade
aktiviteter. En batteristapel ar inkluderad
som visar nar MEMO Pocket behoéver
laddas.

Hjalpmedlet har en inbyggd GPS for att
kunna hamta positionering, samt
mobiluppkoppling via eSim for inhamtning
av aktivitetsdata och installningar fran
molntjanst. Notifikationerna signaleras
|attuppfattat via ljud och vibration.

Skarmarna omsluts av en mjuk, funktionell
och stilren konstladerplanbok som effektivt
ersatter anvandarens egna.

MEMO Pocket levereras komplett med en

laddstation som tydligt visar upp innehallet.
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