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Vi som har gjort det hdr kandidatexamensarbetet heter
Stephanie Wilches Brinkmann och Josefine Rehnmark.
Vilaser till civilingenjér i Design och produktframtagning
p& KTH.

| samarbete med startup-féretaget Ovulai har vart
arbete grundat sig i att vidare undersdéka hur Ovulais
féretagsidé kan produktifieras.
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Ovulai

Ovulai ar ett startup-féretag grundat av fyra kvinnor med
bakgrund pd& KTH och Karolinska Institutet. Ovulais vision &r
att ta fram en produkt som ska hjalpa kvinnor férsté sin unika
menstruationscykel. Produkten ska kunna identifiera det fertila
fonstret i kvinnors cykler och pd sd vis anvandas i syfte att
underldtta fér att bli gravid eller anvéndas som alternativ till
hormonella preventivmedel.

Uppdrag

Syftet ar att ta fram en dteranvandningsbar produkt som kan
anvdanda sig av teknik fér att md&ta hormonella skillnader i saliv
och livmoderssekret, och pd sd vis kunna identifiera det fertila
féonstret samt bekrafta dagglossning hos kvinnor med d&ven
oregelbundna menstruationscykler.
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*¢ Snskar att det fanns en
personer som inte har e

Malgrupp

Produktens mdlgrupp &r kvinnor i fertil dlder med varierande
menstruationscykler. Under researchen kunde tvé undergrupper
kunde identifieras; de kvinnor som sbéker ett substitut till
hormonella preventivmedel och de kvinnor som behéver ett
hjalpmedel fér att bli gravida. Malgruppen efterfrédgar en produkt
eller metod som identifierar édgglossning och ger foérstdelse for
kroppen, darmdéngauppleverdetsvartattgéradet pdegenhand.
Bakomliggande faktor fér oregelbunden menstruationscykel ar
vanligtvis PCOS som d&r en hormonell sjukdom och som o&kar
svarigheterna att bli gravid.

Palitlighet

For malgruppen dr den viktigaste egenskapen att produkten ar
pdlitlig. Mdnga av dagens hjdlpmedel ér inte utformade fér dem med
oregelbunden cykel.

Smidighet

Efterfrdgan p& en smidig produkt som enkelt kan packas ihop och
forflyttas identifierades under anvéndarundersdkningen.

Hygienisk

Det var aven viktigt att produkten enkelt ska kunna rengéras och
upplevas som frasch, eftersom att den ér dteranvéndningsbar.



Menstruationscykeln &
Hormoner

Hos kvinnor varierar hormonnivéerna i kroppen kraftigt under ett
cykliskt férlopp vilket refererar till menstruationscykeln. En cykel
som dar kortare an 21 dagar eller ldngre dn 35 dagar anses vara
oregelbunden och 1av 10 kvinnor besvdras av just oregelbunden
menstruationscykel. Olika biomarkérer kan matas fér att tolka
hormonnivderna och dérmed f& en uppfattning var i cykeln en
kvinna befinner sig. Med hjdlp av detta kan man identifiera nér
det fertila fénstret infaller och nar égglossning intraffat.
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Hur funkar det

Livmoderssekret kan bekrafta att dgglossning har skett och
saliv kan anvéndas som markér fér att identifiera nér det fertila
fénstret har initieras. Produkten mdter saliv under hela cykeln,
och i samband med det fertila fonstret kompletteras métningen
med sekret. Detta ger en tillférlitlig produkt som pricksékert kan
identifiera fertilt fonster och dgglossning.

SALIVPROV BEKRAFTAR
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Yoenerering.

PANTONE 488C
PANTONE 2107C
PANTONE 566C

PANTONE 5265C

Moodboard

En moodboard togs fram fér att f& en kénsla fér produktens
farg och form. Har efterfrdgades mjuka och runda former, en
blandning av blanka och matta material, samt dova toner i
pastellfarger.
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Skisser & Koncept

Vidare i arbetet utférdes en idégenerering i form av kvantitativa
skisser, som sedan ledde till olika konceptspdr. Ur dessa spdr
kunde tre stycken koncept, Adaq, Ines och Leiq, tas fram. De alla
hade olika funktioner som uppfyllde anvéndarbehoven, dér det
koncept som sedan valdes var koncept Ines. Ines har tvd olika
huvuden fér saliv- och sekretmd&tning som enkelt byts ut vid de
olika matningarna. De fasts pd sin huvudenhet som innehdller
alla elektronikdelar och komponenter, dér alla delar kan placeras
i ett skal féor enkel férvaring.
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Produktforslag

Med ett valt koncept och feedback frdn en testgrupp samt
uppdragsgivaren, kunde ytterligare itereringar genomféras.
Fyra produktférslag togs fram som utgick frdn Ines funktioner.
De olika férslagen varierade i form och fdérg, vinklar fér métning,
samt placering av knapp och lampa.



En personlig
fertilitetsguide.

Eira hj@lper dig att Idra kédnna din kropp och ta kontroll
over din cykel.
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PANTONE
19-3830 TCX
Astral Aura

MEDICINSKT SILIKON

PBT PLAST

Produkten

Eira bestdr aven huvudenhetinnehdllande all elektronik och
tvd enheter utformade for saliv- och sekretprovtagning.

Material

Materialet bestdr till stérsta del av medicinskt silikon som &r
bdde biokompatibelt och latt att rengéra. Det medicinska
silikonet &@r pd& bdde saliv- och sekretenheterna och I6per
sedan ner pd& huvudenhetensbaksida for ett battre grepp
om produkten. Huvudenhetens framsida bestér av ett
hégglansig hdrdplast som skapar en exklusiv kdnsla.




Anvandarrespons

Nar Eira ar pdslagen lyser LED-lampan ett vitt ljust. Nar
Eira behéver laddas kommer LED-lampans sken istdllet
lysa svagt oranget. Eira kommunicerar med anvdndaren
genom intuitiv och direkt respons. Nar en provtagning
ar korrekt genomférd och slutférd blinkar LED-lampan
svagt samtidigt som Eira ger ifrdn sig tvd pulser i form av
vibrationer. Nar Eira ar ihopkopplad med din telefon via
bluetooth lyser den lilla LED-lampan med ett bldtt sken.

BLUETOOTHLAMPA

BLUETOOTHKNAPP

ON/OFF KNAPP

LED-LAMPA
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Komponenter

All elektronik finns placerad i huvudenheten och de inre
komponenterna bestdr av ett mindre uppladdningsbart batteri,
en liten vibrationsmotor som maéjliggér fér produkten att kunna
vibrera, ett kretskortiform av en Arduino mini, en bluetoothmodul
for att kommunicera matresultat med app, samt tvd LED-lampor.

KOMMUNIKATIONSSYSTEM

KRETSKORT
M g ————— VIBRATIONSMOTOR

» BATTERI




Formgivning

Utformad med ergonomi och anatomi i fokus ér Eira bdde
smidig och samtidigt utformad efter kvinnans kropp. Produkten
ar framtagen med antropometriska mdtt dér hénsyn tagits till
genomsnittet fér en kvinnas handstorlekt. Sekretmdataren dar
utformad efter medelavsténdet till livmoderhalstappen hos
kvinnor.

Resultat direkt i appen

N&r Eira har signalerat att matningen ar slutférd, skickas
matdata via bluetooth till appen. Har sparas varje matning och
en hormonkurva kan skapas. Appen hjdlper till att tolka vad
nivén i kurvan betyder och var i cykeln kvinnan befinner sig. Nar
fertilt fédnster nérmar sig skickas en notis ut sé& att anvéndaren
kan férbereda sig fér dgglossning, dér exakt édgglossningsdag
visas i kalendern.
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High chances of
getting pregnant
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HORMONE LEVELS OVERVIEW
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01. CASE OPPNAS

02. SATT PA SALIVMATAREN

04. MATNING AV SALIV

05. RENGOR SALIVMATARE
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07. SATT PA SEKRETMATAREN
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08. MATNING AV SEKRET

10. RENGORING AV SEKRETMATARE
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10. LAS AV RESULTAT DIREKT | APPEN

Anvandning

Vid anvéndning tas huvudenheten ur caset och darefter fasts
salivmataren. Produkten startas genom att klicka pé& knappen
och férs sedan till munnen ddar sensorn placeras plant pd&
tungan. Produkten signalerar nér matningen &ar utférd och
salivmdataren tas sedan av fér att rengéras med vatten. Visar
resultatet i appen att det fertila fonstret ar pdborjat, ska dven
sekretmatning utféras. Sekretmdtaren fésts p&d motsvarande
satt pd huvudenheten och férs sedan i liggande eller stdende
ldge upp till livmoderhalstappen. Produkten rengdérs och
placeras dter i caset.

25.




Forvaring

Eira kommer med ett tillhérande case for férvaring och laddning
av produkten, tillverkat av hégblank polykarbonatplast. Caset
underlattar for férvaring och fér att skydda alla delar pd ett
smidigt satt. Locket p& caset stéings mjukt med magneter och
bdda delarna av caset kan rengéras vid behov.

Laddning

Den undre delen av caset innehdller induktionsladdning vilket
gor att huvudenheten enkelt laddas ndr den placeras i sin ficka.
Med hjélp av en magnetisk laddare som kopplas till casets nedre
del &r alla delar av Eira vattentdata, inklusive caset. Nar laddaren
ansluts kommer en liten LED-lampa placerad pd caset lysa, och
slocknar sedan ndr produkten ér fulladdad.
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