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Inledning.

En av tio kvinnor har en oregelbunden menscykel. Cykelns fertila dagar ar da svarare att
identifiera vilket gor det mer invecklat att planera infor en graviditet. Féretaget Ovulai
upptackte ett bristande utbud av naturliga metoder som maojliggor en kartlaggning av
fertiliteten hos just dessa kvinnor. Vi stravar darfor efter att, i samarbete med Ovulai,
utveckla en produkt som tillsammans med deras app analyserar kroppsliga forandringar
och erbjuder kvinnor en kartlaggning av deras fertilitet oberoende cykel. Syftet med
projektet ar att utveckla denna produkt. Ambitionen ar att forse Ovulai med resultat
som gynnar dem i sitt fortsatta arbete med att utveckla en personlig fertiliestsguide.
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Ovulai ar ett startup foretag pa KTH som grundats av fyra kvinnor
med bakgrund inom Kemi, biokemi, bioteknik och software utveckling.

Ovulai vill kombinera teknik med naturliga kroppstecken for att
uppmuntra kvinnor med en oregelbunden cykel att ta kontroll 6ver sin
egna unika fertilitetsresa.

Malet med arbetet ar att ta fram en produkt som hjalper kvinnor
oavsett cykel att identifiera sitt fertila fonster. Produkten kommer att
samspela med en applikation som tolkar, analyserar och presenterar
resultatet.



Det fertila fonstret.

Det fertila fonstret innefattar de 6 dagarna under den
kvinnliga cykeln da& befruktning kan ske. Antalet dagar
da fonstret ar oppet beror pa bade spermiens och dggets
livslangs. Det fertlia fonstret dppnar i samband med att
Ostrogennivan i kroppen &6kar och stangs da kroppens
progesteronniva okar efter en agglossning skett. Med
hjalp av en sensor pa harvaran kommer dessa hormonella
forandringar att matas via salivet eller underlivssekretet.

1941SUQ} e[1119




Ostrogen

Oregelbunden cykel

En regelbunden cykel innebar att mensen kommer ungefar
var fjarde vecka, men dagarna varierar nagot fran person
till person. Kvinnor med en oregelbunden cykel frangar
detta tydliga monster. Detta kan bland annat bero pa
Polycystisk ovarialsyndrom, stress, viktférandringar och
kroppens hormonivaer.



Under malgruppsundersokningen genomfordes kvalitativa och kvantitativa undersdékningar for att skapa en djupare
forstaelse for malgruppen. Den kvalitativa undersdkningen bestod av fem intervjuer och nara kontakt med fem
kontaktpersoner med olika forutsattningar, erfarenheter och preferenser. Den kvantitativa undersdkningen bestod
av en enkatundersokning och flera informativa forumstradar.

Enkatundersokning

58% Har dalig kunskap om sin fertilitet

35% Har en oregelbunden cykel

46% Saknar tillit till naturliga preventivmedel

PT & mencyklisk PCOS Vill testa_naturli?t Forsoker bli gravid Oregelbunden
tranare preventivmede cykel



Malgrupp.

Utifrdn undersokningar och intervjuer
erholls en tydlig bild av att malgruppen ar
valdigt mangfaldig bestdende av kvinnor
med olika personliga preferenser, fysiska
forutsattningar och erfarenheter.

Dengemensamma faktorn hos malgruppen
ar nyfikenheten och drivet att lara kanna
sin cykel battre, och med kunskapen kunna
optimera eller motverka en graviditet.

Under projektets gang har fokus legat pa
att ta beslut som i stérsta man tar hansyn
till och gynnar malgruppens mangfald.



Salivmatare.

Hormonnivderna valdes att méatas via salivet. Detta
valet gjordes tidigt i projektet for att kunna ga
djupare in i produktutvecklingen.

Efter en utvardering av saliv och underlivsekret
som matbara biomarkorer valde vi att ga vidare
med salivmataren. Salivmataren har en storre

konkurrenskraft mot den befintliga marknaden.

Valet av salivmataren mojliggjorde ocksa en
bredare anvandarstudie som underlag for beslut.
Metoden upplevs mer behaglig och enkel att
anvanda samt att mataren gynnar hela den
mangfaldiga malgruppen.

Slutligen upptacks de hormonella férandringarna
snabbare i salivet, vilket betyder att man tidigare
kan identifiera det fertila fonstret. Daremot
paverkas salivet av yttre faktorer snabbare, vilket
kan vara en utmaning.
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Hygienisk
Produkten ska enkelt
ga att rengora

och vara hygienisk
gentemot anvandaren.

Flexibel

Flexibel matning som
kan anpassas efter
anvandarens unika
schema.

Saker

Produkt som undviker
skador och felaktiga
matresultat.

Palitlig
Produkt som uppfattas
och ar palitlig.

Enkel

Produkt som &ar enkel
att forsta sig pa och
anvanda.

Kravprofilenarbaserad paen QFD-utvardering. De femviktigaste
kunddnskemalen och produktegenskaperna presenteras.

Produktegenskaper Malvarden
Volym < 100 cm?
Antal anvandarsteg <7
Palitlighetsuppfattning > 98%
Vikt 30-150 g
Amnestalighet Vatten, alkohol och

andra vatskor
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Idegenerering.
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Metodobservation.

En observation pa 5 personer genomfdrdes dar samtliga observanter fick testa olika mdjliga metoder att applicera saliv
pa en hypotetisk sensor. De fick betygsadtta metoderna fran 1-10 utifran lattdtkomlighet, enkelhet och skonsamhet, dar
ett 1agt betyg var fordelaktigt. De tre metoderna som fick bast betyg utgjorde grunden till vara tre koncept.
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Koncept.

Tre koncept presenterades for vara kontaktpersoner och utvarderades
gentemot kunddnskemalen. Slutvalet landade i koncept suga eftersom
den hade bast potential.

g

Anvandaren suger pa
munstycke. Handtaget
har en urgrépning
som mojliggor ett
stadigt grepp.

Anvandaren rullar
sensorn pa tungan.
Handtagets runda
former mojliggor

en variation av
handgrepp. Lampan
pa handtaget
indikerar att matning
sker.

Produkten efterliknar
en tops bade till
utseendet och
funktionen. Det
runda handtaget
underlattar
flexibiliteten i den
topsade rorelsen.
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OVUM.

Din personliga fertilitetsguide

OVUM och den tillhérande forvaringsasken
kommer i fargerna vitt, gront, rosa och blatt.
Fargerna gor att konsumenten kan valja just sin
favoritfarg for att f4 en mer personlig upplevelse.
Fargerna ar enhetliga med Ovulais fargskala och
upplevs enligt vara kontaktpersoner uttrycka
gladje och energi. De ljusa nyanserna valdes
for att utdver gladje och energi dven uttrycka
skonsamhet och renlighet.
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Mattsatt efter den kvinnliga antropometrin

Handtag.

Hantagets mjuka form ger ett skonsammare intryck och
ar baserade pa ett flertal modeller som malgruppen testat
och utvarderat. En urgropning for tummen adderades for
att skapa ett stadigt grepp med munstycket vant at ratt
hall.

Produkten kommunicerar med anvandaren genom
flera sinnesintryck for att inkludera den mangfaldiga
malgruppen. Detta uppfylls genom att addera en lampa
och en vibrationsfunktion till handtaget som indikerar
matningens start och slut.

Urgrépning med vibrationsfunktion

ON/OFF

Lampa som lyser grént och blatt

Induktionsladdning




Munstycke.

Munstyckets dimensioner baseras pa lermodeller som
skapades for att illustrera hur munnen kommer formas
kring munstycket. Munstycket pressas med tungan upp
mot gommen och far darifrdn sin mjuka baksida och
platta framsida. Den platta ytan tacks helt av saliv och
bestar darfér av sensorer som méater hormonnivaerna.

Foratt minimera anvandarsteg adderades en varmesensor
pa toppen av munstycket som aktiverar matningen nar
produkten placeras i munnen.

Varmesensor

Sensorer
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Batteristatus

Skraddarsydd insida med

magnetfaste och induktionsladdning

Forvaring.

OVUM forvaras i en ask for att uppmana konsumenten
till att skydda produkten da& den inte anvands. Skyddet
forlanger produktens livslangd och goér den lattare
att ta med sig. Asken har lampor som visar produktens
batteristatus, en skrdddarsydd insida med magnetfaste
och en induktionsladdning for produkten. Asken laddas
med en USB-C laddare och kopplar produkten till Ovulais
applikation med hjalp av bluetoothknappen pa askens
baksida.

USB-C laddning och Bluetooth-anslutning
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Vibration och ett blatt ljus

Ta ut OVUM ur Starta OVUM pa ON- Placera OVUM i - o
forvaringsasken. knappen, lampan lyser gront. munnen. Indikerar att matningen
startar.
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Vibration och ett grént ljus Resultatet analyseras och Rengér OVUM med Placera OVUM i forvaringsasken
indikerar att métningen &r presenteras i appen. tval och vatten eller och ladda vid behov.

klar. desinfektionsmedel.



Material och inre komponenter.

Yttre skikt av medicinskt silikon

Inre skikt av polykarbonat

Vibrationsplatta

Kretskort

Bluetoothchip

Batteri

20



IINAOD

21






