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Olika forandringsstadier vid byte av fardmedel

Henriette Wallén Warner, Jan Andersson, Gunilla Bjérklund

Vid alla forandringar genomgar vi olika stadier fran fornekelse till
aktivitet. For att kunna paverka personers fardmedelsval ar darfor
det viktigt att vi férstar den har processen.

Datainsamling med hjalp av:
= TravelVu Appen (Trivector)
= Enkater

Mistra SAMS sustainable Accessibility and Mobility Services



—

ﬁv N . e

TransTheoretical Model of change; TTM

Prochaska & DiClemente, 1983
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TTM: 5 stadier

1. Det formedvetna stadiet (precontemplation)
Det finns inga funderingar pa att forandra beteendet.

2. Det begrundande stadiet (contemplation)
Det finns en 6kad medvetenhet om nagra av fordelarna med ett férandrat

beteende men nackdelarna 6vervager fortfarande.

3. Det forberedande stadiet (preparation)
Vi har bestamt oss for att genomfora forandringen och soker information

om hur detta kan omsattas i praktiken.

4. Det handlande stadiet (action)
Vi utfor det nya beteendet.

5. Det vidmakthallande stadiet (maintenance)
Vi har utfort beteendet under en langre period.
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TTM: 3 stadier av forandrat pendlingsfardmedelsval

1. Det formedvetna stadiet (precontemplation) Férmedvetna
Jag har inte for avsikt att borja cykla/aka kollektivt/kora bil (P’ﬁ-mot'Vf'tlon{
under de narmaste tre manaderna. Antal C: 114 K: 30 B:118

2. Det begrundande stadiet (contemplation) Planerande
Jag funderar pa att borja cykla/aka kollektivt/kéra bil regelbundet Amal('g";g;“gf’;’; 5.02
under de narmaste tre manaderna. ; LR

3. Det forberedande stadiet (preparation)
Under de senaste tre manaderna har jag ibland cyklat/akt kollektivt/kort bil.

4. Det handlande stadiet (action) Agerande
Under de senaste tre manaderna har jag et O s
cyklar/8ker kollektivt/kért bil minst tva gdnger i veckan. & A2 R 280

5. Det vidmakthallande stadiet (maintenance)
Jag har cyklat/akt kollektivt/kort bil minst tva ganger i veckan under mer an tre manader.
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Cykel

_-
Medelvarde | Medelvarde | Medelvarde Skillnad

Alder

Koén (% kvmnor) 55 56 42 .S

Den dagliga traningens betydelse 4.21 4.36 4.45 i.S.

(1-7: betydelsefull)
Miljéfaktorers betydelse 4.04 2 4.26 2P 4.39b F=3.25"

(1-7: betydelsefull)

Tillganglighet (1-7: lattillgangligt) 5.45 5.54 5.53 I.S.
Perceived Accessibility Scale (PAC)

Néjdhet (1-7: n6jd) 4.81 a 4.89 a.b 5.22°b F=4.62"
Satisfaction with Travel Scale (STS)
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Pre-Motivation

------ Attitude

Motivation Volition

= == Subjective norm

0.012 0.03°

3.332 5.75°b
2.392 4.29°
24323 450°

0.50°
6.75¢
5.24 ¢
6.61 ¢

1-7, hogt varde indikerar en positivare installning

— Porceived behavioural control
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Kollektivtrafik

_-
Medelvarde | Medelvarde | Medelvarde Skillnad

Alder

Koén (% kvmnor) 48 49 54 .S

Den dagliga traningens betydelse 4.43 4.33 4.31 i.S.

(1-7: betydelsefull)
Miljéfaktorers betydelse 4.14 4.19 4.23 i.S.

(1-7: betydelsefull)

Tillganglighet (1-7: lattillgangligt) 5.76 &b 5.96 2 5.51b F=877""
Perceived Accessibility Scale (PAC)

Nojdhet (1-7: nojd) 5.46 2 5.42 2 4.68 b F=23.03*"
Satisfaction with Travel Scale (STS)
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Kollektivtrafik 0.01° 0.10° 0.65°

2172 3.33b 6.03¢
24823 351b 554¢
2.032 3515 6.40¢

1-7, hogt varde indikerar en positivare installning

= = Sybjective norm

= Porceived behavioural control

Pre-Motivation Motivation Volition
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Bil

Medelvarde | Medelvarde | Medelvarde Skillnad
43 44 n.s.

Alder 40

Kén (% kvinnor) 50 53 54 n.s

Den dagliga traningens betydelse 4.31 4.35 4.31 n.s.

(1-7: betydelsefull)
Miljéfaktorers betydelse 4.30 4.18 4.11 n.s.

(1-7; betydelsefull)

Tillganglighet (1-7: lattillgangligt) 5.42 5.36 5.81 n.s.
Perceived Accessibility Scale (PAC)

Néjdhet (1-7: n6jd) 4.96 a.b 4.76 2 5.19b F=4.62"
Satisfaction with Travel Scale (STS)
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Bil

Pre-Motivation Motivation

---- Attitude
= = Sybjective norm

s Porceived behavioural control

Volition

0.04@ 0.07°2

1.473 2.06°
2.022 2.80°
1.623 2.41°P

0.59°
4.39 ¢
4.31°¢
5.30¢

1-7, hogt varde indikerar en positivare installning
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Sammanfattning

 Den forenklad TTM modellen med tre (istallet for 5) stadier stamde val
overens med det fardmedelsval som mattes med TravelVu appen.

 Det fanns fa skillnader mellan grupperna i de tre olika TTM stadierna.
Inga skillnader med avseende pa alder, kon och betydelsen av daglig
traning for nagot fardmedel.
Enbart n6jdhet (STS) skilde sig at for samtliga fardmedel.

* Interventioner som fokuserar pa attityd, subjektiv norm och upplevd
kontroll tros kunna flytta personer fran ett TTM stadie till ett annat.

« For att kunna designa effektiva interventioner maste vi ta hansyn till
de uppfattningar som ligger bakom individers attityd, subjektiva norm
och upplevda kontroll.
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TACK

for er uppmarksamhet

henriette.wallen.warner@vti.se

jan.andersson@vti.se
gunilla.bjorklund@vti.se
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