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HL2040 Fysiologi i extrema om-
givningar 7,5 hp

Physiology in Extreme Environments

Nar kurs inte langre ges har student majlighet att examineras under ytterligare tva lasar.

Faststallande

Skolchef vid CBH-skolan har 2020-03-31 beslutat att faststilla denna kursplan att gilla fran
och med HT 2020, diarienummer: C-2020-0671

Betygsskala
AB,CD,E FX, F

Utbildningsniva

Avancerad niva

Huvudomraden
Medicinsk teknik

Sarskild behdrighet

120 hogskolepoiang inom teknik, naturvetenskap, medicin/halsovetenskap, idrott inklusive
grundlaggande kunskaper inom anatomi/fysiologi, (verifieras genom bekraftat godkan-
nande av aktuella kurser; t ex HL1201 - Medicin och medicinsk, HL1007 - Medicinsk teknik,
grundkurs, HL.2017 - Avancerad fysiologi, mindre kurs, HL2018 - Avancerad fysiologi,
FSK3530 - Introduktion till biomedicin samt Engelska B).
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Undervisningssprak

Undervisningssprak anges i kurstillfallesinformationen i kurs- och programkatalogen.

Larandemal

Syftet ar att ge studenten kunskap om fysiologiska svar och medicinska begransningar

da manniskan exponeras for givna, pafrestande omgivningsbetingelser, nimligen: forhojd
tyngd- (G) kraft respektive tyngdloshet, forhojt respektive sankt omgivningstryck samt heta
respektive kalla omgivningar. Kursen kommer dven att belysa hur manniskor utnyttjar
tekniska hjalpmedel och/eller beteendemassiga strategier for att kunna utharda dylika om-
givningar. Vid fullgjord kurs forviantas studenten ha kunskap om:

« Fysiologiska svar och medicinska problem i samband med exponering for kalla klimat.

- Atgirder for att motverka lokal kylskada och hypotermi.

« Fysiologiska svar och medicinska problem i samband med exponering for heta klimat.

« Atgirder for att motverka virmeutmattning och virmeslag.

» Fysiologiska svar och medicinska problem i samband med exponering for hoga G-krafter.

« Utrustning, atgarder och upptradande for att motverka oonskade effekter av hoga
G-krafter.

« Fysiologiska svar och medicinska problem under och efter exponering for tyngdloshet.
« Atgirder for att motverka oonskade fysiologiska effekter av tyngdloshet.

» Fysiologiska svar och medicinska problem vid immersion samt under exponering for hoga
omgivningstryck.

- Atgirder for att forhindra barotrauma och dekompressionssjukdom.

« Fysiologiska svar och medicinska problem i undervattensfarkoster.

« Overlevnadssystem i ubdtar och tekniker for evakuering frin sjunken ubat.
« Fysiologiska svar och medicinska problem vid vistelse pa hog hojd.

« Atgirder for att motverka akut syrebrist och bergssjuka, samt for att framkalla hoghojd-
sacklimatisering.

Kursinnehall

Kursen kommer huvudsakligen att baseras pa forelasningar. Forelasningarna kommer att
innefatta fysiologiska svar, begransningar och motatgarder under exponering for hoga
G-krafter, tyngdloshet, forhojt och sankt omgivningstryck samt heta respektive kalla klimat.

Kursen kommer aven att innefatta demonstrationer av humancentrifug, over- och under-
tryckskammare samt fysiologiska svar vid lokal koldprovokation.

Kursplan for HL2040 galler fran och med HT20, utgava 1 Sida2av3



Utover detta kommer kursdeltagarna att delta i seminarier rorande temperaturfysiologi,
hoghojdsfysiologi, dykeri- och hyperbarfysiologi samt accelerations- och gravitationsfysiolo-
gi.

Examination

« SEM1 - Seminarier, 2,5 hp, betygsskala: P, F
« TENA - Tentamen, 5,0 hp, betygsskala: A, B, C, D, E, FX, F

Examinator beslutar, baserat pa rekommendation fran KTH:s handliaggare av stod till stu-

denter med funktionsnedsattning, om eventuell anpassad examination for studenter med
dokumenterad, varaktig funktionsnedsattning.

Examinator fir medge annan examinationsform vid omexamination av enstaka studenter.

Slutbetyg enligt betygsskala A-F

Etiskt forhallningssatt

« Vid grupparbete har alla i gruppen ansvar for gruppens arbete.

« Vid examination ska varje student arligt redovisa hjalp som erhallits och killor som
anvants.

« Vid muntlig examination ska varje student kunna redogora for hela uppgiften och hela
l6sningen.
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