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Vad ar Foraldraalienation?

Definitioner och avgransningar

Foraldraalienation ar ett sammansatt socialt fenomen med
vittgdende effekter pa familjens hélsa, barns biosociala
utveckling och foréaldrars livskvalitet som studeras
tvarvetenskapligt ur flera @mnesperspektiv, inom rattspsykiatri,
neuropsykiatri, psykologi, juridik, sociologi och med relevans for
socialpolitik.lX! Begreppet foraldraalienation ar alltid
konsneutralt, men det anvands ibland med olika innebdrd som
sociologiskt, rattsligt eller medicinskt begrepp. | allmant
sprakbruk syftar foraldraalienation (PA, eller forsvenskat FA)
som generellt begrepp pa de sociala fenomen, tillstand och
processer som fjarmar barnet fran sin foralder; PAD betecknar
en diagnosticerbar och séarpraglad storning med manifesta
symtom hos barnet vid svarare oldst foraldrakonflikt; och PAS
reserveras for en djupare skada med manifest (och mer eller
mindre fullstandigt) kluster av omfattande och langvariga
symtom (dvs ett syndrom) foretradesvis vid hogintensiv
paverkan, ofta med bakomliggande psykopatologi av
varierande multifaktoriell art hos den alienerande parten. Som
storning diagnosticerbar hos barnet varierar terminologin men
pa engelska anvands framst tre begrepp: Parental Alienation
(PA), Parental Alienation Disorder (PAD) och (tidigare) Parental
Alienation Syndrome (PAS), vars exakta operativa definitioner
kan skifta hos olika forfattare.2l Man raknar med en tregradig
skala som definierar symtomen fér mild, mattlig och svar grad
av foraldraalienation. Vad avser den drivande orsaken har
foraldraalienation hos vissa forfattare ansetts beslaktad med
eller gransa till Munchhausensyndrom eller Munchhausen by
proxy, en annan form av psykisk misshandel dar beteendet hos
en djupt stord vardare dock aven leder till traumatisering av
barnet. Aven andra begrepp for den centrala stérningen av
barnets anknytningsprocess, som "emotionell barnmisshandel”,
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"parental interference" och "parental deprivation", kan ibland
syfta pa likartade fenomen, eller, som viktimisering
("Stockholmssyndromet") och False Memory Syndrome (FMS)
pa angransande psykopatologi.2! Ibland finns bakomliggande
storningar av olika djup hos alienatorn och i grovre fall av
alienationsmisshandel ses ofta grav empatistoérning, borderline,
narcissistisk personlighetsstorning eller psykos - eller kan
undantagsvis kriterierna for psykopati vara uppfyllda.

Kannetecken och forlopp

Barnet paverkas av berdvaren till att utan grund ta avstand fran
sin frAnvarande foralder till vilken barnet tidigare haft en varm
kanslomassig anknytning. Den normala relationen till féraldern
stors pa sa vis och detta innebar att barnet berévas sin ena
foralder, som ar viktig for barnets normala psykosociala
utveckling ("triangulation™). Foréldraalienation raknas inom
framst psykiatrisk litteratur som en form av psykisk eller
emotionell misshandel. Den anses allmant krédnka barnets
manskliga rattigheter och de rattigheter till familjeliv som
stipuleras i Europakonventionen om manskliga rattigheter
(artikel 8) och Barnkonventionen. Som rattssociologiskt
fenomen praglas grava former av manifest foraldraalienation av
att en manipulation (som kan surfa pa politisk trendkanslighet)
vander samhallet mot en oskyldig som far se sig utsatt for en
kampanj av trakasserier och forfoljelse. Rattsbegreppen vands
upp och ned nar foérévaren framgangsrikt framstéaller sig som
offer och gor offret till férévare (kriminificiens) och rattsvasendet
anfortror uppvaxande barn i férévarens (=berévarens) hander.
Det finns klinisk evidens pa bade reversibel och irreversibel
foraldraalienation men teoretiskt ar det omtvistat vilka faktorer i
en multifaktoriell kontext som i detta avseende avgor forloppet.

Klinisk bild

| milda fall ses att alienationsprocessen bdrjar utvecklas langs
en glidande skala dar typiskt ena foraldern kritiserar den andra

https://sites.google.com/site/coleur/eupasg

3


http://sv.wikipedia.org/wiki/Stockholmssyndromet
http://en.wikipedia.org/wiki/False_memory_syndrome
http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%B6r%C3%A4ldraalienation&oldid=27080313#cite_note-3
http://sv.wikipedia.org/wiki/Borderline
http://sv.wikipedia.org/wiki/Psykos
http://sv.wikipedia.org/wiki/Psykopati
http://sv.wikipedia.org/wiki/Misshandel

[Type here]

Vad ar Foraldraalienation?

foraldern. Kritiken star darvid inte langre i proportion till de
utpekade eller belagda brister som aberopas som férevandning
for kontaktberdvandet. Ingen foralder ar eller vantas vara helt
felfri och perfekt i sin foraldraroll och avgérande for diagnosen
ar darfor att beteendet kdnnetecknas av (1) en
disproportionalitet vad avser berévande manévrar jamfort med
formenta och konstaterade brister i umgangeskvalitet, (2) en
paborjad process som psykologiskt leder till att barnet gors
alltmer frammande for ena foréldern, och (3) en skada av
barnets anknytning till sin foréalder (relationen barn-foralder)
eller att relationsférlusten medfor ett minskat socialt varde for
barnet i dess totala livsvarld, kvalitativt eller kvantitativt, relativt
de madjligheter till utveckling det skulle ha haft vid intakta
relationer. Upptackten av dessa tecken ar viktig for tidig
prevention. | manifesta och grovre fall (ofta med irreversibel
relationsforlust som foljd) ar bilden att barnet blir offer for
berdvaren som inducerar hat mot eller forakt fér den andra
foraldern (nagot som barnet saknar mognad att bearbeta),
ibland med hjalp av grava men falska beskyllningar mot den
franvarande foraldern som da saknar mojlighet att forsvara sig.
Berdvaren utnyttjar barnets fortroende och beroendestallning
och knyter det till sig med krav pa lojalitet i sin kamp mot
barnets andra foralder. Darmed utvecklas pa grund av denna
"Indoktrinering" hos barnet gradvis en forvrangd
verklighetsforestalining som - om den inte korrigeras - kan leda
till olika former av storningar i psykiska, kognitiva, emotionella
och sociala funktioner. Det finns vetenskapliga belagg som
bekraftar att de k&dnda former av barnmisshandel med moment
av djup krankning som skadar barnets psykosociala utveckling
aven fororsakar hjarnskador. 4516171

Halsoeffekter

FoOr det drabbade barnet skiljer man mellan akuta symtom,
psykologiska effekter pa medellang sikt och langsiktiga skador
pa barnets utveckling och personlighet, ibland med livslanga
problem i den sociala anpassningen. Bland andra kliniska
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forskare har de tyska lakarna Astrid Camps och Wilfrid Boch
von Galhau rapporterat sadana kliniska erfarenheter av de
psykiatriska (och psykosomatiska) langtidseffekterna hos barn
respektive vuxna.ll For den foralder som berdvas sitt barn har
foraldraalienationen livsavgorande konsekvenser men ocksa
negativa foljder for alienatorn.! Ur en rik och komplicerad
symtomflora hor Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) till en av
de vanligaste i den kliniska litteraturen omtalade skadorna hos
barnet. Bland 6vriga sociala skador som rapporteras i klinisk
statistik marks skolsvarigheter, relationsproblem, psykiska
besvar samt kostnader for samhalle och for den enskilde i form
av forsamrad arbetsformaga och nedsatt produktivitet.

Generationsavbrott

Vid foréldraalienation forekommer att &ven den aldre
generationen (barnets far- eller morféraldrar) berévas kontakt
med sitt barnbarn. Detta avbrott i slaktkontinuiteten upplevs ofta
som djupt krankande av de aldre som darmed inte langre har
mojlighet att i livets slutskede se slakten leva vidare och
Overfora sina erfarenheter, traditioner och egendom.
Aldreorganisationer har uppmarksammat detta problem som en
faktor i de aldres livskvalitet. Nar kontaktberovandet utkas over
flera generationer benamns detta intergenerational eller ibland
transgenerational PA.

Tolkning och diagnos

Foraldraalienation kan ibland vara svart for utomstaende att
upptacka. Berovaren forsoker vinna slakt och vanner genom
vadjan om lojalitet i striden for att skydda barnet fran den
forment farliga, franvarande foraldern. Det finns dock sedan
mitten av 80-talet utarbetade kriterier for klinisk diagnos av det
tillstand som efterhand utvecklas hos barnet, som ar nara
relaterat till en rad andra diagnoser, som till exempel inducerad
psykos. Provkartan pa de drivande psykodynamiska krafterna
(och aberopade forevandningar) bakom berévarens beteende

https://sites.google.com/site/coleur/eupasg

5


http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%B6r%C3%A4ldraalienation&oldid=27080313#cite_note-8
http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%B6r%C3%A4ldraalienation&oldid=27080313#cite_note-9
http://sv.wikipedia.org/wiki/Posttraumatiskt_stressyndrom

[Type here]

Vad ar Foraldraalienation?

ar skiftande och bakgrunden sammanfaller i hog grad med den
som &r pavisad vid andra former av emotionell misshandel. Ren
okunnighet och ovana i féraldrarollen ar numera séllsynt (delvis
tack vare BVC) men forstandshandikapp, allman omognad i
personlighet eller svarigheter att interagera adekvat i relationer
och avvikande personlighet férekommer bland psykologiska
orsaker. Agerandet hos den berévande parten (alienatorn) kan
vidare orsakas av psykisk stérning av varierande grad och art,
vara tecken pa en psykisk sjukdom i psykiatrisk mening - eller
utgodra en form av asocialt beteende dar berévaren anvander
sig av kriminella metoder pa satt som det svenska
rattsvasendet (enligt viss kritik pga illegitim politisering) i
allmanhet véljer att inte lagfora. | sadana fall forekommer att
alienatorn forsatter den andra foraldern i vanmakt och gor
denne forsvarslos med bedraglig manipulation och med uppsat
att tillfoga denne skada, ibland for egen vinning av makt,
resurser eller emotionell "beloning". Om det finns inslag av
tvangsmassighet i alienatorns bindning till barnet bor screening
ske aven for andra typer av misshandel, utnyttjande eller
Overgrepp (det har forekommit att en alienator kamouflerar
egna overgrepp genom attack pa motparten vilket forvirrar och
avleder myndigheternas utredningsfokus). Barnet definieras vid
foraldraalienation som offer (victim) och det &ar barnets
beteende som utgor grund for diagnosen foéraldraalienation.
Diagnosen kan stallas oavsett vad beskyllningarna avser men
en beddmning av deras trovardighet (om de ar grundldsa
forevandningar eller har real grund) ska i tvistiga fall ha foregatt
diagnosstadiet. Om detta skede fordrdjs (motsvarande "doctor's
delay") riskerar utredaren att bli medberdvare. Inte sallan
kombineras alienationsmisshandeln med bortférande av barnet,
exempelvis till hemlig ort utomlands, till en miljé och
umgangeskrets som underlattar och stodjer indoktrineringen av
barnet sa att paverkan svarligen kan forhindras. | dessa falll
brukar man ibland tala om "obsessiva alienatorer”. Barnet forblir
dar helt oskyddat mot fortsatt alienationsmisshandel och nar
skadan fordjupas med tiden riskerar den na en "point of no
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return”. Den franvarande foraldern, som far sin relation till sitt
barn forstord (ibland oaterkalleligen, s.k. irreversibel
parentektomi), utgor maltavla (target) for férakt som implanteras
i barnet. Den pa sa vis frammandegjorda foraldern kan bli offer
for langvarig nedsvartningskampanj och svara trakasserier som,
dar de lamnas utan atgard (eller inte stoppas pa annat satt) kan
na en niva av forfoljelsekampanj med svar stigmatisering, djup
krdnkning av foraldrarollen och risker for halsa, karriar och
socialt liv bland foljderna for den drabbade foréldern. | svara fall
kan paranoid psykossjukdom eller personlighetsstdrning
foreligga hos ber6varen och i det forra fallet dras da barnet in i
en vanforestallningsvarld som kan ge svarbehandlade skador,
ibland livslanga men och inducerad psykos.% Standardverk
och handbocker ger i dessa fall uppgifter som styrker dkad
morbiditet (sjuklighet) i andra diagnoser med associerade
foljder som allvarliga sociala problem och 6kad mortalitet (suicid
eller homicidtY), Litteraturen vittnar ocksa om hur barn som
overlevt foraldraalienation i vuxen alder haft svart att sjalva
komma till insikt om att de under sin barndom varit
manipulerade att hata sin franvarande foralder, med mindre an
att de far mojlighet att genomga en terapi och lyckas
ateretablera en relation till den forlorade foraldern.

Intervention och terapi

Atgarden ar ett aterforenande mellan det alienerade barnet och
den franvarande foraldern (enligt ett sarskilt
behandlingsschema) vilket dock maste ske inom ett tidsfonster
for att relationen ska kunna repareras. Darefter kravs mer
genomgripande avprogrammeringsterapi (med osakert utfall)
som befriar det skadade barnet fran den vanforestallning som
implanterats sedan barndomen och den emotionella
anknytningen kan vara bruten bortom bot. Utan atgard
("expektans") leder stérningen ofta till livslang skada. Det
amerikanska psykologforbundet (American Psychological
Association, APA) citerar pa sin hemsida en I6sningsmodell -
kombinerad juridisk och terapeutisk atgard - hamtad fran ett
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konkret fall i Kanada: En domstol tilldomde dar fadern
vardnaden om tre dottrar sedan modern saboterat barnens
umgange, inducerat hat mot och forhindrat telefonkontakt med
deras far; dessutom forordnar domen en sarskild terapi for de
alienerade barnen under ledning av tva erkanda internationella
experter, psykologerna Randy Rand och Richard Warshak, pa
moderns bekostnad.2 Richard Gardners ursprungliga
l6sningsmodell (6verflyttning av vardnaden till den alienerade
foraldern, vid behov med besotksrestriktioner for den
alienerande parten) har vunnit stdd i senare rattspsykiatriska
studier, och belyses i nyare familjeterapeutiska publikationer.22!

Kompetensforsorjning

Arenden som involverar foraldraalienation kraver
specialistkompetens for korrekt hantering. For skadeprevention
| tidigt skede och rehabilitering av kroniska fall fordras ett
utvecklat tvarvetenskapligt teamwork mellan psykolog, lakare,
jurist och socionom. Ett fatal kliniker i varlden (i USA och
England) ar idag kvalificerade for denna uppgift. | Tyskland har
man valt att utveckla interdisciplindra teamstrategier for
problemldsning och den s.k. "Cochemer Modell" har |
internationella expertkretsar ansetts relativt framgangsrik efter
utvardering i Schweiz.l*4 | de nordiska landerna har problemet
lange fornekats i kliniska kretsar och varden ar gravt eftersatt
for de drabbade grupperna - som moter oforstaelse och
fientlighet nar den soker hjalp for sitt lidande. 2!

Forskningssituation

Den internationella forskningen om foréldraalienation, numera
vanligen under beteckningen Parental Alienation Disorder
(PAD), leds av Professor William Bernet, professor i
rattspsykiatri vid Vanderbilt University, USA. Han har i en
antologi sammanfattat forskningen och gjort en mycket
omfattande genomgang av den psykologiska och medicinska
forskningen om alienationsmisshandel. Han leder en
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internationell expertgrupp, Parental Alienation Study Group
(PASG), som senast i september 2011 sammantradde i St
Moritz, Schweiz, och som har utvecklat detaljerade kriterier for
Parental Alienation Disorder samt foreslagit diagnostisk
klassificering av fenomenet, avsedd for ICD,
Varldshalsoorganisationens manual for medicinska diagnoser.

Vetenskapskritisk diskussion

Foraldraalienation beskriver hur barn gors frammande for en
foralder och ger en forklaring till psykodynamiska processer och
drivande orsaker. Men begreppet ar som diagnos inte avsett att
tjana som ett differentialdiagnostiskt urskiljningsinstrument.
Som varje medicinsk diagnos ar begreppet utsatt for
mojligheten av feldiagnos och missbruk. Darvid skiljer den sig
inte frAn andra diagnoser med psykosociala implikationer. Det
ar darfor viktigt, som i all klinisk verksamhet, att alternativa
diagnoser utesluts genom kompetent utredning. En genomgang
av framst Bernets analys av den kritik som riktats mot det
tidigare begreppet PAS (myntat av Richard A. Gardner) visar
bland annat att kritiken (1) misstolkar grundbegreppet, (2) siktar
mot (och delvis traffar) en annan diagnos, (3) "sexualiserar"
begreppet som inte handlar om sex utan om férevandningar
och orsaker till alienationprocesser, och (4) utgar i sin kritik inte
fran en granskning av hallbarheten (saval styrkor som
svagheter) i teoribildningen utan fran en ideologisk eller politisk
agenda, ibland med feministiska fortecken. Kritiken har dock
haft den positiva effekten att det tidiga PAS-begreppet blivit
grundligt genomlyst vilket skapat battre forutsattningar for
utvecklingen av tillampningskriterierna for foéraldraalienation
(PAD) som modernt socialpsykiatriskt diagnosbegrepp.2¢!
Politiserade beslutsprocesser inom forskning och social vard
har dock ansetts utgora ett fortsatt hinder for
kunskapsutveckling och tillampning i praxis, inte minst pga
bristande resurser. PAS-begreppets upphovsman, Professor
Richard A. Gardner, efterlamnade en klargérande kommentar
som ingaende bemoter kritiken mot begreppet, vilken
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publicerats postumt.2 Andra "metastudier" gar utforligt igenom
och bemater den kritik, saklig och osaklig, som riktats framst
mot begreppet PAS. Dessa artiklar lyfter fram klinisk evidens for
skadligheten av tillstandet och betonar vikten av information
och prevention samt behovet av att verksamma terapeutiska
strategier utvecklas. 1811121120]

Global epidemiologi

Prevalensen av foraldraalienation i USA &r en procent av
befolkningen varav cirka en fjardedel anses vara den svaraste
graden, dar skadorna blir djupa och bestaende. Global statistik
saknas annu. Vid forskargruppen Parental Alienation Study
Group's (PASG) konferens (2011) redogjorde fysikern Christian
T. Dum (PhD, MIT) f6r en internationell kartlaggning av
foraldraalienation.2! Enligt denna redovisning &r epidemin
spridd i alla varldsdelar oberoende av flertalet storre religions-
och kulturomraden och omfattar forutom véastlanderna aven
utvecklingslander. | Bernet (2010) gors en forsta
lAgesbeskrivning som jAmfor den sociala situationen for
skilsméassobarn land f6r land och mgjliggor preliminar rankning.
En storre publikation som aviserats for utgivning skall kartlagga
utbredningen och ge handfastare manualer for handlaggning.
Delar av relevant forskning kring langtidseffekterna av
foraldraalienation aterfinns under andra diagnosrubriker sa att
den totala effekten och utbredningen &r svar att epidemiologiskt
kartlagga.22

Sociala kostnader

Enligt 6 kap 1 § foréldrabalken ska barn "behandlas med
aktning for sin person och egenart och far inte utséattas for
kroppslig bestraffning eller annan krankande behandling".l22
Flera lander har lagstiftat mot foraldraalienation for att man skall
kunna intervenera och forhindra att en skadlig paverkan pa
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barnet leder till permanenta storningar. Foréldraalienation
drabbar oskyldiga som forsatts i vanmakt och saknar majlighet
att forsvara sig. Det orsakar stort lidande hos barn och vuxna
samt mycket stora dolda samhallsekonomiska kostnader i form
av okad sjuklighet och minskad arbetsférmaga. Det
diagnostiska spektrumet och skadepanoramat finns relativt val
kartlagt och framlades vid en konferens i Frankfurt am Main
2002, under ledning av Dr. Winfrid Boch von Galhau och med
stdd av Europaparlamentet.

Ansatser och initiativ

| Sverige anses (enligt internationella expertorganisationen
PASG) endast fa personer ha erforderlig utbildning och
kompetens att stélla diagnos pa foraldraalienation.
Rattspsykologen Lena Hellblom Sjogren har framtratt som
forelasare vid uthildning av jurister och socionomer pa
universitetsniva och vid konferenser globalt. | boken "Barnets
ratt till familjeliv", 25 fallstudier (2012, 535 sidor), beskrivs fall
som hon bedomt (enligt PAS-kriterierna) har utforts med felaktig
utredningsteknik (av vilka flera vackt internationell
uppmarksamhet.2412512611271) Under beteckningen "farliggérande
av foralder" har hon féreslagit en utvidgning av
problemdefinitionen till tvAngsomhandertagna och
fosterhemsplacerade barn.28l Hellblom Sjogrens forskning i
foraldraalienation har uppméarksammats internationellt for de
kritiska fallanalyser som pavisat systematiska brister i
utredningskompetens hos myndigheter (vardnadsutredare, polis
och aklagare). Dessa visas ofta vara lierade med alienatorn
(pga brister i kunskap, erfarenhet och distans till utbredda
fordomar) och kan darmed ofrivilligt eller av vardsléshet komma
att medverka i en alienationsmisshandel. Studierna har visat att
utredarna saknar erforderlig handledning och traning for att
bedoma vad som ar falska beskyllningar fran foralder med syfte
att genom manipulation av en godtrogen omgivning beréva den
andra foraldern majlighet att utdva sitt foraldraskap (i fall av
"vindictive ex"). En medhjalpare i en alienationsmisshandeln
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kallas ibland facilitator, men det ar ovisst om det i svensk
rattspraxis provats om en sadan garning kvalificerar for
medbrottslighet i misshandel. Bland andra svenska forskare
som ur olika perspektiv mer eller mindre oberoende kritiskt
belyst hur "barnens basta" tolkas i svensk praxis kan ndmnas
rattssociologen Annika Rejmer vid Lunds universitet och
civilrattsprofessorn Anna Singer vid Uppsala universitet,’22 Lars
Plantin pa Malmo hogskola, barnréattsjuristen Lena Celander-
Jorgensen och familjeterapeuterna Agnetha Svensson och
Gosta Emtestam.2% En social och familjerattslig analys vid
Ersta Skondal Hogskola av socionomerna Monika Jonasson
Robotycka och Shian Rahbi ger en kritisk 6verblick av
problemet ur svenskt perspektiv.24

Epidemiologi

Den vanligaste formen av foréldraalienation forekommer vid
separationer och skilsméassor dar ena parten 6nskar bryta helt
med sitt ex och samtidigt behalla vardnaden om barnen. Aven
har ar det vanligt med anspelningar pa olampligt beteende hos
den andra foraldern vilket anses kunna starka utsikterna att
vinna en vardnadsstrid i de fall parterna ej kan komma 6verens
om gemensam vardnad. Enligt Hellblom Sjogrens utredningar
ar det inte ovanligt i Sverige att den ena foraldern i sadana fall
lyckas 6vertyga myndigheterna om den andra foralderns
olamplighet som vardnads- och umgéangesrattshavare.
Darigenom kan barnets mojlighet att tillga sin ena foralders hela
familjekrets omintetgoras.®! Officiell statistik pa den svenska
epidemin av foraldraalienation saknas hos Statistiska
Centralbyran och inte heller Socialstyrelsen for statistik over
tillstandet. Men enskilda forskare har gjort uppskattningar som
hamnar mellan 16 000 och 22 500 behandlingskravande fall,
troligen motsvarande grad tre. Efter publicering av
prevalensstatistik i USA torde dock denna siffra behtva
uppgraderas. Ar 2008 vaxte ca 160 000 av Sveriges tva
miljoner upp utan sin pappa som vardnadshavare. Carlbring
(2010) anger att 40.000 barn i Sverige helt forlorat kontakten
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med sina pappor, enligt uppgift som uppges komma fran
Socialstyrelsen (2004). | svensk rattspraxis ar monstret att om
foraldrarna inte ar gifta nar ett barn fods far mamman
automatiskt vardnaden om barnet. Ifall det doms till enskild
vardnad i domstol ar det i atta fall av nio (9 av 10 enl senare
uppgifter) mamman som far vardnaden om barnet. | samband
med lagandring 2006 blev samarbetssvarigheter ett starkare
skal att upplosa gemensam vardnad med féljd att antalet fall dar
man domer till gemensam vardnad minskat drastiskt. En
foralder som inte har vardnadsansvar for sitt barn har enligt
juridiken inget att saga till om nar det géller uppvaxt, var barnet
ska bo, fragor som ror skolgang, besok hos sjukvarden (etc)
och ber6vas darfor i vasentliga avseenden sitt foraldraskap.
Hos en betydande andel av de barn som far illa ar barnets
forlust ("deprivation™) av en eller flera nara relationer eller ett
berbvande och férframligande ("alienation") av barnets
foraldrarelation, en av flera multifaktoriella orsaker bakom barns
och ungas psykiska ohalsa.

Forskning och kompetensforsorjning

| Sverige saknas atgarder for rehabilitering av personer som
utsatts for foraldraalienation. Det férekommer ingen utbildning
om foraldraalienation inom ramen for reguljara kurser, varken
for jurister, psykologer eller lakare. Barnpsykiatrin (och delvis
rattspsykiatrin) i Sverige har lange varit upptagen av att
tillmotesga onskemal hos den berdvande parten och kunskapen
om FA har lange varit bristfallig eller obefintlig. Aklagare erhéaller
ingen utbildning om féraldraalienation, varken inom
grundutbildningen eller specialistutbildningen, enl uppgift fran
Riksaklagaren.22 Sexuella anklagelser, vanliga vid
parkonflikter, separationer och skilsméssor med uppseglande
umganges- och vardnadskonflikter, ar ingalunda ett obligat
inslag i definitionen av foraldraalienation (PAD) som inkluderar
alla sorters falska férevandningar i en alienationsprocess. Inom
engelsksprakig facklitteratur har differentialdiagnostiska kriterier
utvecklats for att sarskilja falska anklagelser och férhindra

https://sites.google.com/site/coleur/eupasg

13


http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%B6r%C3%A4ldraalienation&oldid=27080313#cite_note-32

[Type here]

Vad ar Foraldraalienation?

allvarliga foljder av foraldraalientation. Ett kompetenscenter for
forskning, utbildning, undervisning, utredning och rehabilitering
av skilsméassoskadade familjer, med fokus pa foraldraalienation,
har foreslagits till tvd svenska regeringar (Persson och
Reinfeldt), pa initiativ av Allians for Barnen (Alliance for the
Child). Sociologisk och etnografisk forskning intresserar sig for
skillnader i féorekomst av foraldraalienation i olika lander och
kulturer medan statsvetare och ekonomer soker berékna
kostnaderna for samhallet och den enskilde. Varderingsinstitut
inkluderar kriterier for rattssakerhet och barns manskliga
rattigheter som forutsattning for gott familjeliv i sin rankning av
livskvalitet i olika stader och lander.

Policy och debatt

Manniskorattsorganisationer, umgangesrattsféreningar,
forskare, lakare och sociala aktivister har lange kravt forbattrad
rattssadkerhet och utredningsteknik for att begransa
skadeverkningarna av alienationsmisshandeln.22
Foraldraalienation ar ett kdnsneutralt begrepp vilket innebar att
den alienerade foraldern kan vara antingen mor eller far till
barnet (eller kan barnets anknytning skett till likvardiga
adoptivforaldrar). Men eftersom studier i USA visat att det i ca
80% av fallen ar modern som bergvar barnet dess far har
fenomenet kommit att inta en viktig punkt i krav som framstallts
av organisationer for mans och pappors rattigheter. | gengald
har feministiska foretradare kritiserat det tidigare anvanda
engelska begreppet Parental Alienation Syndrome (PAS) som
numera i flertalet aktuella sammanhang ersatts av Parental
Alienation Disorder (PAD).24 | ett skarpt uttalande, baserat pa
uppfattningen att policy maste vara grundad i vetenskap och
beprovad erfarenhet, forddms de personer och grupper som
anvander den kliniska kategorin (PA) med ideologiska motiv
frammande for vetenskaplig och professionell debatt enkom for
syftet att forhindra inklusion av denna storning ("disorder") pa
den vetenskapliga forskningens omrade och darmed forhindra
korrekt prevention och behandling av denna allvarliga psykiska
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storning hos barn och unga.23 Halsoutskottet vid Kungliga
Vetenskapsakademien (KVA) som den 23 november 2011
kungjorde lanseringen av en samfinansierad programsatsning
pa "Barns och Ungdomars Psykiska Halsa" (BUPH)=8 om 300
miljoner kronor har fatt vidkannas kritik for sin tystnad om
foraldraalienation som saknas i programbeskrivningen och
andra policydokument.241 Det har konstaterats att temat
forbigas utan att namnas vid namn och utan explicit saklig
motivering till utebliven inklusion i Sveriges genom tiderna
stdrsta forskningsprojekt om barns sociala och psykiska hélsa.

Media, politik och opinion

Ett TV-reportage av Uppdrag Granskning ("Mardrémmen", den
2 nov 2011) uppmarksammade en familj i Sandviken som
berdvats sina barn genom socialtjanstens omhandertagande
enbart pa grund av en anhorigs telefonanméalan med en
ogrundad beskyllning om sexuella évergrepp. Barnen hade i
detta fall utan grund berdvats sina foraldrar i 58 dagar genom
myndigheternas forsorg. Vid stiftelsen Rattsstatens Vanners
seminarium om Barnen och Rattssamhallet (pa Lakarsallskapet
i Stockholm den 21 november 2011), framholls att fallet i manga
avseende visade pa samma brister i sociala utredningar som
ofta drabbar barn och familjer vid svara skilsmassor. De goda
intentioner som politiskt ansvariga formulerat om kompetens
och rattssakerhet, i en statlig utredning (SOU 2001:72), kom
aldrig fullt ut att bli verklighet. Dar hette det i kapitlet om
Socialtjanstens uppgifter: "Individens rattssékerhet ar av storsta
vikt och familjer som soker bistand av nagot slag eller utreds av
andra skal maste kunna lita pa att deras arende handlaggs pa
ett professionellt och lagenligt satt."28! Vintern 2011 praglas det
svenska opinionsklimatet i bloggosfaren av fragor om
socialpolitisk prioritering i samband med regeringens
erkannande av vanvardade fosterbarn i svenska barnhem.22
Som en efterdyning till debatten om apatiska flyktingbarn
ifrdgasattes konsneutraliteten i nya satsningar (*109 miljoner till
arbete med valdsutsatta kvinnor, valdsutovare och barn som
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bevittnat vald",“%) med kritik av ignorerandet av
foraldraalienation som samhallsproblem.“L Politiskt rader
delade meningar om vilket samhallssystem som historiskt
genom sin familjepolitik asamkat barn och foraldrar storsta
skadan och forskare har hanfort problemet till grava
missforhallanden bade i kommunistiska och fascistiska
system.?2, Med internet har spektrumet i kritiken mot radande
system bade vidgats och intensifierats med en spannvidd fran
politisk nonchalans av problemet till krav pa att den av
myndigheterna utforda eller understddda barnalienationen skall
klassas som en art av familjeterror med ansvarsutkravande for
brott mot manskliga rattigheter enligt modell efter
barnaberdévandet under nazismens era. Genom "Stora
Pappadebatten" kom debattarenan Newsmill att inleda en ny
jamstalldhetsdebatt om vikten av balans mellan pappor och
mammor i svensk socialpolitik.3!

"Tva ting ska barn fa av sina foraldrar: Rotter och vingar."

(Johan Wolfgang von Goethe)

o A. Barnet - vanligen ett vars foraldrar ar involverade i en
fientlig skilsméssa - allierar sig starkt med en foralder och
avvisar en relation med den andra, alienerade féraldern
utan befogad grund for detta avvisande.

o B. Barnet uttrycker féljande beteende:

o (1) ett ihallande avvisande, eller svartmalning, av en
foralder, som nar upp till kampanjniva

o (2) svaga, bagatellartade, och absurda
rationaliseringar for barnets ihallande kritik av den
avvisade foraldern

o C. Barnet uppvisar tva av foljande sex attityder och
beteenden:

o (1) avsaknad av ambivalens
o (2) oberoende-tankar-fenomenet
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o (3) reflexméassigt stod till ena foraldern mot den andra

o (4) frAnvaro av skuld 6ver exploateringen av den
avvisande foraldern

o (5) narvaro av lanade scenarier

o (6) spridning av fientligheten till den avvisade
foralderns utvidgade familj

o D. Stérningen har minst tva manaders varaktighet.

o E. Storningarn orsakar kliniskt signifikant sorg eller skada i
sociala, akademiska (yrkesmassiga), eller andra viktiga
funktionsomraden.

o F. Barnets vagran att ha umgange med den avvisade
foraldern har ingen rimlig grund. Det betyder att diagnosen
Parental Alienation Disorder inte kan ges om den avvisade
foraldern har behandlat barnet illa.l4

Foraldraalienation ar en disciplinbvergripande
specialistdiagnos. Man bor skilja mellan det sociala fenomenet
foraldraalienation och med medicinska diagnosen. Fenomenet
ar val definierat i ett flertal kriteriesystem. | januari 2012 pagar
arbetet med att inordna diagnosen i gangse medicinska
diagnossystem (DSM och ICD).

- American Psychological Association ger i kurser och i
konferenser utbildning om evaluering och behandling av
PA for sina medlemmar samt har publicerat en
handledning i amnet av Dr. Elizabeth Ellis.

o Canadian Symposium for Parental Alienation Syndrome i
samarbete med Psycho Education Resources (PER)
utvecklade en 3-dagars kurs for kliniska praktiker om
diagnos och behandling av PA i Toronto 2009. Kursen
gavs som en 18 timmars kurs for psykologer, godkand
som pabyggnadsutbildning av American Psychological
Association.

o 1997 godkdnde American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry (AACAP) Council en manual for

https://sites.google.com/site/coleur/eupasg

17


http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%B6r%C3%A4ldraalienation&oldid=27080313#cite_note-44

[Type here]

Vad ar Foraldraalienation?

"Practice Parameters for Child Custody Evaluations" som
"AACAP Official Action" dar avsnittet om PA kraver att
utvardering av PA sker med stor omsorg och kompetens.

o Bland Association of Family and Conciliation Courts
(AFCC) medlemmar, som anses mycket erfarna i
utredningar om barn, har vid rundfraga 98% bekraftat
forekomsten av PA som relevant kriterium.

o American Bar Association (ABA) och dess avdelningar
ordnar kurser om PA for sina advokater och jurister samt
har bestallt och publicerat ett viktigt standardverk om PA
(av Clavar & Rivlin) for utbildningen.

- Den spanska professionella organisationen Asociacion
Espafiola Multidisciplinar de Investigacion Sobre
Interferencias Parentales (ASEMIP) i Madrid har utfardat
ett uttalande (in English) som godké&nner diagnosen och
rekommenderar inklusion av PAD i DSM-5 (april 2010).

- Den sydamerikanska federationen for
foraldraalienationens psykologi (ULAPSI) har utfardat en
deklaration, "Declaracion de la Union Latinoamericana de
Entidades de Psicologia sobre la Alienacion Parental”,
publicerad i oktober 2011, gemensamt for
psykologforbunden i Argentina, Bolivia, Brazil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Guatemala, Mexiko,
Paraguay, Peru, och Uruguay: Dokumentet analyserar PA
i detalj och belyser foraldraalienation utifran
Barnkonventionen och andra fordrag om manskliga
rattigheter. De for en diskussion om begreppet i samband
med kategorin relationsproblem i DSM-IV. "Parentectomy”
och andra manifestationer av PA forklaras vara ett
allvarligt psykosocialt problem i Latinamerika.

o Parental Alienation Study Group (PASG) - natverk av experter som &r
medlemmar i den internationellt erkdnda organisationen for forskning om
foraldraalienation

o Parental Alienation Disorder - Parental Alienation Support: Resources &
References Empirical Style (engelska)

o Alliance for the child (engelska)
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Allians for barnen - initiativ mot foraldraalienation och alienationsmisshandel:
[17].

Nordiska kommittén for manskliga rattigheter: Webbplats med relevanta lankar
och artiklar

DMOZ Open Directory: Parental Alienation Syndrome - webbplats med lankar
till valda artiklar (engelska)

Familjerattssocionomernas Riksférening (FSR)

Familjeratt pa natet ("SocFamRétt")

Internationale Konferenz PAS (Boch von Galhau, Kodjoe, Andritzky, Koeppel).
Vater fur Kinder Fader for barn, med omfattande lankar och resurser (Dr.
Chr.T. Dum) (tyska)

Stiftelsen rattsstatens vanners webbplats: "Barnen i Rattssamhéllet",
seminarium 21 november 2011.

L.F. Loewenstein. "Publications on Parental Alienation Syndrome, on Parental
Alienation” (pa engelska). Southern England Psychological Services.
http://www.parental-alienation.info/. Last 23 december 2011.

Foraldra-Jouren - med barnen i centrum

Dr. Richard Warshak, hemsida med referenser till "peer review" artiklar och
bocker om PA: [18]. (engelska)

Amy J.L. Baker, PhD, utvecklingspsykolog och "PAS expert", hemsida med
lanksamling: [19]. (engelska)

Den internationella expertgruppen Parental Alienation Study Group (PASG),
som svarar for forslag som kommuniceras med officiella internationella
organisationer (Varldshalsoorganisationen, medicinska expertnatverk,
manniskorattsorganisationer, etc), bildades 2008 och leds av Professor
William Bernet vid Vanderbilt University, USA, och sammantrader arligen,
senast 2011 i St Moritz, Schweiz. Den bestar av 110 experter fran 24 lander
(uppgift 2012-01-06) varav flertalet professorer i akademiska eller kliniska
specialiteter, barn- och allmanlakare, barn- och rattspsykiatriker,
rattspsykologer, doktorer i juridik, advokater, domare, mediatorer och
psykoterapeuter. Bland medlemmarna i gruppen marks en tidigare ordférande
i The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP) och en
ordférande och chefslakare for barnpsykiatrin vid Child Study Center, Yale
University New Haven Children's Hospital.

Det internationella natverket for terapeutisk juridik arbetar interdisciplinart for
att forbinda juridisk och kriminologisk forskning med terapeutiska och
preventiva syften och inkluderar ett barnrattsligt halsoperspektiv i sin
verksamhet (konferenser, publikationer, m.m.): International Network on
Therapeutic Jurisprudence, lanksida: [20].

International Academy of Law and Mental Health, startsida: [21].
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o 2002 International Conference: The Parental Alienation Syndrome (PAS),
Frankfurt am Main Tyskland 19-20 oktober 2002: behandlade psykologiska,
psykiatriska och réttsliga fragestallningar: [22].

o 2010 Association of Family and Conciliation Courts (AFCC): "Traversing the
Trail of Alienation”, Denver, Colorado, USA, 1-4 juni 2010; omfattande
tvarvetenskapligt program: [23].

o 2010 European Association for Forensic Child and Adolescent Psychiatry,
Psychology and other involved Professions (EFCAP), Basel Schweiz 8
september 2010: barn- och rattspsykiatriskt fokus: [24], referat i spanska
ANSAP: [25] och belgiska "Separation Parentale™: [26].

o 2012 Fourth International Congress on Parental Alienation Syndrome and
Custody (IV Congreso Internacional SAP y Custodia Compartida), Valencia,
Spain, 29-31 mars 2012: [27].

o 2012 Current Issues and Controversies on Parental Alienation Syndrome (La
Sindrome da Alienazione Parentale: Attualitd e Controversie), The Guglielmo
Gulotta Foundation, Milano, Italien, 31 mars 2012: [28].

o 2012 Fifth International and Tenth National Congress on Clinical Psychology
(V Congreso Internacional y X Nacional de Psicologia Clinica), Santander,
Spanien, 26-28 april 2012; dar Dr. Geoffrey Reed, WHO ICD-11 kommittén,
ger presentationen: "Status of Current Classification of Mental and Behavioral
Disorders in the Future ICD-11": [29].

o 2012, Belgien, Louvain-la-Neuve, 14 september 2012: "Quels modes
d’intervention dans les conflits parentaux? Nouvelles pratiques, nouveaux
regards”; Benoit Van Dieren, Ph.D., Université catholique de Louvain,
M.A.R.C Bruxelles de Barreau de Bruxelles.

o 2012, San Francisco, USA, oktober 23-28, 2012, The American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry (AACAP): Special Interest Study Group on
Parental Alienation; Dr. John Dunne, MD.

o 2013, Amsterdam, 14-19 juli, "XXXIII rd Congress of the International
Academy of Law and Mental Health, Amsterdam, Netherlands", Patronage of
Dutch Ministry of Justice. Program Book och Abstracts pdf Book, [30].

o Rye Hospital Center, New York, N.Y., USA, [31]: behandlingsprogram for PA,
[32]
Southern England Psychological Services, Dr. L.F.Loewenstein: [33]
Center for Family Science (Center fur Familienwissenschaften), Universitat
Basel, Schweiz, Juridiska fakulteten: [34]

o | Sverige grundades Forum for Mor- och Farforaldrar45l 1996 av psykolog
Lillian Gottfarb som vill framja barns ratt till umgange med sina mor- och
farforaldrar och vice versa. Riksdagsledamot Barbro Westerholm ingav en
motion om en lag for att (i likhet med vad som galler i USA) ge mor- och
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farforaldrar ratt till umgange med sina barnbarn ("Réatten till umgéange", motion
2012/13:C247, se aven underlag av Riksdagens Utredningstjanst, RUT).
Motionen avvisades av var riksdagsmajoritet.

Global aktion till FN:s Generalsekreterare om att erkanna foraldraalienation
som misshandel, initierad genom organisationen change.org, pa flera sprak
"to read, sign and send").l4¢l

Motion till U.S. Congress om lagstiftning mot foraldraalienation.47

Kommentarer och presentationer av Brasiliens lagstiftning mot
foraldraalienation. 28149

Lander som domts i internationell domstol i mal med inslag av foraldraalienation

@)

Europadomstolen (brott mot manskliga rattigheter - sokresultat i ECHR
databas HUDOC for "parental alienation":[35]): Schweiz (Bianci v
Switzerland:59),

Tyskland (Elsholz v Germany: [36], Kutzner v Tyskland), Finland (Hokkanen v
Finland: [37]), Tjeckien (Koudelka v Czech Republic; Zavrel v Czech
Republic).

En lag i Tyskland ar omstridd. | likhet med svensk lagstiftning anses den i
opinionsyttringar legalisera magjligheten till umgangessabotage genom att
tillerkanna vardnadshavaren (oftast modern) vetoratt mot
umgangesrattshavarens (oftast faderns) umgéngesratt i fall dar foraldrarna
inte ar gifta (eller oenighet rader). | Sverige motsvaras det av att modern
motsatter sig gemensam vardnad. Den tyska lagen har domts strida mot
konventionerna nr 14 och 8 enligt konventionen om de manskliga rattigheterna
(Zaunegger v. Germany, Case Number 22028/04, Dec 3, 2009: [38]).

Lander som lagstiftat mot Foraldraalienation

PA kriminaliserades i Brasilien (2010, ikrafttradande 2011).54

Noter

1.

" Robert Christopher Barden (2002) Building Multi-Disciplinary Legal-Scientific Teams
in PAS and Child Custody Cases, i: The Parental Alienation Syndrome (PAS) - An
Interdisciplinary Challenge for Professionals Involved in Divorce, International
Conference, Frankfurt (Main), 18.-19. October 2002, sidorna 373-381. Christopher
Barden innehar dubbla doktorsexamina, PhD och JD i psykologi och juridik, fran
Stanford University Medical School respektive Harvard University.
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" En Overgripande artikel som diskuterar tolkningsproblematik, vetenskaps- och
metodparadigm i ett brett perspektiv ar: Michael King (2002) "An Autopoietic
Approach to 'Parental Alienation Syndrome™, i: The Journal of Forensic Psychiatry,
Vol 13, Nr 3, December 2002, sidorna 609-635

N Gardner, Richard A. (2004) "The Relationship between Parental Alienation
Syndrome (PAS) and False Memory Syndrome (FMS)", i: The American Journal of
Family Therapy, Vol. 32, Issue 2, sidorna 79-99

A Litteraturen om skadepanoramat for emotionell misshandel ar omfangsrik och
svarforcerad. Till den mest moderna forskningen hor Professor Martin Teichers
undersokningar vid McLean Hospital, Harvard Medical School, USA

" [a b] ™"Féraldraalienation och Psykosocial Barnmisshandel" i inre och yttre
verklighet”. Stromstad akademi Antologi 2011. sid. 36—49.
http://www.stromstadakademi.se/Antologi-2011.pdf.

A Martin H Teicher (2002) "Scars that won't heal - The Neurobiology of Child Abuse",
i: Scientific American, March 2002, sidorna 68-75

N Martin H Teicher (2000) "Wounds that time won't heal - The Neurobiology of Child
Abuse", i: Cerebrum - Dana Forum on Brain Science, vol 2, nr 4

" Astrid Camps (2002) Psychiatric and psychosomatic consequences for PAS-
Children; Wilfrid Boch von Galhau (2002) Consequences of PAS Indoctrination for
Children of Divorce as Adults; bagge i: The Parental Alienation Syndrone (PAS) - An
Interdisciplinary Challenge for Professionals Involved in Divorce, International
Conference, Frankfurt (Main), 18.-19. October 2002, sidorna 143-156 resp. 157-162.
A Wilfrid von Boch-Galhau & Ursula Kodjoe (2006) Consequences of Alienation and
Loss of Contact for Affected Parents, sidorna 312-313, i: The International Handbook
of Parental Alienation Syndrome, utg. av Gardner, R.A., Sauber, S.A. & Lorandos, D.
N Walter Andritzky (2002) "Verhaltensmuster und Persdnlichkeitsstruktur entfremden
Eltern", i: Psychotherapie, Band 7, Heft 2, 166-182, CIP-Media, Miinchen; hemsidan
www.kinder-nach-hause.de

N Ett uppmarksammat fall av fadermord som f6ljd av djup och langvarig alienation, det
s.k. "Lohstroh case" (en lakare i USA mérdades av sin son vid hamtning till
umgange), presenteras pa NKMR:s hemsida

N A. Novotney (2009) Toronto judge cites parental alienation in child-custody case,
APA, April 2009, Vol 40, No. 4, print version: page 12, online: [1]

" Gottlieb, Linda (2012) The Parental Alienation Syndrome: A Family Therapy and
Collaborative Systems Approach to Amelioration. Charles C Thomas Publisher Ltd,
USA

~ Cochemer-Praxis hemsida: [2] och en uppsats (2006; pa tyska) av Stephanie
Moskopp som utvarderar forsok att utveckla problemlésningsmodeller i Tyskland: [3];
utvarderad av Kantonsdomstolen och den rattspsykiatriska kliniken i S:t Gallen,
Schweiz (2008; pa tyska): [4]

" Foraldraalienation som kliniskt problem - Prevention of Parental Alienation in
Sweden. Presentation 2008-11-06 av Dr. Nils-Goran Areskoug och Fil. dr. Lena
Hellblom Sjogren, leg. psykolog, for personalen vid Sophiahemmet Psykiatri- &
psykoterapimottagning, Stockholm.

A Kritiken ar till vasentliga delar publicerad pa hemsidan for "The Leadership Council
for Child Abuse and Interpersonal Violence", [www.leadershipcoucil.org]; en exempel
pa ambitios kritik ges i Faller, K.C. (1998) "The parental alienation syndrome: What is
it and what data support it?", i: Child Maltreatment, vol 3, nr 2, siorna 100-115: [5]

" Richard A. Gardner (2003) Commentary on Kelly and Johnston's "The Alienated
Child: a Reformulation of Parental Alienation Syndrome" /in/ Family Court Review 39
(3) July 2001, i: Family Court Review, vol 42, No 4, October 2004, sidorna 611-621
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" Bernet, William, and Baker, Amy J.L. (2013) Parental Alienation, DSM-5, and ICD-
11: Response to Critics. Analysis and Commentary, Journal of American Academy of
Psychiatry and Law, 41:98-104.

~ Rand, Deirdre C (2010) Parental Alienation Critics and the Politics of Science. The
American Journal of Family Therapy, 39:1, 48-71

" Bernet, William, Boch-Galhau, Wilfrid von, Baker, Amy J.L., Morrison, Steven L.
(2010) Parental Alienation, DSM-V, and ICD-11. The American Journal of Family
Therapy, 38:2, 76-187

" Tyska organisationen Fader for Barn ("Vater fur Kinder, e.V."), som leds av Dr.
Christian T. Dum, bevakar forskningen globalt och publicerar utférliga recensioner av
nyutkommen litteratur om foréldraalienation, [6] och, till exempel [7]

" Dale, Rosanna, et. al. (2010) "The Role of Parental Bonding and Early Maladaptive
Schemas in the Risk of Suicidal Behavior Repetition", i: Archives of Suicide
Research, Vol 14, sidorna 311-328

A https://lagen.nu/1949:381#K6P1

" Lena Hellblom Sjogren. "Making a Parent Dangerous. PAS in Sweden and Norway”
(pa engelska).

http://www.nkmr.org/english/making a parent dangerous pas in_sweden and nor
way.htm.

~ Lena Hellblom Sjoégren. "Frammandeqgoérande av foralder”. Pappaliv.se.
http://www.pappaliv.se/pas/pas 4.htm.

" Lena Hellblom Sjogren: "Behdver psykologen bry sig om PAS", i: Psykologtidningen
- Forskning och metodutveckling, Nr 8, 2008: sidorna 25-28 (med
litteraturhanvisningar): [8], l1&st 27 dec 2011.

M Lena Hellblom Sjogren: "Psykiska 6vergrepp pa barn i de allra svaraste
vardnadskonflikterna", i: Juridisk tidskrift, Nr 4, 2007/08, sid 986ff.: [9]

A "Farliggérande av foraldrar", foredrag hallet pA NKMR:s informationsafton om LVU
for jurist- och medicinstuderande i Goteborg 11 nov. 1998: [10].

A Darfor far mammorna vardnaden, i Fokus

N Gert Svensson i DN.se om Gdsta Emtestam och Agneta Svensson under temat
"Elakt Spel" i reportaget "Barn kan fas att hata sin pappa": [11]

~ Monika Jonasson Robotycka & Shian Rahbi (2009)

M | samband med PASG konferensen 2011 gjordes den 3 september en forfragan om
kompetensforsorjningen till riksdklagare Anders Perklev som besvarades den 7
september av utbildningschefen Nicklas Lagrell: "Svar pa Er forfragan avseende
utbildning av svenska aklagare: | aklagarmyndighetens grundutbildning av aklagare
ingar utbildning om 6vergrepp mot barn. Det finns ocksa en specialistkurs om
Overgrepp mot barn. Bland kursledarna finns en medvetenhet om begreppet Parental
Alienation Syndrom. Det finns dock ingen undervisning om detta i vare sig den
obligatoriska grundutbildningen eller specialistutbildningen.”

A Sundin, Nils-Goran (1979) Barns rétt till tva foraldrar, Brannpunkt, Svenska
Dagbladet, 27.12.1979

" Areskoug, Nils-Goéran (23 mars 2010). "Ny lag behdvs till stod for Barn som berévas
sina Pappor”. Newsmill. http://www.newsmill.se/artikel/2010/03/23/ny-lag-behovs-till-
stod-for-barn-som-berovas-sina-pappor. Last 23 december 2011.

N The Governing Board of ASEMIP, the Spanish Association for Multidisciplinary
Research on Parental Interference, Madrid den 24 april 2010

N Hemsidan for Halsoutskottets hos KVA stora program for forskning om Barns och
Ungdomars Psykiska Halsa, BUPH, med lankar och dokument, vid férnyad lasning
2012-02-25: [12].
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A "Barnmisshandel - Att forebygga och atgarda”, SOU 2001:72, kap. 7.3.2, sidan 202:
[13]

N Upprattelseutredningen, Socialdepartementet, regeringens hemsida

" Pressmeddelande ([14]) och regeringsbeslut den 22 december 2011, avseende
sarskilt stédprogram som kénsspecifikt sammankopplar barn med utsatta kvinnor och
valdsamma man, Socialdepartementet, regeringens hemsida: [15]

" Pappaorganisationen "Daddys-Sverige"

" Engelska "Father Knowledge Centre" ger exempel pa politiska rétter i det
kommunistiska Sovjetsamhallet: [16]

~ Markus Ollikainen, grundare till Pappamanualen, dberopade en rad kallor med
sakligt stod for en av sina artiklar: Pappan lika viktig som mamman

N Bernet, W. et al: "Parental Alienation Disorder and DSM-V", i: The American Journal
of Family Therapy (36) 2008: 5: 349-366); Oversatt av Dr. Lena Hellblom Sjégren,
citerat efter hand-out till VIS Familjeratt 2008, Stiftelsen Institutet for Vidareutbildning
av Jurister, Samhallsvetare och Ekonomer.

A [Forum for Mor- och Farforaldrar, http://www.fmfforum.se/

" "Petition to UN General Secretary to Recognize Parental Alienation”,
http://www.change.org/petitions/ask-united-nations-to-recognize-parental-alienation-
as-violence-and-abuse-against-children

" Petition to Congress, http://www.petition2congress.com/3984/

N The Family Law Directory, http://www.thefamilylawdirectory.com.au/article/brazil-
ratifies-laws-that-defines-and-punishes-parental-alienation.html

" Dr Warshak blog, http://warshak.com/blog/2010/11/04/taking-parental-alienation-
seriously-brazils-new-law/

" Bernet, a.a., sidan 172

A Library of Congress Global Legal Monitor,
http://www.loc.gov/lawweb/servlet/lloc_news?disp3 1205402210 text

Areskoug, Nils-Goéran (2013). "Big Changes Needed in Nordic Family Policy”. Project
Syndicate, 27 May 2013. [39]

Areskoug, Nils-Goéran (2013). "A Case of Matrilinear Transgenerational Parental
Alienation in Sweden: Lessons Learned and Recommendations for Policy Change”.
The International Academy of Law and Mental Health: XXXIIl Congress on Law and
Mental Health, Amsterdam 14 - 19 July 2013. Programme Book (page 106) [40],
Abstract Book (page 53) [41].

Areskoug, Nils-Goéran (2013). "Samordnat kompetenscenter for familj och barn efter
skakande rapport om barn som berdvas sina foraldrar”. Newsmill (recension och
politiskt reformprogram). [42]

Areskoug, Nils-Goran (2011): "Féraldraalienation och psykosocial barnmisshandel”, i:
Inre och Yttre Verklighet, Stromstad akademi, Antologi 2011, sidorna 36-49; editors:
Aadu Ott, Anders Steene och Gunnar Windahl. ISBN 978-91-86607-01-2

Areskoug, Nils-Goéran (2010). "Ny lag behdvs till stdéd for Barn som berdvas sina
Pappor”. Newsmill. http://www.newsmill.se/artikel/2010/03/23/ny-lag-behovs-till-stod-
for-barn-som-berovas-sina-pappor.

Areskoug, Nils-Goran. "Foraldraalienation och psykosocial barnmisshandel -
recension av tva handbocker”. ARE AKADEMI.
http://sites.google.com/site/coleur/Fridraalienationochpsykosocialbarnmi.pdf?attredire
cts=0. Last 23 december 2011.

Bernet, William, red (2010) (pa engelska). Parental alienation, DSM-5, and ICD-11.
American series in behavioral science and law, publ. no. 1113. Springfield, Ill.:
Charles C. Thomas Publisher. Libris 11903546. ISBN 978-0-398-07944-4 (hard)
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o Boch-Galhau, von, Wilfrid, Kodjoe, Ursula, Andritzky, Walter & Koeppel, Peter, editors
(2003): Das Parental Alienation Syndrome (PAS) Eine interdisziplinare
Herausforderung fur scheidungsbegleitende Berufe, The Parental Alienation
Syndrome (PAS) An Interdisciplinary Challenge for Professionals Involved in Divorce,
international conference, Frankfurt (Main), 18-19 October 2002. VWB Verlag fir
Wissenschaft und Bildung. ISBN 3-86135-202-8.

o Bone, Michael, Ph.D. & Evans, Robert, Ph.D. (2012) The Essentials of Parental
Alienation Syndrome (PAS): It's Real, It's Here, and It Hurts.

o Carlbring, Hans (2010) Garningsmammor - eller vardnads- och umgangestvister i
verkligheten - en bok om PAS, Parental Aliention Syndrome, Stockholm, Publit
Sweden, ISBN 978-91-7437-046-1

o Celander-Jorgensen, Lena (1994) Foraldraskap och vardnadsansvar ur ett manligt
genusperspektiv, Ingar i: Barn och ungdom (Stockholm. 1994). - 1400-108X. ;
2003:3, s. 46-49, Artikel/kapitel.

o Edvardsson, Bo (2012) Att ignorera alternativa hypoteser och paverkande metodik
vid utredning av misstanke om sexuella 6vergrepp, Orebro universitet, fulltext i Diva-
portal: [43]

o Emtestam, Gosta & Svensson, Agnetha (2005) Vardnads-, boende- och
umgangesutredningar : att handlagga och skriva utredningar enligt S-modellen,
Stockholm : Norstedts juridik, ISBN 91-39-10819-8

o Gardner, Richard A., Sauber, S. Richard & Lorandos, Demosthenes, editors (2006):
The International Handbook of Parental Alienation Syndrome - Conceptual, Clinical
and Legal Considerations, Charles C Thomas Publisher, Ltd, Springfield, lllinois,
USA. ISBN 0-398-07647-2

o Goetgheluck, Delphine, editor (2012) Le Journal des psychologues, DOSSIER:
L'enfant sous emprise - le Syndrome d'aliénation parenterale, février 2012. (Special
issue of French professional journal of psychologists, 33 pages, Febr 2012). In
French

o Gottlieb, Linda J. (2012) The Parental Alienation Syndrome: A Family Therapy and
Collaborative Systems Approach to Amelioration, Charles C Thomas Pub Ltd.

o Hellblom Sjogren, Lena (2012) Barnets ratt till familjeliv - 25 svenska fallstudier av
foraldraalienation. Studentlitteratur, Lund, ISBN 9789144075426.

o Jonasson Robotycka, Monika & Rahbi, Shian (2009): Ge aldrig upp — det handlar om
ditt barn! - En studie om pappors kamp i vardnadstvister, Ersta Skondal Hogskola,
Socionomprogrammet med inriktning mot aldre, institutionen for socialt arbete, Socialt
arbete, uppsats SA82, 15HP, 2009: [44].

o Kloth-Zanard, Joan (2011) Where Did | Go Wrong? How Did | Miss the Signs?
Dealing with Hostile Parenting & Parental Alienation, Kloth Consulting, 2nd Edition,
978-0-557-44779-4.

o Lamb, Michael E., editor (2010) The role of the father in child development, 5th ed.,
Hoboken, N.J. : Wiley, Engelska 656 s. ISBN 978-0-470-40549-9 (cloth).

o Largo, Remo & Czernin, Monika (2003): Gluckliche Scheidungskinder - Trennungen
und wie Kinder darmit fertig werden. Piper, Minchen & Zirich. ISBN 3-492-04417-4.

o Largo, Remo (1999): Kinderjahre - Die Individualitat des Kindes als erzieherische
Herausforderung. Piper, Miinchen & Zirich. ISBN 3-492-23218-3.

o Lorandos, Demosthenes, Bernet, William & Sauber, Richard A., Editors (2013)
Parental Alienation. The Handbook for Mental Health and Legal Professionals.
American Series in Behavioral Science and Law, Publication Number 1116. Charles
C Thomas Publisher, Ltd, Springfield, Illinois, USA. ISBN 978-0-398-08881-1.

o Plantin, Lars (2001) Méan, familjeliv och foraldraskap, (bokutgiven avhandling) 1.
uppl., Umea : Boréa, ISBN 91-89140-19-2.

o Pruett, Kyle D. (2001): Fatherneed - Why Father Care is as Essential as Mother Care
for Your Child. Broadway Books, New York. ISBN 978-0-7679-0737-8.
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o Rejmer, Annika (2003) Vardnadstvister : en rattssociologisk studie av tingsratts
funktion vid handlaggning av vardnadskonflikter med utgadngspunkt fran barnets
basta, Lunds universitet. Sociologiska institutionen (utgivare), Serie: Lund studies in
sociology of law, 1403-7246 ; 16, BokAvhandling(Diss. Lund : Univ., 2003), ISBN 91-
7267-142-4.

o Reay, Kathleen, Ph.D. (2011) Toxic Divorce: A Workbook for Alienated Parents, ISBN
9780986917806.

o Singer, Anna (2000) Foraldraskap i rattslig belysning, Uppsala : lustus, 2000, Serie:
Skrifter fran Juridiska fakulteten i Uppsala, 0282-2040 ; 85, BokAvhandling(Diss.
Uppsala : Univ.), ISBN 91-7678-454-1 (inb).

Bibliografier

o Appendix E, sidorna 187-230, ur William Bernet (editor) Parental Alienation DSM-5
and ICD-11 (2010), innehaller en forteckning av 630 kallhanvisningar varav ca 300
utgor artiklar fran professionella tidskrifter; har fortecknas aven 25 doktoravhandlingar
och 200 bocker i amnet. fattande bibliografin som publicerats. Appendix C, sidorna
153-178, refererar till relevanta rattsfall i olika lander (i Sverige till rattsfall vid
Linkopings, Goteborgs, Sodertélje och Solna tingsréatter, sidorna 176-177).

o Den mest omfattande publicerade bibliografin fortecknar mer &n 1000 kéllor och
referenser: "Supplemental Reference Guide to Parental Alienation”, Part I:
References in the Professional Literature, sidorna 5-81, Lorandos, i: Demosthenes,
Bernet, William & Sauber, Richard A., Editors (2013).

Originalarbeten av Dr. Richard A. Gardner ar fortecknade i "Library of Congress Online
Catalog" (sokord "Richard A. Gardner" ger 58 tréaffar) *Library of Congress Online Datalog
(Washington, USA): Bibliografiska referenser till verk av Dr. Richard A. Gardner - (I&st 3

februari 2014) (engelska)]
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